Cislo pripadu: 491

Nazev pripadu: Hanzlova Tereza

Datum zalozeni: 12.2.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 5618

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

pfijmout minulost a nestrachovat se budoucnos

Uvod: Teri (17 let) pfichazi v doprovodu méamy, ta ji na sezeni nedoprovazi

OA aRA

* pochéazi z Brandysa nad Orlici

* ma 13ti letou sestru Misu

* rodice se rozvedli, 3 roky po rozvodu jim dcery slouzily jako prostfednici v
komunikaci (predtim hadky), nyni stfidava péce po tydnu

* studuje 2.ro¢nik pedgogického lycea Chrudim

« koni&ky: rada kresli, chodi do ZUSky, v 1ét& praktikantka na taborech, sama se
doucuje Aj (rezervy ze ZS), tlak z maturity aj x ma

* blizkost citi k mamince kamaradky z HK (ta si zazila ztratu maminky)

* pritel Mati - jeji prvni kluk (jsou spolu 3 mésice) - velkd podobnost

* nejlepsi kamaradky: Nata (o 2 roky mladsi, taky to doma nema lehky) a Anezka
(z idylické rodiny, takze méné pochopeni)

* tata je sebekriticky, po té, co mu Teri fekla o svych potizich, projevil litost a
sebekritiku

Témata:

* role starsi sestry

* obavy 0 madmu a jeji Zivot (od détstvi, mdma 2 nadory na mozku, mrtvice, po
které se znovu ucila chodit, ...)

Milniky z minulosti:

* "traumaticky zaZzitek z détstvi" - mdma na nahlé operaci (vidéla ji na Iizku a
zazivala strach, zda nezemrela)

* navaly Uzkosti - potiZze s dechem (1x za 4 mésice, ale pak se zhorSovalo)

* na sezeni jsme pracovaly na navazani teraputického vztahu, mapovani situace a
kontextu
* vnimala jsem dobré napojeni a Teri jsem zazivala jako otevienou

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 5897

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

pfijmout minulost a nestrachovat se budoucnos

Dojezd:
* dobry dojem ze mé, vira v G¢innost spoluprace a zmény
* "otravena" nalada (nebavi ve Skole)

Aktuality:
* resi toho vice
* vybirani rodinné dovolené (pro 11 lidi)

Témata:

MAMA

* nedostatek trpélivosti s madmou a jejim tempem

* vztah k mdmé a prehozené role

* komunikace s mamou - mama neunasi otevrenost ani ZV

UZKOST

* v Case zatéze se objevuji krivdy z minulosti, ne aktualni zatéze (Ze rodice
nefungovali a dovolili tak, aby veskerd tiha péce o mladsi ségru byla na T.)

* obavy z budoucnosti - z maminy smrti, se zhorseni jejiho zdravotniho stavu

Vhledy:
* k madmé se nevztahuju jako k autorité
* mym cilem je "posilovat pfijimani, vazeni si pfitomného okamziku

Emoce:

* nadéje

* strach a obavy
* odhodlanost

* spolu s Teri zachycujeme tizivé momenty jejiho prozivani, mluvime o aktualni
zatézi, ale stejné tak se mnou Teri sdili zatéze, které ji "strasi"

¢ jiz dnes posilujeme vdék za soucasnost a pritomny okamzik, ale rovnéz se
vracime za tihou, kterou sebou Teri nese z minulosti i za tou, které se obava v
budoucnosti

* pracujeme s tématem vztahu s mamou, "normalizujeme" Teri prozivani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 5898

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizace a planovani

Aktuality:

* Teri se mne opakované snazi zastihnout.

¢ Posilam ji email s ndvrhy termind, ozyva se ale kolegyni Woffové, ktera Teri
predava kontakt pfimo na mne.

Témata:
* znejisténi z chybéjiciho planu dalsi spoluprace
* pldanovani spoluprace

Emoce a rozpolozeni:
* stres a Uzkost

o ujisténi

* proaktivita

* plan dalsi spoluprace, pravidelnost v ném (o to T. zada, aby mohla vyjednat na
SS)
* oslovujeme potrebu jistoty Teri i jeji proaktivni pristup k zivotu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6089

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nepiebirat zodpovédnost za ostatni

Uvod:

* Teri prichazi s mirnym zpozdénim (doprava)

» citlivost kliZe a vyrazka na ruce, které si vsimam
» fotosenzitivita kdize

Aktuality:

* pfiprava na léto s rodinou (i na babicku s ACH)

* mama ségru hodné (a nespravedlive) "komanduje" v domécnosti, kterou prakticky ségra vede

* mama zazila tézky stav, ktery pfipominal ten, pied zachvatem (pokud by se opakoval, velmi Spatna
prognéza)

* Spatny TM dostéva do stresu

Témata:

* kdo je se mnou v mém svété? (tata, ségra, Natka), vétsinou T. ve svété druhych (méma, babicka)

« tiha z predikce, Ze pokud by se mémin stav zhorsil/az se zhorsi "bude vsekera péce o mamu na mné"
* co je "zdravé"? (viz zékaznik .... ktery utikal do prace a vykonu, ....) v ¢em podobnost?

Téma "za": kde a v kom Terez citi opravdovou podporu? (v tatovi ¢astcné)

Emoce:

* soucit (s babickou, se ségrou, s panem z prace, s maminkou kamaradky Nati)
* zodpovédnost

* tiha

* nejistota a obavy

Intervence:
* rozsifovani moznosti - prakticka edukace - prispévek na péci, dalsi davky
* (jak by to bylo, pokud by méma z{stala na Zivu, ale nemohla se o sebe postarat ani vydélat na najem)

* dnes s Teri pracujeme zejména s tématem zodpovédnosti (automatické prejimani zodpovédnosti za
druhé) ¢i ocekdavani, Ze na ni tato zodpovédnost "spadne”

* posiluji u Teri védomi zodpovédnosti za svoji stabilitu a péci o ni (v¢etné nastavovani hranic)

* rovnéz pracujeme s tématem, co Ize povazovat za zdravy zplsob Zivota - prind$im pro Terez novy pohled,
ktery pak sama dale rozviji, kdyz popisuje, jak se chova bezdlvodné podrazdéné vici priteli, kdyz je
pretizend

* sezeni md i ¢ast poradenskou a edukacni, to T. dava zazit fakt, ze od ni spolec¢nost neocekava, ze
prevezme péci o pripadné nemohouci mdmu

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahlédnout sebedestruktivni program

Uvod: Uces T. (dfive rovnala, nyni nechavé pfirozené vinité)

Dojezd:
o tézké pustit, ze neni vSe na mné (i ve Skolnich projektech)
* "nechat to na dospélych"

Témata:

* potieba kontroly - zvyk mit zodpovédnost, ale i vliv

* "odevzdat" se/to - kdy Ize? (tabor)

¢ stresy - brigdda, uceni na Ctvrtletku, vylet do Parize (odpocinek to nebude, bude
"to" na T.), astmaticky zachvat spoluzacky

* Uzkost z budoucnosti (3.ro¢nik)

* stres ze stéhovani

Emoce:
e strach
* stres

* Uzkost

« T. dnes nahliZi na svoji tendenci uplatfiovat svdj vliv a mit véci pod kontrolou, to
jde ruku v ruce s jeji zodpovédnosti, T. si uvédomuje, Ze je pro ni zodpovédnost
tak pfirozena, az ji vyzaduje a vstupuje do ni "neadekvatné"

* zastavujeme se a reflektujeme oblasti T. stresor(

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6281

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

Unik od sebe (nahlédnout)

Uvod: Teri pfichézi na sezeni s vyrazné dlouhymi umé&lymi nehty

Aktuality:

* po dovolené ve Francii, kterou si v€echny 3 uzily, i kdyz (dle olekdavani)
neprinesla odpocinek

* dnes jesté "rozhozena" po vcerejsi prihodé s Natkou, kterd byla pfevezena do
nemocnice (opakované silné krvaceni z nosu v pribéhu dne)

* stéhovani se pusunulo ze zafi jiz na srpen

Témata:

* zajem o druhé a "feSeni" jejich starosti jako forma Uniku od sebe

* negativni postoj ke stéhovani - potfeba domova, nechut zabydlovat dalsi prostor
bez zaruky jistoty

Téma "za":
* existencialni Uzkost
« frustrovana potreba bezpeci (dalsi stéhovani)

Emoce:

* vyCerpdni a Unava

* strach o zdravi a Zivot dalSiho blizkého ¢lovéka
* pocit malého vlivu (Natka, stéhovani, ....)

e stud

e frustrace

* nedlvéra v trvalost

* i na dneSnim sezeni se objevuje "staré znamé" téma Teri vyspélosti a vyzralosti
ve smyslu potreby spolehnout se sama na sebe, ta se tentokrat promita do
neochoty se stéhovat, nahlizime na jeji potfebu jistoty, kterou v mameé nema
(sama v sobé vétsi)

* zZnovu se rovnéz aktualizovala téma ohrozeni zdravi nejblizsich lidi (nejlepsi
kamaradka Natka)

* Teri rovnéz ochotné nahlizi i na mozné nevédomé motivy své angazovanosti pro
druhé (moznd souvislost s Unikem od sebe, jinak by doléhala Uzkost ze smrti
mamy, strach z buducnosti)

* sezeni je tak bohaté na vhledy, ventilovani emoci i posilovani zdrojd, to se déje
velmi pfirizené



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6354

Datum schiizky: 26.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6505

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

neprebirat zodpovédnost za druhé

Uvod:
+ omluva za minulou absenci, vyladéni kontaktd
* hovor o pravidlech sluzby

Aktuality:

* uzila si tdbor v role vedouci (ndrocné i sytivé) - fyzicky v€erpand, psychicky
povzbuzena

¢ uzila si spolecny ¢as s kamaradkou Amalkou (Zije v USA)

* na brigddé Castéji - vice zodpovédnosti a posileni jistoty

¢ vice ¢asu travi s Matim

* zacal proces stéhovani, ktery se na prani mamky viece

Témata:

* mamino citové vydirani a manipulace

* dvojna vazba, kterou sama vytvarim - néco jiného délam (funguiji v roli rodice) a
néco jiného fikam (jsem dité a chci jim byt)

* stavy Uzkosti - mapovani (faze 0. pov&stna posledni kapka, 1. PRITOMNOST -
jsem prezend, 2. MINULOST (vraci se vzpominky na nejtézsi okamziky) 3.
BUDOUCNOST - vize straslivé budoucnosti

+ hledani jak na tyto stavy (DU)

Vhledy:
* "chytam zodpovédnost a starosti druhych .... pak sama kolabuju"
* "pro sebe nic neudélam" .... kdyz konci Uzkostny stav

sezeni s Terkou mélo ¢ast omluvy a vyjasfovani pravidel, dale ¢ast rekapitulacni
(co se délo v Case, kdy jsme se nevidély) a nasledné jsme se zastavily u témat,
kterym je T. vystavena. Pracovaly jsme s tématem jejiho prebirani role
dospélé/rodice, které se zi'ejmé snoubi s potizemi s Gzkostmi. Na sezeni dochazi k
nékolika "aha momentdm®", kdy T. dochéazi, Ze pro sebe "nedéldm nic". | proto
dnes kon&ime DU, aby se T. zamyslela, co vie by pro sebe mohla udélat (v
rlznych fazich i podobach popsanych "stavi").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6638

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat vyvoj a posuny

Uvod: T. dnes pfichazi celé v bézové se stazenymi vlasy, jemnymi upravenymi nehty

Aktuality:

* vCera se vratila z dovolené

* odjezd na dovolenou byl ohrozen (nemoc tety), nakonec jel s nimi i Mati (bez OP, stres na mnoha
hrani¢nich kontrolach)

+ na dovolené T. pfemyslela o sobé& i o DU z konce minulé konzultace

* Terez pfemyslela o potfebé zmén a chuti do nich

* stéhovani jde do finise

Témata:

» strach byt sama se sebou jako ddvod prepliovani si svého harmonogramu réiznymi aktivitami
* (ivahy o ¢asu sama pro sebe jako o nécem, co pro sebe chci (¢emu se odhodldvam vystavit)

* konicek - premyslim, ¢emu se otevfrit pro radost, pro sebe

* "povinnosti" a vztah k vécem, které déldm z povinnosti - potrebuji na sebe vyzrat

Vhledy:
* "zafizuju si to, ja aby ty myslenky nepfichazely, abych toho méla moc"
* "véci, ke kterym jsem vhztahuju jako k povinnostem mé otravuji, proto si nemdzu chodit napf. do posilky"

Emoce:

* vycitky svédomi

* pocit svobody a jeji vyznam
+ odhodlani ke zménam

* motivovanost

* Terka dnes pfichazi posdilet jak aktudIni obdobi (dovolend), tak své vyladovani se na bliZici se zacatek
Skolniho roku

« dale se mnou prichdzi posdilet praci, kterou na sobé odvedla, popisuje "zastaveni se" (které si na
dovolené dopféla) a pfemylseni o DU, co pro sebe mize udélat ... sdili se mnou, jak o sob& a svém byti
premyslela, jak se hloubila, sla od kvantity ke kvalité (pocet setkdni x blizkost) i do hloubky (pfiznani si
anikd od sebe)

* Terka se mnou sdili své ndpady, jak se do nékterych véci pustit (napf. procviCovani Aj pfirozené s
kamaradkou v bézné konverzaci), dnes mé T. odhodlani a chut ke zméné, ty posilujeme

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6710

Datum schiizky: 9.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6804

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

porovnat se s vnitfnim konfliktem

Uvod: omluva z minulého zamedkaného sezeni (spala, byla nemocnd)
Aktualné:

* PO nemoci

v mezidobi prisla "ataka" - brnéni celého téla a prstl (a pak nékolikrat "nabéh"
¢ jiz odevzdany klice od drivéjsiho bytu

* zacala chodit do autoskoly (stredy)

* brigdda (Ctvrtky)

* hadky s mamou - v nich aktivnéjsi MiSa, ktera se snazi vybalit véci a dat je v
novém byté na misto a madma neni rada

* rozhovor s tatkou, ktery zaregistroval, Ze je T. zle (zminila se o tom, Ze by tu
nejradéji nebyla)

Témata:

* vnitfni konflikt - racionalné stéhovani pfijala, vnitiné ne "nechci, musim"
* domov a postoj k nému

* energeticky kelimek a co jej vylerpalo

* jak mi v Zivoté je a co znamenaji zminky o sebevrazdé

Emoce:
* vysileni, vyCerpdani, shon a pres
* bezmoc, zmar, beznadgj

* Terce je v prvni fadé posyktnut prosotr pro sdileni, orientaci v sobé a ventilovani
emoci. Dale pak na sezeni s Terkou posilujeme pozici, ze které ma T. vliva ma
moznost jej uplatihovat (napr. nejezdit ve stfedu domd z Chocné na 30 minut a
pak zpét do Chocné na autoskolu) nebo moznost zabydlovat si a zGtulfiovat
prostor svého pokojicku (rozhodne-li se pro to)

* pracujeme také s tématy, ve kterych ma Terka i jeji ségra MiSa omezeny vliv
(maminy odliSné potreby), ale i zde se divdme na moznost zaujmout postoj a na
volbu z moznosti (nabizim také facilitovani dohod v ramci mediace)

* nejsilngji dnes pracujeme s tématem zdrojd vycerpanosti a s propatravanim, kde
dochazi k energetickym ztratam .... ukazuje se, Ze nejvice v postoji nepfrijeti a
odporu (stéhovani, maminy potreby "drobit" si ¢innosti na mikrotkony)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 6948

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat vnimavost vici svym potiebam

Dojezd: byl, T. pfemyslela o vyznamu prostoru v jejim Zivoté a o tom, jak se k
nému vztahuje

Uvod: T. pfichazi celd v béZové, hovofime tak o barvéach a o tom, jak na T.
plsobi (Cista, ale hrejiva)

Aktualné: o tom neni rec

Témata:

s vztah k prostoru (ddlezity i ve tfidé, na intru, kde bydlela prvni 0,5 rok v 1.roc.)
* sebevrazdy - a to, jak to mam ja "vypnout svét" ale nikdy neméla Umyslu zemfit
* ja a vrstevnicka skupina - nebojim se fici svlj nazor

* drogy a mdj odmitavy pfistup k nim

* co nezdravého nebo Unikového délam ja sama?

Vhled:

s "Casto se zaobiram minulosti nebo budoucnosti, jindy starostmi druhych nebo
jako dnes ... celospolecenskymi problémy, které mne trépi, misto abych zistala
u sebe"

* dnesni sezeni s T. vimam jako nosné ve smyslu, ze se mi dafi ukazovat tady a
ted v th prostoru jeji tendenci unikat od sebe, T. to pfipousti a propojuje jesté s
dalSimi "Uniky"

« relativizuji jeji "dojem", Ze ty jeji Uniky jsou bezpecnéjsi, nez Uniky kamaradd,
pojmenovavam prezirani az ignoraci zakladnich potreb

* sezeni se pfitom nese v pfijemné atmosfére, T. mnou neni "kritizovana",
konfrontace pfichdazi (podle mého vnimani) citlivou formou, ale sou¢asné s
takovou "razanci", aby T. zkomplikovala dalSi ignorovani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7030

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podporit prijeti maminych limitd

Uvod: T. pfichazi na ¢as

Dojezd: premyslela o tématu nezdravych/skodlivych strategii (viz u kamaradl a
ve spolec¢nosti drazdi drogy, sama védomé opakuje Skodlivé scénare)

Aktuality a zmény:

* "seda si to" .... bydleni

¢ drazdi konflikty s mamou i bézné kazdodenni situace, ve kterych neni pro mamu
nic spravné (mama "bordelar", kdyz dévcata uklidi, zlobi se)

» méma se rozhodla jit na OCR s babi¢kou (po jeji operaci zakalu) a dévcata posle
na 3 tydny k tatovi, T. vnima malou naciténost na potreby dcer

Témata:
» vztah s mamou - "nemysli na nas"
* "odmitam prijmout, Ze je mama takova"

Emoce a rozpolozeni:

o vztek

* znechuceni

* Uzkost

* nastvani, litost, bezmoc, bezvychodnost (nepfijeti)

* dnesni sezeni je orientovano na zvédomovani a sméruje ke zméné pristupu

* dochazi k posileni nahledu Terky, Ze zodpovédnost za to, jaky postoj zaujme k
vécem, které se v jejim Ziovté déji, je na ni ... zda bude obét ¢i tvlrce

» T. v zavéru rika, ze je to pro ni poprvé, co nevnima bezmoc, vidi cestu z
bludného kruhu, ve kterém se citila "zajata"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7149

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.11.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

zreflektovat posuny a zmény uplynulého obdobi

Uvod:

* Terka se se mnou spojuje mimoradné telefonicky

« kvlli méné pravidelnosti sezeni dnes na sezeni zapomnéla a jela do Skoly
* konzultace tak probiha ve zkracené formé telefonicky

Aktuality:

* po prazdninach si vSe sedlo

¢ 0 prazdnindach rovny dil brigddy i prostoru pro sebe
* Unava pretrvava (domniva se, ze je to zimou)

Téma: vice rovnovahy a vice ¢asu pro sebe - udélal efekt klidu, pocit, ze stiha (i
Skolu)

* Terka dnes reflektuje zmény, které se ji podafilo nastartovat v ¢ase prazdnin.
Zminuje, Ze to, o ¢em zde hovorime, se ji najednou podafrilo preklopit do praxe.
Sdilime radost z vétsi rovnovahy, kterou se ji podafilo nastolit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7217

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat pfijimajici postoj

Dojezd:
* ohlédnuti za minulou tel. konzultaci, kdy byla po prazdninach a vnimala zmény
v prozivani, po prazdninach

Aktuality:

* Spatné proziva kratké dny a Ubytek energie

* dnes odpadlo odpoledni vyucovani, domluvila se s tatkou, Ze na 2 hodiny do
Skoly nepojede a misto toho navstivi babicku, kterd je uz po zdkroku

* nyni se ségrou 3 tydny u taty (na pfani mamy, kterd ma u sebe babicku)

* dnes odpoledne Cekaji 2.jizdy

* ve Skole probihalo "cvic¢eni" na temperament, davali si se spoluzaky ZV - pro T.
prekvapivé, jak plsobi na druhé (sama se vnima nejvice jako melancholik)

* nedorozumeéni a tfebice s mamou zaziva i babicka

Témata:

+ stesk nad idealy, které jsem ztratila a obtiznost pfijmout to, co mam

s .....objevuje se v rlznych aspektech - v pristupu k limitdm daného ro¢niho
obdobi, k limitdm souZiti s mamou, k pfijeti aktualniho rodinného usporadani -
Vanoce, kdyz jsme byli vSichn ispolu x Vanoce dnes

* autoskola a motivace (pro sebe i pro druhé)

Vhledy: "kdyz musim Cekat dlouho na vysledek, ztracim motivaci"

* Terka prichazi posdilet udalosti, které prinasi toto obdobi, reflektuje zazitky
satisfakce (kdyZ narocnost souziti s mamou validizuje i nékdo dalsi), Ulevy a
odpocinku (¢as u taty), stresu (3kola, RP, ..)

¢ soucasné T. posiluje sv{j ndhled na to, Ze jeji postoj je mnohdy ovlivnén jeji
idealizaci, predstavou "jak by to mélo byt", stejné jako nahlizi na svoji netrélivost
v pripadé, Ze by cesta k cili trvala delsi dobu, posilovani vhled( je pro T. zajimavé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7281

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Aktuality:

* 3 tydny je uz zpét doma

* oslava ségrinych 14tin

¢ vylerpana

* autoskola - za sebou 3 jizdy - bavi i stresuje

* Matias - Uraz (zpretrhané vazy, bude 6 tydnd doma - T. musi za nim)

* mamka bude od nového roku ménit zaméstnani (neprodlouzi ji smlouv), ale snad
uz ma preddomluvené nové zaméstnani

Témata:

* radost z obdarovavani

* pfijimani - rodi¢e neddvaji nic navic (nesnazi se prekvapit - to vidéla jen v
rodinach spoluzakl a déla ona sama)

* bytovy design - jako budouci/Zivotni/povolani

Vyzva: "neprepadlit to" .... nepfeplanovat ani prijemné véci

* Teri se chysta na Vanoce a pfichazi sem dnes posdilet jak proziva predvanocni
Cas, dostavame se i k tématu obdarovavani a pfijimani

* Teri znovu zminuje vyznam, ktery pro ni mélo uznani tihy souziti s mamou,
kterého se ji dostalo od babicky

* konzultace je vedena zpracovavani témat, kterd jsou aktualizovand stavajicimi
udalostmi, zastavujeme se vice u tématu strezeni si vlastnich hranic (neprepalit
aktivitu)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7411

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

bilancovani

Uvod:

* po dlouhych prazdninach, které jsou pro T. zdrojové

* podnikla i vylet do Prahy s Matym

« ¢as na bilancovani, invence s vision board

* Cas s Natkou

* bilancovala uplynuly rok s pocitem, Ze to byl tézky narocny rok, kdy ovsem
nejvice vyrostla

¢ hodné skolnich povinnosti pied koncem pololeti

* stres z autoskoly (financ¢ni investice)

Posuny:

* méné zavislosti na druhych (v€etné Matyho) ... rdda s nim i bez néj
* méné angazovanosti pro vzdalenéjsi druhé

¢ 2 druhy Uzkoti, ty jedny méné a méné Casto

Zustava:

» kazdodenni uzkosti "pordd mi jede hlava" u vseho, co délam

* neumim prijimat a postét .... umim si vzit ponauceni, ale ne pfijmout a pustit
+ plnit svij enereticky kaliSek nejen o prazdninach, ale i v bézném tydnu

Emoce a rozpolozeni:

* roztékanost, pofad na vice frontach

* hrost na sebe (za posuny)

* spokojenost

* stres a vnitfni neklid - v kazdodennosti (na pozadi)

* Teri na novoro¢nim sezeni sama spontanné bilancuje, pracujeme s tématem
pravidelné "ocisty duse", jako cesty k prace s KAZDODENNI UZKOSTI, kterou T.
popisuje jako stabilni stdle pritomny fakt, hovofime o moznych ritudlech (vecerni
zastaveni, zaznamenani do denniku, fizena relaxace ¢i meditace, ...), uchopujeme
také téma NEUMAM PRIJIMA A POUSTET jako mechanismu, ktery rovnéz miize
sehrdvat vyznamnou roli v kazdodennich Gzkostech T.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7539

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

revidovat postoj k zivotu

Uvod: Teri pfichazi s nato¢enymi vlasy (pouzila novou "nataéku" pfes noc),
zaCindme tak sezeni tim, Ze T. reflektuje, co vSe ma vliv na to, jaky ma den
(prednastaveni) - napr. kdyZ neni spokojena se svymi vlasy po té, co vyjde z
domu, je cely den nesva

Aktuality:

* kazdou volnou chvili méla v uplynulém case vyplnénou (Skola, autoskola, uceni,
zkouseni Matyho, ...)

* byla na koncerté, ¢imZ narusila svdj biorytmus, ale uzila si to

* probéhla prvni vétsi ndvstéva Matyho taty a jeho nové rodiny (¢imz T. "pfrisla" o
¢as pro sebe)

* rozhodla se zacit s povinnou Cetbou k maturité, ale nebavi ji to, jeji postoj je
"musim"

* na TikToku sle¢na, ktera popisuje stavy T, dobre zndmé - lleva

* nemoc tatky - pecovala 0 ngj

Témata: postoje - tendence k negativnimu zaméreni (koncentrace na prekazky,
predjimani nezdard a komplikaci)

Vhled: "znesvobodriuju sebe sama, mam sklon svazovat se vlastnimi
predstavami”

Rozpolozeni:

* napéti

* stres

Teri dnes na sezeni zvédomuje, Ze je to jeji "nastaveni”, které ma z valné miry vliv
na jeji psychickou (ne)pohodu. Nejen "faktické" véci (nejsou to vlasy nebo

mnozstvi ¢asu), ale vlastni postoj. To dnes v priibéhu vypravéni zfetelné vystupuje
v roznych situacich. Teri to zatim "vstrebava".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7592

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédoméni

Uvod: dnesni sezeni probihé v ¢ase jarnich prazdnin

Dojezd:

* k tématu predjimani negativnich véci, které mohou nastat

* uvédomeéni, ze ¢as s M. je pro mé pritéz (protoze v Case, kdy jsem s Matym se
nevédnuji jinym dllezitym vécem) - Ulek, kdyz jsem to vyslovila

Aktuality:

* pfichizi po nemoci

+ v ¢ase nemoci se bala jist, aby nezvracela, to pak probouzelo jeji obavu z PPP
(a¢ nikdy netrpéla potizi s pfijmem potravy)

* probéhla oslava Ter¢inych 18tin

* tata navrhl spolecnou oslavu (i s mamou) - poprvé od rozvodu na stejném misté

Témata:

* sebepfijeti a stud za postavu (nahota)

* sklon k perfekcionismu

* €O je pro mé v zivoté hodnotné/vyznamné

RozpoloZeni a prozivani:

* Ulek

* naroky a perfekcionismus

* Ipéni (na tom "jak véci chci")

e Teri sdili udalosti poslednich tydnd, narozeniny Matyho i své vlastni, vyjadfuje
potéSeni nad tim, Ze se spolu rodi¢e dokazali bavit (ac si to tata jesté pred lety
nemyslel).

* Teri registruje rovnéz sva osobni témata jako je sklon k perfekcionismu a Ipéni
na vlastnich idealizovanych predstavach, které ji brani vychutndavat pfitomnost.
* pfi diskusi se T. dafi nahlizet, Ze jeji touha po dokonalosti ji vzdaluje Zivotu jako
takovému

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7721

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podporovat vnimavost vici sobé

Uvod: Teri dnes pfichazi v netradi¢nim ¢ase (v obvyklém méla autoskolu)

Aktuality:

* dnes zminovany pouze velmi okrajove, po celé sezeni se vénujeme vyhradné
opakovanému nelspéchu pfi zadvérecnych zkouskach v autoskole

* Teri zhubla 7 kg bez toho, aby si to vSimla, neni si védoma zmén ve stravovani
(naopak rika, ze "prasi mekac"

* v poslednich dnech opakované plakala (naposledy, kdyz se 1,5 hodiny ucila
Spatna slovicka)

Témata:

¢ strach z nelspéchu a zavazku (finan¢ni zatéz)

* prozivani stesu a reakce na néj

* "Jak ne/jsem v kontaktu se sebou"

* vyhybavé strategie

Rozpolozeni a prozivani:

* stud

* stres a obavy z dalSiho nedspéchu (obavy z finan¢niho zatizeni)
* strach

dnesni sezeni s T. popracovavame vice témat. Od pdvodniho prozivani nelspéchu
a stresu, se dostdvame k nedostate¢nému kontaktu se sebou (to se ukazuje i na
T. zhubnuti, které nepostrehla). Zde pracujeme s uvédomovanim téla, to spole¢né
prochazime. Zkraje T. nasleduje mUj "navod", ale velmi rychle se "chytd" a zacina
se navnimavat na pochody na porchu i uvnitf téla. To slouZzi jako ztvarnéni T.
pristupu i k vnitfnim/prozitkovym pochodlm "kdyZ nevim na prvni dobrou, jdu
dal a uz tomu nevénuju pozornost" .... k tomu pak tvori protipdl th sezeni, kde
se T. dafi sestupovat k sobé. T. zaujal mUj dotaz v zavérecné Casti sezeni, zda se
domniva, Ze by si nevSimla, pokud by 7kg pfibrala.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7804

Datum schiizky: 12.3.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 7887

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: omluva a objasnéni pochybeni pfi minulém promeskani sezenf

Aktuality:

* nejen sezdénni alergie (i potravinové - ¢etné - raj¢ata a vétsina druhl ovoce a
zeleniny)

* RP dopad| na 3.pokus - Gleva, ale dal$i konsekvence

* po dokonceni, pfidala brigadu

* Maty trénink 4x v tydnu a o vikendu zapasy

* Néta travi vétsinu VC se svym pfitelem Viktorem, na T. si udéla ¢as v dobé&, kdy
V. nemlze

Témata:

* potfeba vykonu a sméfovani - po dokonéeni RP za¢alo chybét "zaméstnani",
zacileni, hledani nového cile

« "Cekdm, aZ si na mé ti kolem mé, udélaji ¢as"

* PRAZDNO - “jakoby mi néco chybélo"

RozpoloZeni a prozivani:

* Uleva, radost, respekt (RP)

¢ litost z asymetrie (i kdyZ racionalné rozumim a nevycitam)
* pocit vnitfni prazdnoty v ¢ase, kdy jsem sama

Teri na sezeni projevuje své silné stranky, které zachycujeme. At v pfistupu k
alergiim (nepoddava se, zkousi, experimentuje, pfitom nepodcenuje), tak v
pristupu k promeSkanému sezeni (pfijima zodpovédnost i svoji chybu). V tématu
asymetrie ve vztazich (vétsi iniciativy ze strany T.) projevuje porozuméni pro
zajmy Nati a Matyho a sestupuje prfimo k sobé ... do svého pocitu prazdnoty.
Vnima své sklony ji "zaplnit" a urcitou berzadnost v tom, jak s ni nalozit ve smyslu
seberealizace. Na sezeni prohlubujeme vhledy a sebe-porozuméni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8022

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* alergie silna (silné zarudlé oci)

* dnes na sezeni od Matyho

* po naroc¢nich 14ti dnech - chystani narozeninové oslavy pro Natu (T. bazirovala
na drobnostech, které ji vysilily)

* porizovani a nasledné pofizeni 1.auta - darek od taty

* babicka (tatova mama) ma stareckou demenci, probéhla rodinna oslava jejich
narozenin - T. tak byla svédkem babiccina odchazeni

* Castéji se objevuji Uzkostné stavy

* ve Skole probirali CMP a u Terky se dostavil flashback (bezmoc, strach)

Témata:

« vlastni perfekcionismus jako jeden z maxi stresord

* proces odchazeni babicky a vyrovnavani se s nim

* reflexe vztahu s babickou (v détstvi se o T. hodné starala)
» flashback pri vyucovani

Prozivani a rozpolozeni:

* stres a nahlizeni na vlastni urputnost

* litost, "désivost" (babicka)

* nespravedInost (uzavirani kavarny)

* bezmoc a strach (o0 mamu, babicku .... zdravi a smrt)

* sezeni dnes Terka vyuziva zejména k li¢eni mnozstvi silnych zatézi a strest, kterym ¢eli, dostava prostor k
ventilaci emoci (k nim ji vracim, ¢astéji utika k empatii vi¢i druhym nebo faktlm)

* nasledné zachycuji prvky, které vnimédm pro pfistup T. jako skodlivy .... a to je zarputilé trvani na
néjaké své idealizované predstavé (napf. obétovani nékolika hodin béhanim po mésté a shanéni
bal6nk( s ¢isly na oslavu Natky), opét se tak dostavame k T. nelstupnosti, perfekcionismu, ktery zpdsobuje
stres, bez kterého by se mohla obejit

* na sezeni vyvstava rfada naroc¢nych témat, fleshaback na médminu CMP ¢i odchéazeni babicky

* znovu vyvstava i tendence T. prebirat na sebe dospélackou/rodi¢ovskou zodpovédnost (ulevovat tatovi
tim, Ze za babi¢kou dojde nékdy sama, Ze se spole¢né s nim G¢astni schiizky s pecovatelskou sluzbou, ..)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8122

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod:
* zdravi a pfistup ke zdravi (Maty angina a uz pracuje na zahrade)
* prvni zvonéni dnesna SSu T.

Aktualné:

 Maty je uz zaléCen a tak jej mlze T. zitra navstivit

* v€era 3 hodiny mluvila s kamaradkou Amalkou, ktera zije v USA

+ Amaélka dokoncuje SS, na pFisti akademicky rok ma v planu pfijet do CR

Témata:

» Amélka jako mdj vzor

* schopnost zachovat si vlidnost, i kdyz mi neni dobre (se zachovanim
autenticity)

* co se mnou délaji emoce druhych - jejich vliv na mj vlastni prozitek
* nejistota ve mné nebo ve vztahu s Natkou? - na pfisté?

Rozpolozeni a prozivani:
* nadseni a radost (rozhovor s Amalkou)
* nejistota a znejisténi (z oCekavani A., pfi "nasavani" emoci druhych)

* strach z budoucnosti (maturitni ro¢nik), strach z konce "bezpecného" obdobi

» kamaradka Amalka jako vzor pro pfistup k druhym a zachazeni s emocemi tvori
stéZejni ¢ast dneSniho sezeni

* oteviraji se tak i dalsi témata jako je vliv emoci druhych na vlastni prozitek
(znejisténi, zda neni néco Spatné mezi nami) a nejistota, kterou zaziva ve vztahu s
kamaradkou Natkou

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8203

Datum schiizky: 13.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: posilovat sebeuvédomovani
Problematika:

Zapis ze schizky:  Uvod: sebepéce

Zmeény a aktuality:

» zména priorit a prozivani nékterych aktivit - vice preventivni zaméreni

» kamaradi planuji spole¢ny prazdninovy vyjez nékam do kempu - spustilo
katastrofické myslenky, které brani uzit si pfitomny okamzik

Témata:

* blizkost a specifika vztahu s mladsi sestrou MiSou (T. je ji trochu mamou)

* myslenkova smycka "misto radosti starosti"

* neochota prijmout maminy limity a krivda, kterd pfijeti brani (a mamina

nepfipravenost pfijmout za své pochybeni zodpovédnost) a tendence mamu

trestat

¢ asymetrie ve vztahu s madmou

* obranné mechanismy

RozpolozZeni a prozivani: dnes neni pfiliS oslovovano - kfivda
Vystupy/domluvy: s Teri dnes pracujeme s metaforami, pfiméry a priklady ze zivota. Na nich

propracovavame téma zvysené "preventivnosti" a T. sklony ke katastrofizacim,

dale tendenci prebirat na sebe tihu a zodpovédnost druhych a pfitom jim

nevédomé "vnucovat" svoji obtiznost cesty (viz vztah a pfistup k mamé). Ve

vztahu k mamé pak dochazi k prohlubovani vhledu na to, ze je pro T. "tézké

prijmout mamu s jejimi limity", Ze ji ma za zIé jeji materské selhdni a to, Ze v Case

po rozvodu uprednostila partnersky vztah pred vztahem k dceram, T. fika "ted’ji

to vracime". Zachyceni trestani mamy v naruby asymetrickém vztahu a

nahled na OM (mama svoje pochybéni nepfipousti) povazuji za dalsi vyznamné

momenty sezeni.

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8318

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-védomi

Uvod: baristické zkusenosti z brigady

Dojezd: vracela se k uvédmeéni, Ze se odnaucila spontannosti, ze Casto vitézi
kastastrofizace (uvédomila si to a zastavila se tak, jak jsme o tom mluvily - z toho
méla radost)

Aktuality:

* po praxi v MS, kde si uvédomila, ze s malymi détmi pracovat nechce

« pfehodnocovani budouciho profesniho sméfovani (véetné pfihlaseni na VOS)
* moznost prihlasit se na mésicni vycestovani s Erasmem na Maltu

* diskutovala se vSemi ¢leny rodiny a s Matym

Témata:
* prfehodnocovani profesni budoucnosti a smérovani
¢ nedlvéra v sebe a ve svét - prebirana od taty

Rozpolozeni a prozivani:

* znejisténi a pocit tlaku (rozhodovani o prof. budoucnosti)
* sebepozpochybrovani "nezvladnu to"

* katastrofizace a skepse

* uvédomovani si dalSich moznosti

neddvéra v sebe a ve svét jsou dnes stézejnimi tématy, kterym se vénujeme. Teri
reflektuje, Ze se v ni snoubi mamina akcnost a tatova Uzkostnost. Pracujeme s
uvédomovanim i podporou rdstu, ktery se déje jen v ¢ase vystoupeni z komfortni
zény.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8398

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijmout rozchod a posilit schopnost Celit

Uvod: Terka plisobi pohuble, plé¢e uz po dosednuti

Aktualné:

* uzrdlo rozhodnuti rozejit se s Matym

* v pondéli probéhl rozhovor s placem

* dopadla Malta

* mama dotird a nerespektuje, ze o svém prozivani v tomto ¢ase T. nechce mluvit
(i kdyz sama to miva otozné)

* byla v napéti, zda projde z matiky (nepovedla se ji Ctvrtletka)

Témata:

* proces rozchdazeni se

* Unikové tendence (rozptylovani se uz dlouho pred jako Unik od reality)
* oddalovani nevyhnutelného (tendence oddalovat setkani s M.)

ukol:
* respektovat, Ze se naSe cesty rozdélily
* projit procesem pfijeti a ustat opakovanou konfrotnaci

RozpoloZeni a prozivani:
* tendence oddalovat nevyhnutelné, strach Celit bolesti druhého
* smutek, litost, ...

po vétsinu sezeni se s Terkou vénujeme pfijeti rozchodu s Matym. Nahlizime na T.
tendenci oddalovat setkani = konfrotnaci s bolesti druhého. Potkavame se tak s
jeji vyhybavou strategii. Posilujeme nahled. Teri povzbuzuiji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8496

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: Terez se se mnou spojuje v 7:30 telefonicky, dnes nedorazi na sezeni
osobné, veze tatu do nemocnice, zadda o telefonické sezeni

Aktudlné:

* feSeni vztahu s Matym "odsunula"

¢ probéhl tdbor (tentokrat kratsi, dfive vzdy 2 tydny, ted poprvé 1) - odpoutani od
vseho

¢ zazitek uleku 2 dny pred ndvratem z tabora - strach ze samoty a z toho, ze na T.
vSe dolehne jesté s vétsi intnzitou

* napéti ve vztahu s tatou (prehnané kriticky), T. mu dévala ZV, ale tata to otodil
proti T a M, pfenasi své starosti na dcery

* grilovacka s ostatnimi vedoucimi po skonceni tdbora (zhodnoceni programu i
pobytu a dalsi spolubyti)

* dnes mamka MR mozku (odpoledne)

* v nedéli méla ndval Uzkosti s projevy (MiSa byla u toho)

Témata:

* tédbor a jeho vyznam jako bezpecného mista

* po tabore pocit "nechci doma*

* tatovy uzkosti a podrazdénot - tu prendsi na Terez i na MiSu
* poskytovani ZV T (musi se jemné) a pfiprava na ni

Rozpolozeni a prozivani:

* vyCerpand ("odrovnand" po tdbore i nabitd)
* znejisténa tatovou Uzkostnou naladou

* nespravedinost

* napéti a stres

dnesni sezeni probiha sice telefonicky, ale napojeni s Teri necitim mensi nez pfi
osobnim setkani. Teri li¢i své velmi velmi hekticky Iéto. Zvédomujeme dnes, co se
asi bude dit s T., pokud se jeji tempo nezméni. Rovnéz spolu hovorime o ZV tatovi
a o tom, jakou formu zvolit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8638

Datum schiizky: 5.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebeuvédomovani
Problematika:

Zapis ze schizky:  Aktuality:
* po rozchodu, po tabore
* tata (elektrikar) stale v pracovni neschopnosti, pretrvava jeho podrazdénost
* ted [épe s médmou
* mama tésné po MR mozku, Udajné "dobry", i kdyz se nador zvétsil
* mama 2 meésice v novém vztahu, nyni spokojend

Témata:

* obhajovani se a naskakovani na manipulativni hry druhych (nejvice s tatkou, ale
déld i jindy)

¢ nedlvéra v mamin vybér parnterd (naivita)

* nejistota ohledné mamina zdravi - potreba védét

RozpoloZeni a prozivani:

+ odhodlanost, rozohnénost a bojovnost (potfeba hajit se)
* obavy a strach z mdminy budoucnosti

* pocit zavazku a zodpoveédnosti za mamu

Vystupy/domluvy: T. dnes hovofi o svém vztahu s tatou a o komunikaci s nim. Tatka pouziva hojné
manipulace, vyhrozovani, citové vydirani. T. na to reaguje sebeobhajobou,
objasfiovanim, nékdy bojovnosti. Napada ji, Ze by se mohla pokusit jesté o
vyjadreni svych pocitll z tatova pristupu vici ni. Diskutujeme o tom, jak
nevstupovat do komunikacnich her. V druhé ¢asti se pak intenzivnéji bavime o
obavach o mdmino zdravi a Zivot (kamarddovi na stejnou dg zemrel tata). T.
hovofi o potfebé mit informace, védét, pfipravit se na moznou neblahou
budoucnost. Fantazirujeme ale o moznych odliSnych potfebdch mamy (neveédét).
T. odchazi s odhodlanim pozadat mamu o kontakt na jeji neurolozku a o udéleni
souhlasu, aby byla o jejim ZS informovana.

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8789

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* tata po operaci kolene, zacal alespon s jizdou na kole, polevilo napéti

* mamu Ceka dalsi neurologické vysetieni za mésic

* T. zazila ndro¢nou pracovni akci trvajici 14 hodin, za kterou sklidila velké uznani
* s mamkou a ségrou stravily 3 dny v Orlickych horach (T. fidila)

* Maty sdilel snap se sle¢nou a to v T. vyvolalo tak silné emoce, Ze jej po néjaké
dobé kontaktovala a s M. se dohodli, Ze se budou nadale vidat

Témata:

* tendence odkladat/potlac¢ovat emoce

* moje pozice ve vztahu a jeji proména - méné "zavislosti"
* "musim to zvladnout sama" jako Zivotni motto

RozpoloZeni a prozivani:

* stres a tlak (Skola)

* nadéje a Uleva (vztah)

* vysoka ocekavani od sebe (a tlak na sebe)

Teri dnes prichazi posdilet promény v jejim osobnim zivoté. Prochazi vztahy (s
tatou, mamou) a déle pak setrvava u vztahu s Matym, ktery prosel vyraznou
proménou. Vratili se k sobé s rozhodnutim byt v kontaktu do doby, nez se bude M.
rozhodovat o své dalsi kariéfe. Zachycujeme zde T. témata jako je odklon od
svych vlastnich emoci a pocit "musim to zvliadnout sama". Kromé toho na T.
doléhad stres s bliZici se maturity. Zde zachycujeme téma narokd na sebe.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8895

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:
* ve Skole pripravné schlzky na vajezd Erasmus
* 8.11. odjezd

Témata:
¢ stres pred Erasmem
* katastrofizace a jak s ni pracovat

Rozpolozeni a prozivani:

¢ strach z nezndmého

* strach z vlastnich selhdni a nedostacovisoti
e strach z toho, co nemohu ovlivnit

* strach z ¢asu sama se sebou

¢ s Teri se dnes naplno vénujeme jejim katastrofickym scénarim (jiz jsme s nimi
pracovaly v minulosti, dnes navazujeme)

* T. az zde ziskava nahled a proziva "aha moment", kdyz tyto myslenky takto
"diagnostikuje", pomaha prfimér ke spoluzacce, kterd by za ni chodila a atakovala
ji obavami o ni.... to by T. rychle vnimala a zalimitovala, v tomto pfipadé, kdyz je
nositelkou atakovani ona sama, to neregistruje

* pracujeme "navodné" a konkrétné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 8963

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd:

* posun od katastrofizace smérem k pfirozenym obavam

* T. vnima3, ze reflektuje u situace Erasmu, obava se, zda by uméla aplikovat i na
jiné situace

Aktuality:

* do konce mésice termin na dokonceni teoretické ¢asti maturitni prace

* vénuje se intenzivnéji pfipravé na maturitni predméty

* "vychlazuje" pfipravu na nematuritni - u toho se lakla

* rodina resi péci o babicku, u které se zhorsuje stafecka demence, zatim doma
* tatka na T. presunuje svoji zodpovédnost vyrazné méné nez mamka, ale T. ji
prijima zcela automaticky (zvlasté u nendpadnych véci jako je objednani
nutridrink()

Témata:
* prace se stresem, sebeuvédomovani- to pomaha
* perfekcionismus - jeho vyznam, komplikace, ..

Rozpolozeni a prozivani:
» méné strachl (odbremenovani) - Erasmus, pisemka z nematuritniho predmétu

Terezka dnes sdili své posuny a kroky, které se ji dafi délat v oblasti zvladani
stresu a pfistupu k ndro¢nym situacim. Popisuje, jak ziskava stabilitu (pfirozené
"vychlazuje" nékteré predméty nebo cilené pracuje se stresem vdli). Zvédomuje
si, kdy se v rodiné rozehrava dramaticky trojuhelnik i to, co je pro ni prospésné pri
ziskavani odstupu (STOPka).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 9067

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* T. je stale pilnd v pribézné skolni pripravé (nové)

* v mysli se stale pfipravuje na odjezd, pfemysli o véem mozném, ale fika, Ze bez
nadmeérného stresu a Uzkosti

* spoluzacka Kata (sedi pred ni) ji pozadala, zda by si mohla ofotit otazky, které si
T. vypracovala, v T. vzbudilo odpor a ostré vymezeni se

Témata:

¢ zachyceni moznych strachd - proména role - nyni tou, ktera ridi domacnost a
tou, kterd "toho mda hodné", v¢etné zodpovédnosti - obavy z role "bezstarostné",
ale také "zavislé"

* (ne)spravedinost v mém zivoté (nejen s Katou) - precitlivélost na "pfizivnictvi"
* potreba reciprocity "aby se mi vracelo, co ddvam, aby vztah nebyl jednostranny"
Rozpolozeni a prozivani:

* stres a strach

 zodpovédnost a jeji promény

* nespravedinost

¢ zavist (ze ma nékdo priznivéjsi osud)

Teri dnes reflektuje jednak své prozivani nadchazejiciho vyjezdu s Erasmem a dale
si zde "osahava" situace, které v ni probouzeji silnéjsi emoce. Dotykd se tak své
citlivosti vi¢i NESPRAVEDLNOSTI ve smyslu PRIZIVNICTVI ¢i snadného Zivota, kdy
druhy néco dostava zadarmo (zatimco ona si to musi "vydfit"). Uvédomuje si, Ze
tyto pocity mohou mit praplvod v rodiné (kdy doplaci na mamu, kterd rovnéz
"prizivni¢i" i kdyZ proto jsou objektivni dlvody). Kromé toho je pro T. vyznamna
VZAJEMNOST, jeji nedostatek byl dfivodem rozchodu. Teri zde reflektuje své
posuny a schopnost stat si vic sama za sebou, nesnazit se vyhovét. Aktualné
vnima vyrazny posun v NAPOJENI NA SEBE.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 9205

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* cestovni horecka

* v sobotu odlet

* opadl strach a zaziva vice téseni

¢ prazdniny vénovala psani maturitni prace, vyletm, brigddé - byly preplnéné

Témata:

* vztah k sobé a k ¢asu pro sebe (v kontrastu ¢asu s druhymi ¢i pro druhé)

* harmonogram dne - nabity program az do pozdniho vecera (do posledni chvile
"jede") - stalé preplhovani

* motivace - méla bych x chci

Rozpolozeni a prozivani:

o téSeni se

* stres a cestovni horecka

* Uleva, pocit splnénych povinnosti

* vycitky svédomi pfi odpocinku o néco zeslably

Teri se i dnes dotyka "svych" témat jako je prace se stresem a vztah k sobé&. Cas
pro sebe Teri fidi vili, vztahuje se k nému jako k povinnosti, k dalsi polozce na "to
do" listu. Uvédomuje si, ze ma odliSnou motivaci, kdyz déla néco pro druhé
(investice rdizného druhu do darkd pro druhé, do ¢asu s nimi) a pro sebe (vice jako
povinnost s chybéjici radosti a pozitkem). Teri véfi a doufa v odstup diky pobytu
na Malté. Jsme domluveny na termin cca za mésic (po jejim ndvratu) a T. ode mne
dostala nabidku online konzutlace v mezidobi, pokud by bylo tfeba.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 9438

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Teri pfichézi posdilet zazitky ze svého studijniho pobytu

Aktuality:

* po pobytu na Malté

* 4 na jednom pokoji, koupelna pro 8 lidi

* praxe ne v MS, ale v jeslich

* po navratu dopliiovani pisemek, v patek zkouseni z maturitni otazky
* Cekd oslava 15. narozenin Misi

* povinnosti vlastni a podpora sestre

* blizici se maturdk

Témata:

* Co jsem se 0 sobé dozvédéla?

¢ zodpovédnost za druhé x za my (kde ji chci @ mdm nést ja - viz DOD s MiSou)
s planovani ¢asu - mnoho "horak{", pak neni ¢as na dilezité a nenaléhavé
Rozpolozeni a prozivani:

* uspokojeni

* stres

konzultace je zamérena ve své prvni ¢asti na sdileni a reflexi momentd a udalosti,
které T. vedly k sebe-uvédomovani. Potkala se napf. se zjisténim, Ze se jeji
katastrofické myslenky a obavy velmi ¢asto nenaplni. Rovnéz si znovu "sahla na
to", jak dokaze byt flexibilni a prizplsobit se ménicim se podminkam, rovnéz
zvladat emoce. V zavérecné Casti sezeni pak hovorime o prioritach, konzultace mé
i edukacni ramec (TM, stanovovani priorit).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 9765

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuaity:

* Teri uz ma za sebou sepsani maturitni prace, ma ji sebou, ukazuje mi ji
(svazenou v krouzkové vazbé) - po vytisknuti odhalila chyby, mluvime o
moznotech prevazani

* ma za sebou hospitaci vyucovaci hodiny - dostala 14 bod{ z 15ti

* s novym rokem nova energie

¢ jarni prazdniny stravila dokoncovanim prace a odpocivanim

* je 2 tydny do maturitniho plesu, ve tridé roste napéti a mnozi se konflikty
* Uvahy o budoucim studiu

Témata: )
¢ cile a plany pred sebou - velké i malé, blizké a vzdalené (maturita, VS studium)
* pesrpektiva zvoleného oboru

Rozplozeni:

* Terka se dnes nachazi ve velmi aktivni energii, sama zminuje, ze s novym rokem
prisel/fouknul vitr do jejich plachet

* nadseni, entuziasmus, cilevédomost

energie dnesniho sezeni se nesla virem nadsSeni Terky, ktera se postupné po
krGc¢cich blizi k maturitni zkousce, pini jeden Ukol za druhym a tak postupuje bliz a
bliz. Pfekdzky na cesté se objevuji a ty prekonava. Kdyz jsme se dostaly do oblasti
planovani dalsich krokd (volba VS), nejsem si jista, zda jsem zachovala
teraputickou neutralitu. AC jsme s T. propatravaly jeji motivace ke studiu
grafického designu, neubranila jsem se poskytnout informace od jinych klientl o
obtiiznosti uplatnéni v daném oboru (i kdyZ jej studovali jiz na SS). T. jsem sice jeji
volbu nerozmlouvala, ale vstoupila jsem s informaci, o kterou jsem nebyla zadana
a ktera nesouvisi s moji terapeutickou roli a ktera je v rozporu s tuzbou T.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 9927

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: sezénni a potravinové alergie

Aktuality:

* po maturitnim plese - moc si ho uzila

* tatka (se socialni Uzkosti) ples zvladl a vydrzel (byl i po plinoci)

* T. popletla kroky pfi tane¢nim vystoupeni (byla v prvni fadé, rika to pobavené)
* ve Skole maji zakaz posledniho zvonéni, tfida zvazuje jaky zaujme postoj a
postup

* T. se pfihlasila na Skolni vylet do Prahy, kde je veletr moznosti o vycestovani do
zahranici po maturité

* poda si pfihlasku na VS "informaéni management"

* byla zkousend z Aj, vynaloZzila velké Usili na pripravu jediného tématu (to ji dési),
vysledek 2- (s nim spokojena, ale celkové skepse)

¢ v oblasti Aj je ndro¢né pfijmout podporu a povzbuzeni od spoluzacek, které s ni
nemaji potize

Témata:

* "nespravedInost" - dary - kde mi ne/bylo ddno

* "co by pro mne znamenalo byt jedind, kdo neuspéje?"
* nejistoty a dalsi cile a mij postoj k nim

RozpoloZeni a prozivani:

* stres (predmaturitni)

* nejistota a vzdavani se potreby jistoty
* radost (ples)

* strach z pocitu "jsem v tom sama"

Teri dnes sdili posuny, ke kterym dochazi smérem k blizici se maturité.
Momentalné se dostavuje pocit, "to hezké je uz za mnou" a do maturity jiz nic
vyrazné pozitivniho neocekava. Zachycujeme zdroje stresu, pocity
nespravedInosti z energie, kterou vynaklada do Aj, obav z osamélé pozice "té
jediné" (tu aktualné nemd, s Domcou jsou dvé). Zastavujeme se také u obdobi
nejistot a preklenuti otevienim se rlznym perspektivdam a moznostem do
budoucna. To je pro T. Glevné. Do maturity stoji zejména o podpdrna sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 10039

Datum schiizky: 1.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 10066

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. graduje Skolni stres, vSe jde do finiSe (uzavirani Skolniho roku) pred maturitou
2. opousti plvodni predstavy udélat si veskerou pripravu sama

3. uvédoméni, ze si VS vybirala podle toho, aby se ji toho v nasleduijici Zivotni
etap€ ménilo co mozna nejméné

Témata:

1. vysoké naroky na sebe jako prekazka efektivnimu uceni a pripravy

2. strach z koncu a ze zmén (z toho, Ze si bude pfipadat sama, z vyjeti z
"bezpelné" znamé rutiny) a jejich vyznam

3. proces seberozvoje a stavajici faze - stagnace

RozpolozZeni:

1. stres

2. naroky na sebe

3. litost ze ztraty, kdyz konci ného hezkého (i na taborech)
4. strach ze ztraty relativni bezstarostnosti

dnes s Terkou pracujeme s tématy "katastrofizace" a pesimistického pohledu na
svét a na sebe a své moznosti. T. reflektuje zeslabeni katastrofizace v ¢ase (za
dobu th spoluprace). Zvédomuje si, co ji pomaha se od ni oprostit. Pfindsi rovnéz
téma KONCU a obav z nich. Divédme se na jejich vyznam. Déle si spolu prohlizime
obavy z dalsich krokd a milnikd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 10183

Datum schiizky: 29.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 10292

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: konzultaci pfedchézi zmatky ohledné terminu setkani, nakonec konzultace
neprobihd osobné a odehrava se v jiném ¢ase

Aktuality:

1. pfedmaturitni stres a intenzivni pfiprava
2. spole¢né uceni s kamaradkou

3. vysledky didaktickych testd OK

4. ¢ekani na vysledky slohu

Témata:
1. jak nepodlehnout stresu a udrzet se ve stavu primérené aktivity

Rozpolozeni a prozivani:
1. stres s Ulevou (z toho, co je Uspésné za mnou)
2. stres z toho, Ze jdu na radu posledni

Terka je pod vlivem stresu z blizici se maturity. Ten se rozpina do vsech oblasti
jejiho Zivota. Reflektuje svoji védomou snahu se stresem pracovat a regulovat je;.
Konzultace je spiSe sdileci a podplrna. Terka neni zcela "na prijmu". Ma zdjem o
osobni sezeni do maturity (2.6.). Termin nyni neni volny.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 10524

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: s T. se po dlouhé dobé vidime osobné

Aktuality:

1. po maturité, nad oekdavani dobré vysledky (vyznamenani uteklo jen o 3ku z ¢j)
2. po pfijimackéch na VS, zatim nikde (v HK 8. pod ¢arou)

3. s Matym znovu ve vztahu, jen M. tomu tak odmitd fikat

4. spole¢né plany na léto (s Matym a druhym parem)

5. vétsi zapojeni v kavarné

Témata:

1. sdileni procesu zdolani maturity

2. nevyvazenost ve vztahu s Matym

zmeény v jeho prioritdch - vyhozen z Chrudimi, uz hraje "jen" za Pardubicky, otevrel
se ijinym

vyznamnym vécem - RP, nyni pljde do maturitniho ro¢niku; maminka i T.
poskytovaly ZV ve

stejném duchu - M. jen bere a nedava (do vztahu, do péce o domacnost)
vyckavani z odstupu, az M. dozraje

RozpoloZeni a prozivani:

. hrdost, stésti, uleva (maturita)

. ambivalence (vztah)

. téSeni se a napéti z toho, co bude dal (budoucnost)

. ohlédnuti za celym maturitnim procesem
. vztah s Matym
. "pomaturitni krize" -

wN = wN =

"co dal?"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 491 | cislo formulare: 10613

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. po tydnu v Orlickych horach na tdbore

2. lou¢eni z Amélkou nebylo tak srdceryvné (zGstava v CR, bude studovat UHK)

3. letos nova role kameramanky a stfihacky

4. taborové starosti = hezka bublina

5. po navratu tvrdy ndraz s realitou - babicka, budoucnost (studium?)

6. babicka - zhorSeni stavu - déda doposud popiral a zlehCoval; tata obtizné zvlada

Témata:

1. Gvahy o vlastni budoucnosti

(tu T. koncipuje s ohledem na potreby rodiny - babicka, tata)
1. nejistota - studium, babicka, Maty

RozpoloZeni a prozivani:

. nejistota

. strach z budoucnosti

. strach o babicku

. ttha zodpovédnosti

. automatické prebirani zodpovédnosti za tatu a tetu

u b wWN PR

=

. védomi hranic zodpovédnosti - vracime se opét po ¢ase k tématu (tendence
prebirat zasadni roli v péci o babi¢ku, uzplsobovat svi{j studijni program tomuto,
prebirat roli za tatu protoze "to zvladam s vétsi lehkosti")

2. NEJISTOTA jako prozitek, ktery svazuje a zlUskotriuje (ve vztahu s Matym, s
budoucnosti, ..)

Irena Kucerova



