Cislo pripadu: 495

Nazev pripadu: Soukupova Michaela

Datum zalozeni: 22.1.2024

Datum ukonceni: 30.10.2025

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Ukonceni spoluprace.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 5519

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

MiSa prichazi po roce a pdl. Hovori o nové praci, kteoru ziskala v listopadu 2022.
Popisuje pracovni naplni kolegy, stret s kolegyni. Svdj asertivni postoj namisto
agresivniho.

Klientka popisuje komunikaci s nadfizenym, ktery manipuloval zaméstnanci i ji.
Vse zacinalo plizivé, MiSa méla snahu zavdécit se, byt dobrd, plnit. Postupné se
situace zménila, kdyz presla necekané na jinou pozici, kterou také zdatné zvladala
a zaucovala kolegyni. Ocenéni nepfislo v podobé prémii, ale naopak. Misa se vzdy
ozvala, hldsila se o své docenéni. Vedouci ji demotivoval a poté "naldkal" na
privydélek pfi praci zdomu. MiSa zradila své rozhodnuti toto nikdy necinit a zacala
si praci nosti domU. Kdyz prisla vyplata a zjistila, Ze je na tom stejné mizerné,
slozila se. V praci ji omlouvala matka, MiSa nebyla schopna s nikym z firmy mluvit,
coz tvrda doposud.

MiSa si ujashuje své potieby a hranice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 5520

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora pfi zménach v zivoté

Téma:

MiSa prichazi vesela. Hovofi o ujasnéni svych potfeb. do prace se nechce vratit,
ale chce dofesit ukonéeni pracovniho poméru. Zjistila, Ze ve firmeé je nova pozice v
jiném mésté, rada by ji poptala.

MiSa zaCala myslet na své potreby, dochazi n kurz malby, velmi ji bavi. | na kurzu
nardzi na potrebu dokonalosti. po prvni hodiné byla nastvand, chtéla skoncit, ale
nakonec prekonala prvotni subjektivni nezdary a pokracuje.

Jarda ji velmi podporuje. Nedvéra v3ak ¢astecné pretrvava, Misa popisuje jeho
psani s byvalou divkou bratra, které pokracovalo i po ndvratu k sobé.

vvvvvv

nechce slyset vytky.

MiSa si urovnala své priority a potfeby. Vice se zaméruje na svou zenskost, odmita
byt ve vztahu muz, nechavd prostor partnerovi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 5590

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic , sebejistota

Téma: vlidnost k sobé samé

MiSa hovoti o velkém vzteku, jenz se ji vraci do Zivota.

MiSa neustdle pozdaduje, ocekava od sebe dokonalost, bezchybnost, to ji ¢ini
potize i v zaméstnani. Rozhodla se ukoncit pracovni pomér ve firmeé, nenastoupit
na jinou pozici. Vyckava na ukonceni pracovni neschopnosti a doufd, ze nabere
silu do dalsi prace.

MiSa pocit, ze z ni nékdo déla blbce, pocit zdomova, kdy slychala IZi, otec
zklamaval. Matka reagovala jen na "vykficeni si" za slzy hubovala.

Co by bylo, kdyby se MiSa zbavila dokonalosti a snahy o ni. Jak pracuje s
nedokonalosti fyzickou?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 5678

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebejistota, vztahy

Téma: vztah

MiSa premyslela, kde vSude se citila jako "blbec", nepfisla na nic konkrétniho,
vyrazného.

MiSa ma nyni vztek na Jaru. Jara je pasivni, vztahové neangazovany, postrada
intimni kontakt.

Misa je vznétliva, ale snazi se Jarovi ukazovat, Ze jeji vztek neni Spatny a uZ vibec
neni namifeny proti nému. Chce pouze, aby ho ustal a ucinil tak korektivni
zkuSenost.

MiSa otevird téma budoucnosti, ditéte. Aktualné vnima, Ze by si dité s Jarou
nepofridila, nebot by nebylo v partnerovych silach uzivit ji na rodi¢ovské. Kromé
toho se obava, zda by Jara zvladl ustal naroky a neutekl.

MiSa vzdy zapudi negativni myslenky na vztah racionalizaci. Role Misi ve vztahu,
spiSe muzna, opora. Kdy miZze byt Zena.

Obava, Ze si nepom{ze. Jaru nepovazuje za muze, ale za kluka. Jara je opak
matky, vnimd vlidnost a mirnost, jakou od matky nezazivala. Vnima ho tedy spiSe
z pozice vlidného rodice?

MiSa ma obavy postavit se Celem k realité a moznostem partnera, kterého
prevysuje ve vSech smérech a ktery si to uvédomuje.
Budoucnost, jakd? Ma predstavy, jsou redlné?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 5816

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebejistota, vztahy

Téma: nova energie

MiSa je dobre naladéna, hvoofi o zménach, aktivizaci nejen své, ale i partnerovi.

Misa byla na pohovoru, ma z néj dobry pocit, zda se, ze s praci poccita.

Jara ma snahu postarat se. Zménil pfistup k praci, nabird prescasy a nezda se, ze
by mu to Cinilo potiz jako dfive. Naopak je sam iniciativni i v Gpravach domu atd.
S matkou se situace rovnéz proménila. Matka porpvé uznala, Zze détsvi méla Misa
narocné, coz MiSe stacilo proto, aby i ona matce doprala porozuméni jeji situace.

MiSa je akitvizovana, citi se na to zait pracovat i na své vaze, kterd nyni
vystoupala vice nez dfive.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 5886

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebejistota

Téma: nahled

MiSa hovori o ndstupu do prace pristi tyden. Popisuje obavy, aby opét neprekrocila
své hranice, strach z home office. Zaucuje ji kamaradova matka.

Partner, snazi se fungovat, velmi pracuje, v tom spatruje MiSu projev jeho lasky.
Kde se protnout?

MiSa obcasny mediator mezi matkou a Jarou.

MiSa je pozitvné nastavena, véri v dobré nejen v praci, ale také s partnerem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6083

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic

Téma: drzeni hranic

MiSa hovori o adaptacnim procesu v novém zaméstnani, ktery se dafi. Misa si
sahla na své hrnaice, pIné si je uvédomuje a bojuje za jejich neprekroceni.

Misa se citi dobfe, na pocatku zazivala velky stres a pocit, Ze situaci neustoji.
ZvysSovani frustracni tolerance jako dalsi zisk v praci. MiSa dostavd mnoho novyhc
ukold, uci se novému, roste a tési ji, co vse jiz dokaze.

MiSa si drzi hranice, zdravé se vymezuje pfitom vSak s ostatnimi kooperuje.
Hovorime o rizicich, které se nejspiS v kolektivu objevi a jak s se na né pokusit
pripravit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6248

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevymezeni

Téma: sebevymezeni

MiSa sdéluje, Ze se ji v praci opét vratilo téma z minulého zaméstnani vymezeni
pracovnich a osobnich hranic. Pfekracovani jeji pracovni doby atd. MiSa se k tomu
postavila velmi asertivné, sdélila, co a za jakych podminek je ochotna Cinit a
zjistitla, ze zaméstnavatel ji nevyplatil finance, které ji slibil pfi nastupu. Misa si
trva na plvodni dohodé, zda se, Zze maji snahu ji respektovat, domluvit se jinak.
Misu roz¢iluje téma materstvi, kterého se obava, predevsim téhotenstvi a porodu.
O ditéti hovofi jako o vetrelci, o nékom, kdo ji po velkém Usili opét hodi na druhé
misto, na coz nyni neni pfipravena.

Téma ditéte jako vetrelce ponechdvdme na pfristi konzultaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6318

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic

Téma:

V praci se zda byt situace stale dobra. Doma v rodiné horsi, coz ma vliv na MiSinu
naladu a nepfijemné pocity. MiSa se stavi do role reSitele komunikace mezi
matkou a partnerem.

Jarda si svdj Spatny vztah resi pres matku Misi, dovoli si mnohé.

MiSa ma na partnera dobry vliv, pfiméje ho o sobé a druhych premyslet. Chce to
vsak Cinit?

MiSino dichotmomni mysleni se mirné narusuje ob¢asnou Sedi. Stavajici prace je
toho ddikazem.

MiSa na sobé usilovné pracuje. Nelibi se ji pfistup partnera ani matky ke
komunikaci.
Co s tim, jaké ma situace reseni?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6373

Datum schiizky: 1.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6516

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

nastaveni hranic

Téma: zdravotni tézkosti x prace

S MiSou si volame pres whatsapp. Misa sdéluje zdravotni tézkosti, které trvaji.
Cekaji ji dvé operace a kazdotydenni ndvétévy nemocnice, které jsou bolestivé.
Partner pomaha, je oporou.

MiSa se snazi pracovat z domu, ale vnima, ze vétsi Casovou zatez nezvlada.

Majitel na Misu netladi, je rad, Ze MiSa vypomaha, je za to ohodnocena. Kolegyné
na stejné pozici podala vypovéd.

MiSa popisuje tézkosti v komunikaci s novymi zaméstnanci, které si mize usnadnit
dle svého.

Moznosti v komunikaci, nastaveni hranic, aby se citila v praci uzitecna,
nepretizena.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6666

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastaveni hranic

Téma: uklidnéni

MiSa hovofi o zdravotnim stavu, ¢eka ji operace 12.9., poté v listoapdu dalsi.
Nyni s ni pracuje sestra, ktera je pschosomaticka a jeji intervence délaji Mise
dobre, zvazuje moznost hradit si ji po dobu IéCby.

Nadrizenému odrekla spolupraci a nyni je pouze v pracovni neshcopnosti, obava
se, ze nebude kam se v lednu vracet, ale neni si jista, zda by skutecné chtéla,
nebot nékteré prkatiky ve firmé ji lidsky nesedi.

Situace v rodiné je dobrd, Jarda se umi vymezit obéma Zzenam, funguje.

MiSa je v dobrém rozpoloZeni, vnimam ji schopnou nahledu na své nékteré
potreby, alespon ty pracovni (nebyt v kazdé praci za kazdou cenu).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6768

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: blizici se operace

MiSa plsobi jinak. Nebarvi si vlasy, nelici se, je vice prirozena a tento stav si
pochvaluje.

Blizici se operace se obava (dostatek narkotik na jeji postavu atd.)

Dobry pocit ma predevsim diky rehabilitani sestre, kterd pracuje s Uzkostmi pres
télo a MiSe se ulevuje.

MiSa popisuje proces spoluprace.

MiSa se chystd na operaci, zda se klidnéjsi. Soucasny stav si v rdmic moznosti
pochvaluje.

P.S. MiSa mi dva dny po konzultaci piSe e-amil, jak probhéla operace, kterou
vnimala pozitivné, pochvalovala si personadl, jeji obavy se pred operaci rozplynuly.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6867

Datum schiizky: 1.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 6987

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: stabilizace

MiSa prichazi v dobrém rozpoloZeni. Citi se dobre, po zdravotni strance nezaziva
bolest. Ma obavu z nadchazejici operace, ale lékafi, na nehoz dostala doporuceni
dlvéruje.

Jarda pfi nemoci MiSi rekonstruoval obyvak, ktery se mu povedl. Misa citi, ze chce
partnera ocenit, ne z musu, jako tomu byva obvykle.

MiSa ziskala zpravy o fungovani firmy, to ji utvrdilo ve vétsi sebedlvére a
nastaveni si pravidel svého navratu. Pokud by to nevyslo, nema obavu o své
uplatnéni.

Opét zminuje rehabilitaci se s psychosomatickou sestrou.

MiSa nabyva pocit vétsi jistoty.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 7115

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: posuny

MiSa hovori o kontrole u Iékare, ktery ji vydésil moznosti, Ze operace mize byt i
nelspésna. Misa pokracuje v terapiich - rehabilitacich se sestrou.

Rodina, partner se snazi, jedna jinak, ne vzdy se to MiSe zamlouva. Matka ziskava
nahled na nékteré vytky Misi. Matka schopna omluvy a podpory.

MiSa vnima, Ze jeji zménou se proménuje i jednani nejblizsich.
MiSa pokracuje v sebevymezovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 7179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: lepsi zitrky

MiSa je po operaci, kterou vnimala jako Uspésnou a citi se nyni velmi dobre. Ve
stfedu jde na kontrolu a zjisti o operaci vice.

MiSa hovori o radosti z béZnych télesnych projev(, které pro ni posledni mésice
nebyly samozrejmé. Télo zacina opét normalné pracovat.

MiSe se méni vztah k jidlu, po operaci zhubla tfi kila a nepocituje chut na sladké.
Se sestrou pracuje na odblokovani svych Gzkosti v téle, coz se dafi.

Obavy o zdravi po operaci, vice se pozoruje, normalizace stavu po traumatickém
zazitku se zdravim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 7379

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: ukonceni pracovni smlouvy

MiSa se rozhodla po rozhovoru s majitelem firmy ukoncit pracovni pomér.

MiSa se zhlédla v moznosti stat se peer konzultantem. Nevi, zda jeji diagnéza
postaci, ale velmi ji nadchla prace v pomahajicich profesich.

MiSa popisuje svou asertivitu, v niz se citi velmi dobre.

Vztah s Jardou se nyni propadl. Vztah vnima jako zatuchly, zamrzly, nic se nedéje.
Partnera pozoruje kritickym pohledem i jeho fyzicno.

MiSa se proménuje, nabirad sebedlvéru, zjistuje, Ze ji partner prestava stadit,
uspokojovat jeji potreby.

Chce dat Sanci na zménu, na mozny progress, nebot si je védoma, Ze i partner na
sobé po jejim boku pracuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 7557

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zmény

MiSa prichazi v jiné naladé, je pozitivni, nastavend pro vztah s partnerem, ktery
minule vypadal na rozchod.

MiSa popisuje svou terapii se zdrav. sestrou, kterd ji pomaha odblokovat, coz poté
vyvola zménu i u lidi kolem (partner, matka).

MiSa nechala uspat psa, ktery ji byl po boku 17 let. Rozlou¢eni bylo dojemné a Jara
byl oporou, byl sou¢dst jako nikdy predtim.

Jara se usmifil s matkou, coz vyrazné zménilo jeho nastaveni.

MiSa se citi v partnerském vztahu, md oporu, zacind uvazovat o spole¢ném i
rodinném Zivoteé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 7871

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: odmitnuti

MiSa pokracuje v hledani prace.
Potize se odmitnutim, jaké alternativy? Trénink na bezpecné pldé s matkou.

MiSa hovoti o vycitkach, kdyz nékoho odmita, proto to ¢asto necini. Matka vzdy
vyvolavala pcocity viny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 7872

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora

Téma: obavy

MiSa hovofi o zhorseni své psychiky. Byla na tfidennim kurzu od UP, kde se citila
dobre, dokazala mluvit pfed cizimi lidmi, byla aktivni.

Zdravotni stav se zhorsil, prasklina, neni vyloucena dalsi operace.

Cesta autobusem, muz ji verbalné nepadl, urdzel postavu. MiSa se poté, co ji k ni
znovu prisel ohradila, s ¢imz byla spokojena.

Pocity vzteku jako v détstvi, kdy feSila pocit nespravedinosti agresi. To, co ji muz
rekl si MiSa drive Casto fikala - pocity viny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 8043

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: prace

MiSa prichazi pozitivné naladéna, upravena. Tématem je nova prace, do které
pravdépodobné nastupuje za tyden. Ma dobry pocit, véri, ze to bude dobré.
Nadrizeny, kterému by méla asistovat se ji zda pfijemny.

Nyni potize se zuby, vykomunikovala navraceni Castky za korunku, ktera se zda
nedbale usazena, problemticka.

MiSa popisuje terapii se zdravotni sestrou, téma nafukovani, splasknuti, kdyz se ji
psychicky ulevi.

MiSse se dafi, vSe je odvislé od psycické pohody, v té dobé vse lépe zvlada i zatéz.
Téma ukoncovani terapie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 8184

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: obavy

MiSa pfichazi s nejistotou a obavami z budoucnosti. Z témér jisté prace se ji zatim
nikdo neozval, pan vSak naznacoval, Ze ma dost ¢asu a o MiSe vi.

MiSe nabidl praci byvaly zaméstnavatel, coz je lakavé i désivé.

Kurz na Up, rada by $la smérem koucinku. Vzdélani jako problém, moznosti studia,
atd.

Kurz psychohygieny za 14 dni vikend.

MiSa ma ne zcela redlné plany do budoucna, ale vi, co by ji nejspis délalo radost.
Moznosti, jak jakou cestou se vydat.

Ukoncovani spoluprace, prodluzovani intervall mezi konzultacemi, konec cca za
3/4 roku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 8423

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: nejistota

MiSa si seminar psychohygieny neuZila, citila se ztazend, méla jiné olekavani a
nesedla ji lektorka.

Potize v komunikaci s matkou, opét dochazi k ¢astéjsim konfliktlim, vycitky
ohledné penéz.

MiSa si nastavuje u matky hraice, matku to dle MiSi popouzi. Pohodu zaziva Misa,
kdyZ je matka mimo dim. Vzhledem k obezité a potiZzim s koncetinami je matka
malo mobilni a doma vétsinu prace odvede Misa s Jarou.

Svagr nyni rodiné poméha, finanéné podporuje.

Komunikace s matkou, separace. Sebereflexe, zrcadleni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 495 | cislo formulare: 8867

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ukonceni spoluprace

Téma: ukonceni

MiSa nenachazi praci, alerozhodla se, Ze studovat nepuljde, nechce si dokoncit
maturitu. Rada si udéla rekvalifikaci.

MiSa zvladla jet do Prahy sama bez doprovodu, popisuje zazitek korektivni
zkusenosti, ktery prispiva vétsi dlvére lidem.

Vztah s matkou je nyni lepsi, MiSa matce déla terapie, které se naucila od
sestricky.

Partner, vice mluvi o svych pocitech, umi Misu limitovat. Misa se vice citi jako
Zena.

MiSa hovotila s otcem, byla prekvapena, v kolika oblastech se ji Zivot posouva.

Misa reflektuje svij Zivot jako spokojeny az na praci, kteoru stéle hleda. v
osobnim a rodinném zivoté se citi jisté.

Lenka Linhartova



