Cislo pFipadu: 505

Ndazev pripadu: Kohlova Markéta

Datum zalozeni: 21.2.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 5614

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: seznameni s novou zakazkou

Klientku zndm z Poradny pro rodinu, kde jsme spolupracovali parové a poté
individualné. Markéta popisuje, ¢im prosla za 7 let. S partnetem Dalimilem se
vénovali rodinné problematice i s dcerou, klientka byla zapojena do programu v
IC, kde se necitila spravné, ale v té dobé probihala urcitd forma nasili.

Ohledné dcery jim bylo doprouceno zacit vychovavat, nebot dcera je spise
nevycvaland nez zvlastni. Klientka se nyni inspirovala v Nevychové a snazi se dle
ni s dcerou komunikovat.

Klientka nyni nardzi na svou nevhodnou vychovu od matky, kterd byla
hyperprotektivni, méla o dceru obavu, byla silny astmatik. Matka nenechala
klientku samostatné jednat, rozhodovat se, fungovat, stale byla s ni a vSe s ni
odzivala. Klientka to nyni Cini své dcefi a snazi se brzdit tyto tendence.

Klientka a jeji vztah se sestrou, kterd je Uspésna, Sikovna lékarka. Klientka se pred
ni citi nejisté, nevhodné, malo s ni komunikuje, stydi se za to, Ze je nelspésna,
opét bez prace.

Co ji tési a zveda. Rada by zpivala ve sboru, ma vyhlidnuty, ale ma obavu, aby
zapadla.

O dcefi hovofi jako o divné, proc, v c¢em?

Klientka by rada pracovala na své sebejistoté, nezavislosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 5695

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit své rigidni dysfunkcni vzorce - kontro

Téma: vzorce chovani

Markéta, pocit paralyzy, nelze se hnout z mista. Nyni stale resi vychovu dcery,
partner priliS nevstupuje, ac¢ se snazi ho primét ke spolupraci.

Pocit samoty, nemoc kamaradky. Dalimila Setfi se svymi starostmi, ale poté ho
zpovida a nuti k projeveni emoci, které sama neventiluje.

Klientka popisuje svou tendenci nadmérné pecovat o dceru, coz vnima jako
chybné, ale nemize si pomoct. Co to pfinasi, bere. Co kdyZ prestane, velka obava
z nezndma, nemit véci pod kontrolou.

Klientka zminuje katolickou rodinu, v niZ vyrlstala a kde bylo jasné dané, co je
spravné a jak véci maji byt, aby fungovaly.

Téma kontroly, potfeby znat a byt pfipravend. Rozdélit, kde kontrola slouzi a kde
naopak prekazi.

Ponechat prostor rodiné svobodné dychat, projevit i samu sebe. Snaha porozumét
dcefi bez predsudkd a jasnych zavér( o spravnosti.

Zacit malymi krlicky (predat dcefi povinnost, najit zplsob, kde ji pustit). Markéta
si dava za ukol dokoncit renovaci kresla.

Oslovit pévecky sbor.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 5827

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: potreba kontroly

Klientka reflektuje minulou konzultaci a své vystupy, které se snazi realizovat,
meénit.

Vnimd zhorseni u dcery projevujici se jeji verbalni agresivitou.

Dalimil vice komunikuje s dcerou, ale s klientkou poté nesdili vystupy. Markéta se
domniva, Ze proto, Ze je rozebiracka.

Klientka je v komunikaci s dcerou v koncich, hovofi o boji za prosazeni si volby
obleceni pro dceru. Mapujeme dlvody a mozZnosti to ponechat na dcefi. Klientce
schazi odvaha, radéji se vyhyba.

S klientkou hovorfime o odvaze, krokdim k ziskani. Pani M. jiz kroky ¢ini, ale nenf si
jich védoma (potahovani gauce, dosla do sboru).

Téma strach, priliSna seberegulace, potfeba byt vazend - nebrat se tak vazné,
pripustit sobé a druhym svou slabost, bezmoc a jiné pocity.

Kontrola, refelxe, kde je potfebnd a kde zbytecna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 5958

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: posuny

Markéta 2x navstivila pévecky sbor, setkala se zndmou, kterou neméla pfilis v
oblibé a Ihala ji o své praci.

Dvé Markéty(¢ernax bila), bild malo podpdirna, komandujici.

Vybérové fizeni nedopadlo, nejspiS tam byl nékdo predjednany. Klientka vsak jde
na pohovor s tim, Ze vi, Ze ji nevezmou.

Hovofi o potfebé aktivizovat se (zadit fidit, néco pro sebe délat). Uklid chaty ji
prospél.

Matka klientky pozitivné ladénd, ale klientce kazila jeji radost, neuméla byt v ni s
ni.

Dcera, vSechny metody selhavaiji, strach a obava, co bude, jaky bude vztah.

Klientku podporuji, povzbuzuji jeji silné stranky a moznosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 5966

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: vytvareni nadéje

Klientka hovofi o naro¢né situaci Dalimila v praci, snazila se byt oporou, Dalimil
nakonec konstruktivné véc resil.

Dcera priSla za matkou, svéfit se ji se starostmi ve Skole, s obavou o budouci
uplatnéni, vybér SS. Klientka propadala beznadéji, v mysli méla, ucilité nepfichazi
v Uvahu.

Skatulky, klientka celoZivotné vytvafi, nejsou funkéni, uzavira se i lidem
pfijemnym, u kterych ma pocit, Ze jim nedosahuje.

Klientka vndsi svou tezi o vytvareni nadéje, s niz pracujeme po celou dobu
konzultace. MoZnosti komunikce s dcerou, byt v tom s ni, nabidnout pomocnou
ruku.

Sebe pfijeti jako hlavni cil klientky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6108

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma:

Markéta ma dobry pocit z ndstupu do sboru, kde se citi dobre.

Pasivita v hledani préace, pfistup, moznost zapojeni do projektu od UP. CV na
krajsky Urad - neni pfiliS motivovana. Pocit ztraty svobody - minuld zkuSenost,
obavy.

Potfeba hodnotit, ¢te alarm, strach z obcese. Vnima svét jako nepratelsky.
Dalimil- situace, kdy nezvladl kontakt s dcerou, kterou vnima nejspis jako
konkurenci, jedna neadekvatné, pro dceru i Markétu nevhodné.

Lida otci nerozumi, postrada ho v zivoté, neni pro ni pfitomny.

Mapovani role Dalimila i Markéty ve vztahu. Markéta Casto jako kriticky rodi¢ x
Dalimil jako nedosycené dité. Jak nastavit zralejsi komunikaci.
Moznost vstoupit do rodinné terapie?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6254

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma:

Dalimil vnima, Ze je Lida rozmazlena, nespatfuje vsak jeho nadhled na pficinu
dceriny nevychovanosti. Markéta ma lepsi pocit z Dalimila, z jeho otevrenosti vici
ni, naposledy ji sdélil, ze svym poznamenanim matkou si vybral jako "zmrzaceny"
za partnerku pravé Markétu. Markéty se to nedotklo pfilis, nebot vnima, ze i jeji
vybér nebyl UpIné idealni.

Dalimilovi chybéla pozornost a zajem matky, ten si kompenzuje u Markéty.
Klientka si pojmenovava svij pocit ¢ekatelky na "BoZzi zasah", prijima fakt, ze
nepfijde.

Markéta popisuje situaci, kdy neustala konflikt s dcerou a zranovala ji, dcera se
zdala zarazend, to samé Cini i Dalimil. Dcera v nich nema jistotu, pocit bezpedi.

Markéta s Dalimilem vSak nepojmenovavaji pilife jejich vztahu, ktery za spole¢né
roky vystavéli na pevnych zakladech.

Markéta reflektuje své chovani, které narusuje integritu dcery.

Je mozné sdilet s Dalimilem nezdary vychovy, do néhoz ho potrebuje
zakomponovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6372

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: byt u sebe

Klientka reflektuje svlj pocit, Ze neustale resi rodinu, ne prilis sebe.

Markéta zaZziva pocit, Ze partnerovi neni jedno, jaka dcera je, zlistava vsak
pasivni.

Markéta upada do sebelitosti, je malo aktivni.

Rodina letos vyrazi do Chorvatska, coz je pro vSechny vyzva.

Klientka popisuje zazitky s dcerou, které byly prijemné, vice o dcefi a jejich
soucasnych potrebach. Klientka se snazi byt vtipna ironii, coz ne vzdy zabira.
Klientka ma tendenci utdpét se ve vyctu toho, co ve vychové nefunguje, nenahlizi
na pozitiva nebo moznosti zmény.

Sbor ji déld velmi dobre, vnima, Ze kdyz je u sebe, je spokojena.

Klientka pozitivné reaguje na podporu, moznost nadéje, ujisténi o jeji moci nad
situaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6442

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: prace se vztekem

Klientka hovori o pozitém tydnu na chaté s Lidou. Vnima potreby dcery, které se
snazi naplnit, nechat ji prostor svobodné zvolit, jak chce travit cas.

Markéta vnima posun v nahlizeni na vychovného plsobeni partnera, které
nespatruje jako chybné, ale s vétSim porozuménim a podporou.

Otec, rozciluje ji podobnou povahou. Ma tendenci ho mentorovat, coz situaci
nepomaha, ale nemiZe si pomoct.

Citi bezmoc, je otci nejbliz, sestra je schovivava, bratr se zcela odcizil (vybral si
Zenu namisto rodiny).

Prace se svou kriti¢nosti. Shovivavost i vici sobé. Je moznost sdilet bezmoc?
Pocit, Ze partnerovi v Zivoté déld komplikace, nic nepfinasi. Co tedy skute¢né
partnerovi ve vztahu dava?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6684

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: "nemocna" rodina

Markéta popisuje dovolenou plnou zazitkd, zatézovych situaci, které se zvladly
dobre ¢i har.

Markéta ma tendenci dceru neustdle dirigovat, nenehcat ji prostor vyspat se, Cinit
rozhonduti za sebe. Do vSeho matka vstupuje a kritizuje. Dcera jedna poté
neadekvatné, kouse matku do ruky, je vici ni sprostd, rovnéz nerespktuijici.
Dalimil strka hlavu do pisku, odmitd se angaZovat do spor(, resit situaci s
Markétou. Markéta vsak obvykle jde a vSe vyresi sama, Dalimil ma tedy prostor
zbavovovat se odpovédnosti bez obav.

Oba partnefi maji z dcery strach, coz dcera vnima a jedna dle svych potreb.
Podora Markéty, nechat dceru dychat.
Moznost rodinné terapie? Hovor s Dalimilem o jejich spole¢né zodpovédnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6774

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit dysfunkéni vzorce chovani

Téma: zmény

Lida se chysta na uméleckou Skolu. Markéta zminuje, Ze Lida ¢asto néco zapomind
a poté zada rodice, aby ji véci nahradili, postarali se o ni.

Markéta hovori o nevhodném chovani a komunikaci Lidy, kterou s Dalimilem
prechdzeji, jiz se zocelili.

Klientka opakuje vzorec své matky, ktera se starala, ale nebylo to Zadouci, stejné
jako u Lidi, kterd matce signalizuje nevhodnost jeji péce. Markéta si nemUze
pomoci, kompenzuje si pocit nedostacivosti (nezaméstnanost).

Otce vnima klientka nyni jinyma ocima, s obdivem k jeho samoté.

Moznosti kompenzovat si nenasycené potreby jinde nez u dcery Lidy.
Rodinna terapie- ocekavani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 6851

Datum schiizky: 26.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7114

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma:

Markéta hovori o své krizi, pocitu zmaru, neuzite¢nosti, ktery na ni pada, kdyz
vSichni v tydnu odejdou.

Markéta popisuje stres jen z toho hledat na internetu nabidky prace. Sleduje
Urady, kde vSak vnima, Ze by ji prace nebavila. Je to vSak néco, co zna "zasiva se
a flakd", tak popisuje svou pracovni ¢innost.

Markéta zminuje nizkou frustracni toleranci, nebyla zvykla pracovat, neni zvykla
na pracovni zatez, vyhyba se ji, je vici ni v odporu. Pomaha zvédoméni svych
kvalit, aby méla tendenci prekonat pocatecni odpor a obavu.

Markéta hovori o svém sebeprekonani se, Sla do sboru i pres velkou nechut, jela
vlakem, ac se rano necitila psychicky dobre. Poté ji to velmi pomohlo, i celé
rodiné.

Sestra, vztah s ni se v oCich M. proménuje. | sestra ma starosti. Citi se sestre bliz,
¢inf kroky smérem k ni.

Markéta oslovuje své Skatulky a "promichava je". Dovolit si uvazovat jinak nez jak
je obvykle zvykla.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7235

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: dovolit si

Markéta prfemyslela nad svymi radostmi, co by ji mohlo pracovné tésit a uspokojit,
ale neni snadné se do sebe ponofit a hledat, nebot to necini. Vyjit ze Skatulky
Urednice je pro ni pfijemna predstava.

Zvazuje rekvalifikacni kurz. Dopredu se citi v odporu, kdyZ odpor pomine, spatfuje
prinosy.

Pocit, Ze ji stale néco vadi, nesedne. Citi se pfiliS opecovanad matkou a
neuzplsobena obstat ve svéte. Nyné&jsi hodnoty jsou ji cizi, neciti se dobre.

Zajem o alarm, ze zvlastnich dlvod(, chce byt Sokovana, vnimat svét horsi, nez je
ten jeji. Co misto toho?

Lida, neustale ji atakuje vulgarnimi vyrazy, Markéta je prechazi, nedotykaji se ji.

Moznosti zmény, nové prinosy ze situaci, zkusenosti.
Lida, vulgarni komunikace jako norma?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7375

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: vyhlédnuti z beznadéje

Markéta necte alarm, snazi se Cist to, co ji posiluje, ne naopak.

Ve sboru se citi ¢im dal 1épe, naucila se veskery repertoar.

Markéta Fesi moznost vstoupit do projektu pres UP.

Disociace vlastniho J4, stejné jako u otce.

Role obéti, chudinky, ktera se lituje ji vzdy vyhovovala, pfinasela uspokojeni. Nyni
se snazi vyjit z dysfunkéniho modelu.

Markéta popisuje svobodnéjsi pocit.
Téma, jak hovorit se sestrou a dcerou, psotavit se za sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7439

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma:

Markéta sdéluje, Ze jde zitra na Up domluvit podrobnosti o kurzech.

Lida zneuziva slabosti Markéty, drzi ji tim pasivni, co se stalo, kdyby ji zbran
sebrala v podobé sebereflexe.

Markéty hovori o své obsesi v podobé prekracovani hranic v dcefiné prostoru-
pokoji¢ku. Dcera ji stale vytyka jeji zasahy, klientka si véak nem{ze a nechce
pomoci.

Hovorime o hlasech a vnitfnim J& Markéty- chudinku, obét situace, ktera si hlasi o
Setrné zachazeni, nic nedélani x silnou Markétu, racionalni, odhodlanou Cinit
zmény. UJak jejich boje vypadaji. Markéta se domniav, Ze by ji pomohla trpélivost
a nevzdavat se.

Markéta si pfichazi na to, Ze komunikaci s Lidou m{ze vnimat jako tréninkové pole
pro sebe a své dvé Ja.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7618

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma:

Markéta domlouvala na UP podrobnosti ohledné prace. Poptavéa nové pracovni
nabidky.

Ma potiz dceru motivovat k pfijimackam, citi se opotrebovana. Vyviji tlak na
gymnazium, které dcera nechce. Jak podpofit jeji touhu?

Kniha, ktera ji inspiruje "Neutopte se v neporadku".

Vztah se sestrou, vzdy se srovnavala.

Markéta se otevird moznosti byt podporou dcefi na jeji cesté ke studiu, ikdyz by to
mohlo znamenat vyboceni ze svych Skatulek.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma:

Markéta sdéluje, ze bude mit soustfedéni se sborem.

Markéta hdr spi, budi se réno s rodinou, chysta dcefi snidani, svacinu. Je to nutné?
Markéta hovori o paradoxu, Ze ji dcera dava dlouhodobé najevo, Ze to od ni
nechce, prestala pit ¢aj od matky, pije vodu. Klientka jakoby dceru neslysela. Citi
se Casto pod palobou kritiky dcery, ona vSak Cini dcefi totéz. Zpochybnuje ji,
nedlvéruje, z obavy, Ze dcera odejde z domu.

Denni rezim, rada by zahrnula hledani prace, z néhoz ma vzdy vyrazné obavy
(pravidelnost by vedlo ke snizeni Uzkosti). Vyboceni ze stresujicich Cinnosti by
mohlo pfinést pozitivni zmény.

Rozpliznuti je pro klientku typické. Zménu by uvitala nastolit.
Klientka nema vzdy nahled na to, jak se k dcefi chova, co ji poté dcera zrcadli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7779

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit své rigidni dysfunk¢ni vzorce

Téma:

Markét hovori o svém zabéhlém zpUsobu fungovani. Dcera potize s travenim. Pri
prochazce konfrontovala Markétu s jejim zplsobem byti. Markéta reagovala
cestou nejmensiho odporu a chopila se nejméné podstatné poznamky. Skolu a
budoucnost fesi Lida s tetou, Markétu pry nevnima jako kompetentni.

Lida byla s Markétou na rodinné terapii. Pocit, ze ji nesedl muz v roli terapeuta.
Markéta hovofi o potfebé odstupu od sebe samé.

Sbor, hleda si sama, co neni idealni, hleda dlvody pro¢ ne, ne naopak.
Soustredéni se sborem, odrazem reality, neni vzdy vSe takové, jaké bychom chtéli
a neni to Spatné.

Ziskat kompentenci pro svij Zivot.
Normalizace obc¢asné nepohody jako soucast zivota a potfeba pracovat sjejim
zaClenénim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 7917

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: Dalimil

Markéta hovori o zméné plan(, otec zdravotni potiZe, nakonec i Markétiny
zabranily odjet na soustredéni.

Komunikace se sourozenci i bratrem, nakonec prijemna.

Lida talentovky, Dalimilv vylev, ktery dcera nenasla dobre, styskala si matce na
otce. Markéta misto partnerské podpory kritika.

Dobry pocit z Uklidu u otce, mnohé roztrfidily, odvezli.

Dcera se citi rodi¢i poskozena, dava zv nékdy nevhodnym zplsobem, jiny neumi.
Rodice neukazuji idedlni formu komunikace.
Zména jednani vici Dalimilovi, byt s nim, nikoliv poukazovat na chyby.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 8243

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zménit své dysfunkéni vzorce chovani

Téma: dcera

Markéta nyni resi ndrocné situace s dementnim otcem, nachazi pro néj
porozuméni. Nahled zemrel bratranec jesté v pred dichododovém véku.

UP, zajimava zkudenost s muzem orientovanym na zisk. Po navazani komunikace
si leccos odnesla, dovolila si zalichotit.

Markéta citi potfebu zmény, obrousit hrany.

Markéta prichazi na potrebu jit do konfliktu, pokud si to situace s dcerou zada.
Jednat vZdy v zdjmu dcery neni zcela vhodné (omluvit ji tfidnickou hodinu kvdli
srazu s kamaradkou).

Podpora v nahledu a rodi¢voském jednani. Téma do rodinné terpaie (rodi¢ovstvi x
partnerstvi).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 8357

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zmeénit své dysfunkcni vzorce

Téma: Rozkvét

Markéta se vratila ze zajezdu se sborem ze Zadaru. Plsobi velmi rozzéareng,
uvolnéné.

Otec, se sourozenci resi jeho zdravi, vice se spojuji.

Markéta se méné vnima jako obét, vice ta, kdo se porozuménim posouva vpred.
Markéta hovori o svém stigma - bez prace, které je pric¢inou vseho jejiho nestésti i
v pripadé komunikace se sourozenci.

Smrt bratrance, odvracena strana smutku je hrdost, jaky to byl ¢loveék, co
dokazal.

Markéta je a vin pozitivni viny, pfisti tyden ji ¢eka pohovor.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 8443

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: smireni

Markéta hovori o Lidé, o zazitcich v jeji Skole, s jejimi spoluzaky a jejich rodici.
Uvédoméni, Ze Lida si jde svou cestou a Markéta musi pouze pfrihlizet.

Lida se svéfila matce na chaté, bylo to pro ni velmi milé.

Sbor, hraje dlleZitou soucast v Zivoté Markéty, vzpomina na ostychavé zacatky.
Prace, pohovor nebyl nepfijemny, néco neuméla, ale pocit ma dobry. Jak rozsirit
obzory, jak byt aktivnéjsi ve svém zivoté i v hledani prace.

Panika, matka méla tendenci ji vnimat jako absolutni, Markéta obodbny postoj.

Zmény jako zadouci cesta (prace, bydleni, vnimani zivota).
Panika, prace s ni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 8869

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: otec a zrcadleni

Markéta hovori o tézkostech v péci o otce, ktery je dementni. Markéta se potykd s
nedostatkem trpélivosti predevsim proto, zZe se v otci vidi, jeho chyby nesnese ani
u sebe.

Na UP pfiméa zv vazba k jeji pasivité, kterd pomohla si to uvédomit.

Markéta se chova vUci otci prisné, diriguje ho, presné tak, jak by potrfebovala ona.
Mnohé u otce ma potrebu mit pod kontrolou resit, nenechd mu prostor pro jeho
potreby.

Markéta hovofi o tom, na co vSe musi Cekat, aby.

Markéta se citi posilena jednat, nebyt odevzdana, komunikovat s dcerou nyni, jit
naproti véemu novému.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 8932

Datum schiizky: 23.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: zbavit se dysfunkénich vzorcl
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Gzkost -Unik
Markéta popisuje svdj posun v nastaveni k otci. Prace, odpor a aktivnéjsi pfistup
se prozatim pfiliS nepovedl.
Vztah s Lidou naro¢ny, pomohl webinar, kde normalizovali prozivani pubescentd.
Kamaradka s rakovinou v terminalnim stadiu, obava jit bliz, strach, Ze to neustoji.

Vystupy/domluvy: Potreba kontroly jako dorby nastoj v praci s Gzkosti.
Podpora webinarl, podcastd.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9049

Datum schiizky: 9.10.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: zbavit se dysfunkénich vzorcl
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: otevirani se
Markéta se vice socializuje. S kolegyni ze sboru reSila praci, zvazuje dalsi
moznosti.
Markéta se pripravuje na praci.
Seznameni s novou sousedkou, zajimavou osobnosti.
Dcera je ve Skole spokojend, vztah s rodici, ktefi neddvaji prostor, nerepektuji
hranice, ona poté jedna hrubé.

Vystupy/domluvy: Klientka "pootvira" dvirka do zivota.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9224

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: aktivnéjsi pristup- odhozeni zabran

Cas s Dalimilem na konferenci o urbanismu, litost, Ze se né¢emu podobnému
nevénuje.

Pocit, Ze vystupovani z komfortni zony ¢ini pomalu.

Na UP setkani s pracovnici na projekt, neformaini, pfijemné. B&Zn4 tenze z Gfadu
se rozplynula.

Sousedka, oteviena, Markéta se drzi zpatky. Obava, ze se odhali, ztrati dosud
vybudovany kredit.

Téma pfijeti, zaclenéni nezaméstnanosti a potizi s tim spojenych jako svou
soucast bez studu jako fakt.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9352

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: pocit, Zze je ona i dcera chuddak

Litost dcery nad brigddou, vstupem do xtého patra v budové Skoly. MoZnost
poziotivniho preznackovani?

Dcera obchazi rodice, potfeba to resit, Dalimil nechce potize vidét.

Vztahy s lidmi, kamaradky v domé, potrfeba osmélit se byt aktivni smérem k ni.
Umirajici kamaradka, opét litost, kterou mnohdy neobratné vyjadri.

Litost, namdérna péce, chudackovstvi - prekonat aktivnim pristupem,
preznackovanim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9437

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: nadhled

Markéta prichdzi osvézend novou energii ze soustfedéni se sborem. Je nucena
vystupovat z komfortni zény a citi se velmi dobre.

Jak vyuzit této nabité energie?

Rada by byla odvaznéjsi v liceni, oblékdni, chce vyjit ze své Sedi.

Strach z prace je neustaly, ale pochdzi z historie. Poznani novych lidi je nyni
zdrojem energie Markéty.

Téma trpitelky x energické, spokojené zeny. Trpitelka je jeji status Q, ktery je
bezpecnjési nez jit do nového.

Nahled na svou roli, do niz se stavi a pfinasi odpor dcery, Spatny pocit ze sebe.
Prace se svou pozitivni energii, jak ji nejlépe zuzitkovat "ted a tady" neodkladat na
jindy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9512

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: nahled na povahu otce, kterou sdili

Markéta byla aktivni v kontaktovani jedné firmy.

Socializaci zaziva ve sboru, pracuje s kritickym myslenim, které uzavira a dava
Sanci tomu, co ji kontakt ve sboru prindsi.

Otec, chudackovstvi jako ddvod pro pasivitu.

Vztah se sousedkou, pfilis intenzivni, obava, Ze nenaplni "olekavani", které si
vytvari sama.

Nahled na zmény které se déji a které by rada ucinila.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9620

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma:

Partnerovi zemrela matka, téZce to nese.

Pocit trapnosti, Zze neni aktivni a nepfichazi s odpracovanymi tématy.

Markéta je amérem k otci aktivni, spolehliva, vytrvala zcela jind nez vici sobé.
Dalimil neni opora, nebot stav jeji pasivity obvykle neresi, respketuje.

Plany dne tfeba nadtavit jako to Cinf otci.

Zavedeni rezimu jako to Cinf otci.
Pristé, co vSe chce stihnout do konce spoluprace?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9669

Datum schiizky: 2.2.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 9909

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zbavit se dysfunkcnich vzorcl

Téma: motivace ke zméné

Markéta si uziva akce se sborem, je hrda, Ze se dostala na stavajici Uroven.
Vychdazi oblasné ze svych "Skatulek", je poté sama prekvapend, co vystoupeni z
komfortu pfindsi za pozitiva. Rada by se zaméfila na zvédomovani tohoto faktu.
Dalimilovi se otfdsa pracovni pozice, coz je signal pro Markétu, ze bude nejspis
nutné zacit byt aktivni. Co to pfinese do vztahu k sobé&, do rodiny?

Markéta hovofi o svém psychickém handicapu, s nimiz je tfeba pracovat a
prijmout ho.

Pro Markétu je nejelpsi motivaci ke zméné, nemit na vybér. Neni snadné prekrocit
strachy i pres vSechny pfinosy, jichZ si je védoma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 10070

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména zivotnich vzorcd

Téma: nutkavost

Markéta hovori o vyleté se sborem na soutéz. Byl to boj sama se sebou, ktery
vyhrala.

Lida ji kazila pobyt telefonatem, chtéla poslat penize na jidlo, doma se ji jidlo
nezdalo. Markéta popisuje dalsi situaci, kdy jiz nepovolila a penize dcefi nedali,
poté si Sla uvarit.

Situace s dcerou, vzala otci penize z penéZzenky, bez dovoleni.

Markéta vnima dceru jako chudinku, na druhé strané se dcery boji, nechce
vystupovat jako autorita. Pfekraovani hranic - jidlo, pokoj atd.

Markéta zminuje drama, které nejspis potiebuje, ma obavu, Ze ho nezazije, kdyz
pljde vstric konfliktu?

Pojmenovani svych nutkdni, ziskl z nich a ztrat.
S Markétou domlouvame experiment, zakusi vSe, co vnima, Ze by sprdvna mama
méla vUci dcefi ¢init, aby byla schopna, samostatna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 10287

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména zivotnich vzorcd

Téma: ve znameni Lidy

Lida propuka puberta, experimentuje s alkoholem, ma vztah, tould se po nocich,
rodi¢e nemaji Zzadnou paku na ohraniceni jejiho fungovani.

Markéta si sdhla na dno s otcem, neukocirovala své emoce a otci sprosté nadala.
Zv od ucitele Lidy, Ze neni tymovy hrac, je nadanad, proto ji mnohé toleruji, ale
nabourava svym chovanim kolektiv.

Tiha neschopnosti se pousnout ve svém pocinani dal. Aktivni je pouze v Uklidu a
zasahovani Lidé do osobniho prostoru.

Nahled na dysfunkéni jednani, potfebu odlisit podstatné od nepodstatného.

Markéta se dostava k vymezeni dllezitych méné ddlezitych bodd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 505 | cislo formulare: 10464

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména zivotnich postojl - ukonceni spoluprace

Téma: reflexe spoluprace

Markéta hovori o mésici pIném turbulenci. Potize s dcerou, Markéta s dcerou jedna
ne rodicovsky, shazuje se, doprosuje, nenastavuje hranice. Kritizuje dceru mnohdy
iracionalné, aha moment.

Reflexe spoluprace, pocatek terapie - zakazka sebedlvéra, nezavislost.

V této oblasti Markéta ucinila pokrok predevsim v dochdzeni do sboru, utvarenim
vztah( na této pddé, prekonavani sebe sama. Co se tyce falSich krokd, ty
zUstavuji otevrené, nezpracované.

Markéta by ji rada reSila s dalSim odbornikem.

Téma vychovy, hranic stale téma k rfeseni, podpore.

Lenka Linhartova



