Cislo pripadu: 508

Nazev piipadu: TERAPEUTICKA SKUPINA C

Datum zalozeni: 28.2.2024

Datum ukonceni: 31.12.2024

Typ schuzky: Skupinova konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5766

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

1. Zahajeni spoluprace skupiny.

Po privitani nabizime Ucastnikdim préci ve dvou skupinach (symbolizace zviretem,
vytvoreni pfibéhu). Ty ndsledné praci predstavuji. VEnujeme se prozitkovym
aspektlm spoluprace, pozornost udrzujeme v procesu t/t. Doplfiujeme stru¢nym
sebepredstavenim a popisem zamysleného cile prace ve skupiné. Vice prostoru
dostava Verca s ohledem na zménu jejiho plvodniho planu a navrat do skupiny,
skupina dostdva moznost poskytnout ji ZV.

S. Uvodni skupina se rozjizdi spise pomaleji, do popfedi vystupuje nejistota Ver¢i a
odtazity az averzivni Terezy. Terka navzdory subj. silné nejistoté se projevuje
zfetelné a do skupin. prace se rychle integruje.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5773

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

5. Senzitivity vici projeviim druhych.

Uv. kole¢ko s otézkou ohl. pij. zaZitku s druhymi pfinasi mj. zpravu Jirky o
starostech o zdravi, kt. blize nespecifikuje. Jana registruje posun v tom, s jakou
otevrenosti vystupuje mezi druhymi. Tereza prinasi téma podrazdénosti projevy
druhych v zam. nebo v dopr. prostiedku, citi se jak natlakovany papinak. Drive
patfila k tém, kdo v "slepi¢arné" se také zapoji, dnes ji vadi, zZe ty slepice o ni
mozna kleveti, vadi ji moznost vSete¢nych otazek apod. Dalsi G¢astnici pridavaji
své senzitivity, poté shromazdujeme katalog moznosti, jak si pomoci (fici si o
pomoc, pojmenovat potiz, dychani, odstup v myslenkdach, opusténi prostoru,
soustredéni na jinou ¢innost atd.). Lida se ptd na reSeni nepfij. interakce s
priopilym posluchacem: Ver. ji doporucuje nacvik asertivniho odmitnuti pred
zrcadlem.

S. Prace skupiny se koncentruje na stresujici projevy druhych a jejich zvladani.
Pfinosem je aktivnéjsi pfistup Lidy, zatézujici jsou ponékud tajuplné naznaky Jirky.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

7. Negativni automatické myslenky.

Uvod. kole¢ko pfindsi hodné nespokojenosti a tizivych emoci.; min. skupinu
vnimaji G¢. jako emoc¢né naro¢nou kvili tématu samoty. Slova se nasledné ujima
Tereza, lici NAM tykajici se svého materstvi, kdyZ se vraci z prace a je unavena. Je
normalni mit takové myslenky? Jak se jich zbavit? Vénujeme se pochopeni jejich
dynamiky, souvislosti s Uzkostnymi pocity a dale strategiim prace s nimi - mj.
presmeérovani pozornosti, nechat je byt, nezivit je analyzami, konfrontovat je s
realitou, vést o nich rozhovor s druhymi lidmi... Zaméfujeme se na narok zcela je
eliminovat anebo dosahnout totdIni svobody. Porovndvame svét vnitfni a vnéjsi.
Terka zUstava ve svété vnitfnim, nabizime napf. prostr. fyz. aktivity vyjit z néj do
svéta vnéjsiho.

S. Skupina dynamicky, s humorem a aktivné spolupracuje, pfinadsi mnozstvi
podnétd, Tereze se ulevuje, také Ver. referuje o pozit. zménach. Stranou zlstavaji
techniky na posileni sebepojeti a zvladnuti samoty.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5860

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

6. Imaginace. Samota nebo kontakt s druhymi?

Skupina si na zyC. vyzkousSela imaginaci na téma stromu. Nékterym se jevila pfilis
kratka, jinym vyhovovala rychlejsi forma. Z0stavaji sedét na zemi, néktefi na
Zidlich. Verca prindsi téma "fikaji mi, Ze neumim byt sama", na téma reaguje zivé
Terka, zaziva néco podobného. Explorujeme prozitky prazdnoty o samoté, pro obé
je to spiSe prezivani do doby nez mohou byt opét v interakci s nékym druhym.
Tereza prinasi tézké pocity doprovazejici naopak kontakt s druhymi lidmi,
potfebuje byt sama, ale jeji prace ani jeji role v domacnosti ji to pfiliS neumoznuje.
Presto nachazi ¢as, kdy midZe byt sama, i kdyz je to jen omezené (vana, ¢teni,
prochazka).

S. Skupina zaziva neobvyklou formu setkani, kterou si chvali. Vénuje se tématu,
které je vnimano hodné rozporné - néktefi potrebuji vice ¢as nebty s druhymi, pro
Ucastnikd nové otéazky, které jsou vyzvou k dalsi praci.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5902

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

8. Humor.

Po Uv. koleCku nabizime otazku, koho znaji dostatecné, koho by radi poznali vice.
Casté&ji se vyjadfuji k Jan&, Michalovi a Jardovi, Ze by je radi poznali vice, naopak
vice informaci maji o Tereze, Veronice. Vychdazi najevo, ze nékteri ¢lenové se
vcelku pravidelné potkavaji v cukrarné pred skupinou, néktefi tam vSak nechodi
vlbec. Vybizime k tomu, aby vzdy sdélili, co ddleZitého v cukrarné probéhne.
Tereza s Janou referuji o tom, co zazivaji doma, jmenovité Tereza s manzelem,
Jana s maminkou. Tereza rozsahle a humornym zplsobem li¢i to, jak resi s
manzelem jeho pozndmky a pfipominky. Ver. reaguje nespokojené, ma pocit, ze je
to jako v cukrarné. Presouvame se k uziti humoru pfi zpracovavani obtiznych véci
(humor jako obranny mechanismus nebo sebetranscendence).

S. OSetfujeme paralelni procesy, skupina intenzivné interaguje, poskytuji si vzaj.
ZV, vyjasiuji si, co je pro né dllezité, jak jeden druhého chapou, jsou
konfrontovani s méné obvyklym prostfedkem prace s obtiznymi vécmi (humor).
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5930

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

9. MindFulness. Rozvod.

Skupina je na zacC. zdrzenliva, proto nabizime MF aktivitu (ukotveni, sluchové
vjemy). Ver. se zamilovala, Lida zacala pracovat v nové praci, Tereza si vykloubila
prst. O slovo se hlasi Michal, vypravi pfibéhy z prace, postupné se dostava k
osobnéjsim tématlm, je vyzvan Terezou, aby to objasnil. Rozvod je téma, ve kt.
podnikl jiz néjaké kroky, ale nyni je i na Zzddost manzelky odsunuto. M. pfiznava
strach, nevi presné z ¢eho, je konfrontovan Terezou, Jirkou, Jardou, Terkou, Janou -
shoduji se rozvod neodkladat, umozni mu pfip. navazat novy vztah, bude to lepsi
pro déti apod. Dostdva ZV ohledné nejasnosti, konfrontujeme jej s jeho obr.
mechanismy. M. se rozhoduje vyuzit nabidku Terezy k adm. prav. pomoci.

S. Skupina je konfrontovana s naro¢nym tématem, na kt. reaguje téz Jana, Jarda -
uvédomuji si naléhavost reseni jejich nezdravych vztahl s matkami.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 5995

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut
10. Suicidium.

Jiz av. kolecko je napInéné prozitky (Michal - odjezd dcery na Ukrajinu? Verca -
mnoho zazitk{; Lida - nova prace; Jirka - chce néco prinést, ale neciti se na to
nyni) i deklarovanou potrebou dostat prostor (Jarda). Tereza reaguje na zminku o
sebevr. myslenkach, vypravi svij pribéh, divi se tomu, jak ji to mohlo vibec
napadnout, boji se, aby se to neopakovalo; ma dojem, Ze znat pficinu a rozumét
tomu ji ochrani pred relapsem. Ostatni potvrzuji, Ze i oni maji zkusenost s témito
myslenkami; reaguji na otdzku Terezy, jak s tim pracovat, kdyz je nyni v PN sama
doma anabizeji burzu napadd k zacileni pozornosti jinym smérem. Michal
deklaruje, Ze svij postoj k smrti ma doreseny, ale nevi si rady s rozvodem. Je to
strach, ktery ho ochromuje?

S. Téma skupiny je mimoradné narocné. Zda se, ze s rozhovoru Tereza tézi, méné
jasné jsou prozitky Terky, Verci, Jirky. Michal se vyhyba Zivotu, prestoze dle svého
presvédceni nema strach ze smrti a vidi v ni regulérni feSeni pfip. exist. nouze.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 6142

Datum schiizky: 15.5.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 11.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Zuzana Pokornd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 6178

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

12. Autonomie dospélych déti.

Jiz v Gvodnim kole¢ku Jana naznacuje, Ze by chtéla pfinést své téma: seznameni s
pritelem ji stavi do dilematu, jak se vyrovnat s tlakem na to, Ze se bude vénovat
své matce. Rozezniva se pribéh jejiho drivéjSiho pokusu osamostatnit se a
dokonce odst&hovat mimo Cesko. Objevuji se pocity viny, doprovazime J.
diferenciaci vlastnich o¢ekavani od sebe a narokl matky. Pribéh rezonuje s
tématy dalsich Ucastnikd skupiny.

S. Vztahy v rodingé, zejm. vici rodi¢m jsou neuzavienym tématem vice ¢lend
skupiny.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 6212

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

13. Nevéra manzela.

Skupina v kompl. sestave; Lida se po delsi absenci zafazuje zdrzenlivé az odtazité.
Tereza popisuje odhaleni nevéry manzela; situaci narativné li¢i a zminuje rizné
aspekty svého prozivani (pozice manzelky, matky; ohled na prozivani dcery; v
Uvahu bere pozit. zazitky s manzelem a jeho prinos pro rodicovskou péci o déti).
Skupina ma prostor reagovat ve smyslu "ja na tvém misté bych prozival...."
Vétsina nahliZi situaci skoro vyhradné z partnerské perspektivy a obtiznéji
integruje rodic. aspekty, tudiz podporuji radikalnéjsi a silové;jsi feSeni. Objevuji se
silné pocity viny (Veronika).

S. Skupina je svédkem mimoradné zralého pfistupu Terezy k naro¢né a
neprehledné partnerské situaci. Téma ozivuje vztahové pribéhy ostatnich ¢lend,
pricemz neni prostor je vice propracovat.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 6245

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

14. Zélezi na mné?

Skupinu zahajujeme kratkym kotvenim s imaginaci cilenou na uvédoméni sebe. Po
sdileni ujastiujeme prdbéh zbyvajicich skupin do prazdnin. Déle dostava prostor
Terka, kt. zazila nepfijemnou zkusenost na rod. oslaveé (matka: "vzdyt to byla jen
Terka..." - o piti alkoholu v dobé téhotenstvi).Co by si potfebovala s rodici ujasnit?
Tereza reaguje silnymi hnévivymi emocemi. Navazujeme nabidkou imag dialogu
unf. business, kt. probihd v modik. podobé a reakci "idedIniho rodice". Probiha
sdileni ostatnich, Zivé reaguje zejm. Jana a Jarda. Ver. si ujasfiuje proces
smifeni/odpusténi (role hnévu, soucitu).

S. Skupina mé silnou dynamiku, pfibéh Terky rezonuje i u dalSich ¢lenl skupiny.
Skupinu bude ukoncovat Lida, Jarda, Jirka, Michal.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 6286

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut
15. Rozvod.

Uv. kole¢ko pfinasi velmi rozmanitd témata (PAN u Jardy, $tésti u Jany,
zaseknutost u Ver., teror prilezitosti u Jirky), do popredi vystupuje sdileni Mich.
ohledné napéti, nervozity... Ujima se slova, nesouvisle li¢i Utrzky udalosti z jednani
s manzelkou ohl. usporadani po rozvodu, k némuz se oba chystaji. Prezentuje
velké mnozstvi nejistoty, protoze manzelka odmitad vSechny jeho navrhy... je
zklamany a rozzlobeny, Ze nemdze najit néjaké dokumenty... prozivad marnost
ohledné toho, jak dopadly jeho snahy predejit tomu, co proziva... obava se, ze
prijde o déti a majetek... zlobi se na matku... tési ho, Ze syn ho denné vitad a neumi
si predstavit, ze o to pfijde... Jaké potfeby by méli ¢lenové skupiny na jeho misté?
Mit nadé&ji, mit nékoho vedle sebe, byt ujistén, Ze smysl ma i to, co se zatim nejevi
jako zdarny krok... Tereza a Jirka Michalovi pfipominaji, Ze mu nabizeli pomoc... on
to zatim nevyuzil... M. je vdécny za podporu, za moznost odlozit bfemeno... ale
drzi se toho, Ze chce aby véci byly nadale tak jako doposud...

S. M. prinasi své starosti spojené s rozvodem, prezentuje se velkou nejistotou,
podporu vsak konzumuje nepfilis efektivné, odmita riskovat, vaha nad tim néco
nového se ucit.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 508 | cislo formulare: 6344

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

16. Rekapitulace prace ve skupiné I.

Skupina dosedd, podrobnéji se vénujeme Jardovi, kt. pod vedenim podrobnéji
popisuje obtiZe pfi vyjedndvani s m. a s t., nelze vyhovét obéma zaroven, J. vSak s
nimi nevyjednava, nekonfrontuje je, aplikuje vyhybavou ¢i pasivné agresivni
strategii. Jana referuje o své praci ve skupiné: je nespokojena se sebou, udila se
naslouchanim druhych, kvili ohleduplnosti "redila své nazory", vzdavala se prace
na sboé, nechala hromadit emoce... Jako Uspéch povazuje zahajeni vztahu. Terka
referuje o své praci ve skupiné: mnohovrchold a padd, ucila se nachazet slova,
dovolila si sblizeni, pochopeni, je tézké, ze "je v poradku nebyt v poradku". Ziskala
novou inspiraci, podporu, ma pro sebe nadéji. Michal uvazuje o tize svobody,
rozhodovani, doprovazime jej ke konkretizaci jeho Ukoll i nesnazi.

S. Skupina mimoradné pozitivné ladéna diky prispévku Jany a Terky, ziskavaji
podporu a poskytuji ji ostatnim. Skupina je téZ poznamendna absenci dalSich dvou
- Ver. a Terezy, kt. dnes mély prezentovat své shrnuti.

S)

Samuel Jindra



