Cislo pripadu: 509

Ndazev pripadu: Beranek LARRY Michal

Datum zalozeni: 28.2.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 5638

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zahdjeni spoluprace.

0. L. pfichazi vCas, upraven originalné, culik, nadvaha. Verbalni projev misty
vagni, nepfiléhavy, generalizujici, vyhybavy, postupné se vyjasiuje, konkretizuje,
v mysleni se obcas zarazi pod vlivem silné emoce. Depresivni ladéni, nervozita,
tenze postupné ustupuje, navenek projev nevyrazny. Spoluprace ochotnd, lehce
rezignovana.

Dop. Od xii/2022 do léta 2023 v IP u Mgr. K. Kofinkové, poté doporucen k skupin.
pstp zde, ta probihala od xi/2023 do /2024, poté po vzaj. dohodé preveden do IP
ke mné. Bez medikace.

Zak. Zatim neujasnéna.

NO: Neni spokojeny se zivotem, dlouhodobé se citi selhavajici v dosahovani cill
(realizovat své zajmy napf. v obl. hudby, zhubnout, mit vice pratel, partnersky
vztah apod.).

Anam. Vystudoval gym. Mozartova (2013), poté dva pokusy o VS (angl. 2 roky, IT
1 rok), zam. v kiné a v divadle (zvukar), kde je doposud (6 let), v praci spokojeny
(tvarci proces, tymova prace). Jedinacek, vztahy v rodiné popisuje jako
neddvérné, citi se nevybaven schopnostmi komunikovat a pecovat o vztah. V
zam. 7 lidi, kt. trochu znaji, ale blizSimu kontaktu se vyhyba, nevi, jak na to, brani
mu vlastni predpoklady a dedukce. Dva roky potize s kolenem, méa byt operovan
znovu az zhubne, to se mu nedafri. Psych. potize od doby rozchodu s dévcetem na
konci ZS, od té doby se uzavira pfed blizsimi vztahy. Zajima ho hudba (hraje na
kytaru, baskytaru, elektr. hudba), anglictina, filmy a kultura.

P.k. Rekapitulujeme pribéh spoluprace u kolegyné K. Kofinkové, komentuji vlastni
pristup k praci, roli a raz tp vztahu, avizuji Uvodni fazi spoluprace. Zastavujeme se
u kontakt na pracovisti, s pomoci imaginace pracujeme s moznosti oslovit
nékteré z blizsich kolegl, kdy pljde do klubu a pridat se k nému, L. znejistuje to,
jak by to zdGvodnil.

S. Sezeni se proménuje, L. se uvolnuje, kom. je dlvérnéjsi a konkrétnéjsi,
nedostavuji se dfive obvyklé zapletky v Gvahach, ve spolupraci a kontaktu se L.
angazuje.

D.s. Sjednana konz. 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 5716

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Budovani vztahd.

0. Bez zmén.

mu nedafilo v&as chodit spat... Zije sdm v bytovce v centru mésta, o patro vy nez
mamka... Do 15 let Zil spole¢né s mamkou a jejimi rodici. Rodi¢e se po narozeni i
kolem néj rozesli, pak zase byli spolu, otec jezdil pracovat do Ném., progto se s
nim L. vidal mélo, odhaduje 30x/zivot. Dnes si napiSou k naroz. sms, v zadsadé
prejna, ale struc¢na, vidéli se fyz. naposledy pred 8 lety pri predavani alimentd,
pro¢ by se dnes méli vidét? je to trapny, nuceny... Otcovu matku rok a pdl
neslySel, je asi nékde v DD, déda zemrel pred 11 lety, kamaradksy, Zovialni,
vSichni byli hokejisté, déda trénoval... Otec ma jinou rodinu, o ni se dozvida L spis
z novin... Rodi¢e m. zna velmi dobre, travil s nimi hodné ¢asu, dali mu nyni néjaké
penize, m. mu vycitd, Ze je nekontaktuje, je to hlavné proto, ze mu kladou os.
otazky, citi, Ze jim plsobi zklamani, jsou zklamani... kdyby se jim mohl "pochlubit"
tim, co by asi od néj ¢ekali, bylo by to snazsi... L. kontaktoval pseudoexpfitelkyni..
ale je naddle v intenzl kontaktu s kamaradkou, kt. ma jiny vztah... je to dobie?
nechtél by ji ubliZit... mohl by ubliZit sobé?...

S. Konz. mapuje blizké vztahy, L. se to silné dotyka, zaroven je pro néj objevné, ze
kontakt s otcem je spiSe dobry, i kdyZ spory.... Dominuje téma studu (nejsem dost
dobry pro prarodice, pro matku...) a smutku z opusténi...

D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 5769

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Medikace, automedikace.

O. L. pfichazi v¢as, opét neklidny, impulzivni pohyb pri chdzi.

P.k. Nedafi se mu opét udrzet rytmus dne, zmifiuje ADHD, "ted uz ho mam asi
potvrzené..." Postupné objasnujeme kontakt s PsL a medikaci: iv-v/2022 u PL si
stézuje na existenc. otdzky, odelsan k PsL do PKN, prescr. venlafaxin, po dvou
tydnech "ataka" v praci (po odmitnuti od sleCny, kfe¢, p. dychani, dzkost...),
prevoz do PKN, opét PsL, poté navazan kontakt s Dr. BurySkovou/Malinovou,
symptomy ADHD (predtim identifikované z videa) zminuje, ale Iékarka kromé
rychlého screeningu nic nepodnika, navrhuje spis pstp a odb., kt. se vénuje p.
pozornosti, teprve pred 3/4 rokem ji L. presvédcil, Zze mu ordinuje atomoxetin;
dale medik venlafaxinem (nyni ve snizené davce) a p.p. alprazolam (Xanax). Neni
si jist efektem atomoxetinu, snad vice vile k nezaz. ¢innostem? Alkohol
konzumuje odhadem v mnozstvi 1/2-1 lahve destilatu/tyd., ne kazdy den, az 4
davky za den, napovazuje to za naduzivani, uvédomuje si, Zze by mél byt opatrny.
Nikotin neuziva, THC mu chybi, dfive podobné jako alkohol, ale dohodl se s PsL, Ze
se ho zfekne, pomahal mu k relaxaci, na podzim experiment s magickymi lanyzi
(podzem. ¢ast lysohlavek). L. si stézuje na to, Ze se neumi uvolnit. T/t: bude si po
odchodu fikat, co mél fict jinak... zachycuji marker sebekritiky, nabizim nerozvijet
sebeanalyzy, ukoncit je frazi "je to tak v poradku, jak to je", L. se vraci k obhajobé
rozvojového potencialu analyz...

S. L. podnika sebediagnostikovani (snad projev copingové strategie?), kt. nabizi
své PsL, dafi se mu dobrat se k medikaci, kt. vSak ma sporny efekt. Projevuje se
uminéné, své Uvahy prindsi zdradhavé, jako by si je chranil. Rizikova konzumace
alkoholu, drivéjsi vyraznéjsi zkuSenost s THC.

D.s. Ko sjednana 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 5927

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyjadreni mysSlenek. Prace s akutni Uzkosti.

0. L. pfichazi vCas, je neklidny, tento neklid jeSté vyznamné roste, napéti v téle,
pomoci kotveni se zklidiiuje, odchazi stabilni.

P.k. Neni mu dobre z toho, Ze si zapomnél telefon, navic nema "dom. ukol" -
myslenkovou mapu. Zkousel to, ale neSlo to. Ani zde se nedafi dostat k tomu, co
bylo pficinou, Ze "nic neslo napsat". Experimentujeme se zapisem vnitrni feci t/t. S
velkou ndmahou je vysledkem pét radkl obtizné ¢itelného textu... o napéti, tisni,
bolesti v noze. Doprovazim L. nékolika pokusy o zklidnéni cestou prace s télem,
spolupracuje ochotné, efektivni je kotveni prostf. uvédomneéni kontaktu s
podloZkou, smysl. viem( a body scan. Shrnujeme zaZitek t/t, instruuji ohledné
dynamiky prace s Uzk. pfiznaky.

S. Konz. pfinasi pozoruhodny pohled na prozivani L. ve vztahu k vnitfnimu svétu.
Pokus prezentovat jej vede k nardstu stresu a tzkosti.

D.s. Sjednana nejbl. mozna konz. 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 5928

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ReZim a plany.

0. Bez napadnosti proti min. konz.

P.k. "Jsem prezvejknutej... napjatej... v Uzkosti..." K zvySeni odolnosti a udrzeni
primér. mary stresové zatéze mu slouzi chozeni, kolo, cviceni... ale vée ma nyni
omezené diky nadvaze, poranénému kolenu... Rad by reorganizoval kuchyn,
donahral tracky, rozvijel cvi¢eni, pozval hloku na rande, fesil problém s jidlem
(nadm. porce). Pfemyslel o zakdzce: je toho hodné, ale mozna by chtél pomoci s
integraci s lidmi (approaching people). Stézuje si na to, Ze ma hodné myslenek, v
nichZz se mu nedafi se zorientovat. Sjedndvame dompr spocivajici v tom, Ze se
pokusi zaznamenat, co mu vsechno bézi hlavou bez naroku na usporadani a
rozliseni...

S. Konz. naro¢na diky obtiznému dorozuméni, mnozstvi témat, vraci se
komplikované formulace, tisen L., jakmile se pokusi vyjadfit, co se v ném déje.
D.s. L. akceptuje volny termin 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6186

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nerozhodnost, odkladani, analyzy.

0. L. pfichazi upraveny, klidnéjsi, aktivnéjsi.

P.k. L. ma za sebou tézké dny kvili konfliktu s rezisérem: chce o tom mluvit?
Vaha, nevi... asi ano. Ale spiS o tom, Ze pojede na autopilota v pfistim mésici,
hodné préce, osobni véci pdjdou stranou... A nevi, jestli si ma naplanovat
dovolenou, chtél by jet v 1été k mofi, ale... A ma domaci Ukol z minule, mozna
navazat na toto...? Popisuji putovani po tématech, L. se brani, Ze chtél vyjit vstric
tomu, na co se ptam... Znovu popisuji proces tp spoluprace. L. se dostava k
sebeuvédomeéni, pripousti, Ze to je jeho normalni zplsob fungovani. Navic je to
komplikovano nejistotou o sobé, absenci partnera, s kt. by to mohl probrat,
potrebou délat véci dobre... Bavime se o selfmanagementu: "impulsivni" pfistup
namisto analyzujiciho, neodkladat, omezit vybér... L. to zna, mdZze to uplatnit z
jinych oblasti. Znovu zmifuje "dom. tkol" ("myslenkova mapa"?), bude na tom
pracovat.

S. Vyznamné aktivnéjsi spoluprace, rychlejsi tempo, v konz. se promitaji zplsoby
zachazeni s rozhodovanim, Casem jako v os. Zivoté. L. reaguje pozitivné.

D.s. Sjednana kon. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6347

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Navazani kontaktu s neznamym ¢l.

0. L. pfichazi klidnéjsi, upravengjsi, konz. usporadané;jsi nez obv.
vyslovuje "je to pro mé, tenhle Zivot?", "potrebuji udrzet vztahy... zit/uzivat Zivot...
neumim se snazit lip..." Referuje o neldsp. pokusu navazat kontakt s divkou, kt.
potkava za pultem. Explorujeme tuto zkuSenost, hledame alternativna postup.
Nabizim ndcvik jasnéjsi, pfimé;jsi formulace osloveni. Poskytuji ZV ohl.
komplikovanéjsiho vyjadrovani a formulovani sdéleni, L. to pfijima, z¢asti
reflektuje a uznava tendence k nejasnym postupdm.

S. Zajimavou zkuSenosti je vyrazné zjednoduseny behav. pfistup k potizim v
interpers. kontaktu, kt. L. zaziva. Poskytnuti pfiméjsi ZV a hledani moznosti
efektivnéjsi komunikace snad pfinasi Glevu a nadéji.

D.s. Sjednana nejbl. mozna konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6403

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Plan osobniho rozvoje.

0. L. pfichazi v¢as, v prib. konz. na kraji place (im. dial.).

P.k. L. referuje o nevyspani, ukonéeni kontaktu s jednou divkou, neucasti na
slavnostnim vecirku v praci, vyjadfuje rozporné nahledy (mél jsem tam jit x
nechtél jsem tam jit), nespokojenost. Poukazuji na tyto ambivalence, podporuji
ujasnéni, ze vétsina rozhodnuti obnasi néjakou "platbu”, "néco za néco".... L.
prezentuje pisemné zpracovany prehled svych cild/plant/zmén, kt. by rad
realizoval - zahrnuje jednak strategické zavazky (pracovat postupné, dotahovat
véci do konce, zit svlj Zivot...), tak jednotlivé okruhy témat - Ziv. styl (v¢as chodit
spat, cvicit, zdraveé jist), kreativita (tvofit, psat, sklddat hudbu...), vztahy
(pfitelkyné, mit podporujici osobu, mit pratele se spol. zajmy, chodit do
spolecnosti, nezabyvat se lidmi, kt. se 0 mné nezajimaji...) apod. Nabizim odliseni
témat, v nichz zaziva to, Ze je na cesté (cviceni, stravovani, spanek, hudba...).
Nabizim poté im. dialog (two chair dial.) ve smyslu sebepodpory, L. lakrimuje,
odmitd dal pokracovat, vysvétluje to tim, Ze by si musel fict straSné hnusné véci...
Nabizim vyjadreni vztahového pocitu, prezentuji své pocity k Larryho
prozivajicimu self.

S. Narocna prace, L. se snadno propada do sebekritiky a sebeodmitnuti, seberkit.
Cast je masivné zbytnéld a ma devastujici a znejistujici vliv. Pfimou préci s
markerem sebekrit. zatim L. odmitd, presto se odvazil vyzkouset pozici kritického
self.

D.s. Sjedndna konz. 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6444

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prozivani tady/ted.

0. Popsila sms, avizuje zpozdéni, rozptyleny, postupné se zklidiiuje a koncentruje.
P.k. Stézuje si na rano, neklid, ale akceptuje jednoduché techniky na koncentraci
pozornosti (vizualni vjemy - hezké véci, odpouténi od vseobecnych dojmd,
myslenek, nalad k prfitomnému prozivani, orientace na pozitivni zazitky). Podporuiji
uvédomeéni a pojmenovani emoci, komentuji proces a podporuji uvédoméni. L. v
mezidobi se vracel k tomu, Ze chce byt k sobé vlidnéjsi, podporuji to a uvadim ZV
ohledné toho, ze zménu pozoruji. Znovu vysvétluji to, jak "malé" pokroky jsou
vyznamné. Nabizim formulovani néjakého poselstvi pro L. na pfisti tyden: "i maly
krok je krok, i kdyz se nékdy ti zda, Ze se nic neméni, staci, kdyz vyuZijes to, co v
tu chvili mGzes udélat"; ocenu;ji tento pristup, znovu poskytuji ZV a ukoncuji konz.
S. Zpomaleni a redukce témat, zaméreni na t/t L. akceptuje, zda se ze z toho tézi,
rozhoduje se .pro konkrétni momenty (pfed predstavenim, ve vang, ...), v nichz
aktivni pristup k sobé (prozivani t/t + vlidnost k sobé). bude trénovat.

D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6465

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Fokusovani pozornosti.

0. L. pfichazi vCas, jevi se opét klidngjsi.

P.k. Nabizim uvédoméni aktualniho prozivani, potreb, s cilem dobre vyuzit dnesni
konz. L. nic mimor. nenachdzi, referuje o tom, Ze neni dost vyspany. Pfipomina
min. konz. s tim, Ze jeho nedostatek energie popisuji jako klid, podobné se s tim
setkal na Uradu, drazdi ho to. Poskytuji ZV - pfekvapuje mne to, registruji
podezreni, ze se sdélenim manipuluji, nabizim zlstat u pozit. stranek jeho stavu,
poukazuji na sklon k negat. interpretacim. V upl. mezidobi se L. vénoval cviceni,
trochu se mu narusil pravid. rezim. Vénujeme se strategiim, jak udrzet pozornost
(pfipominat si, co délam, psat si na tabuli nebo na papir, z pozice pozoroatele
komentovat vlastni kondni...). L. referuje o kontaktu s kamaradkami, jedna z nich
nebude vic nez kamaradka, druhd asi s nékym jesté chodi... chce prestéhovat
nabytek v kuchyni..

S. Konz. méné soustredéna, nutno pfipad konceptualizovat, pevnéji stanovit
strategii.

D.s. Sjednana ko. 1/2. Nedostavame se k roztfidéni planu aktivit, odliseni toho, co
se déje, od bud. pland. Pristé?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6663

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Obnova os. zavazk(

vivs

P.k. Navrhuji vénovat chvili dobrym zpravam: drivéjsi vstavani dnes... snazim se
kom. s vice lidmi... To doklada na pokusu jet na vylet s "byv. pfitelkyni" (nevi, zda
to je byv. pritelkyné)... to vSak selhalo, ona vyrazila bez néj... nedovolala se mu,
protoze spal a mé&l vypnuty tel.... Ci to byla chyba? L. se vyjadfuje
nejednoznacné... vyjadreni jsou matouci... nabizim rlizné varianty, vSechny odmita
¢i zpochybnuje. Shrnuji to a vyjadruji zmatek... objasnuji, pro¢ je to ddl. (k
naleZitému vyhodnoceni pribéhu). Pokusy ujasnit to selhavaji. Zaslouzim si viibec
Zit? Otazku poté opakuji a L. fika, Ze takovou otazku si neklade... pfipominam, ze ji
sam vyslovil... Vyjadfuje marnost a pocit, Ze jeho Usili nema smysl. Chce Larry dat
Larrymu Sanci na dobry Zivot? Vahavé souhlasi... navrhuji uvazit znovu posun
denniho programu, aby nevstaval v 18 ¢i 19 hod.... L. se chce pokusit do pristi ko
posunout vecerku na 02:00 a vstavat mezi 10:00 a 12:00.

S. Velmi naro¢na konz. s protichidnymi vyjadrenimi a postoji, matouci ... mam
dojem, Ze neni ¢eho se chytit, citim téZ marnost, bezradnost. Pokousim se vnést
nadéji, ale mam dojem, Ze jsem ten, kdo méa pevnou vdli a vraci se k sjednanym
dohodam, zatimco L. opakované pfinasi zpravu, ze to nema smysl. VyCerpavajici.
D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6818

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti anx. ataky.

0. Prichazi s mirnym zpozdénim, jevi se klidnéjsi, spolupracuje ochotné,
hypomim., po vétsinu ¢asu v tenzi.

P.k. L. pfipousti, Ze se mu nechtélo prijit, ale zvitézil smysl pro pInéni dohody. Po
min. konz. mu bylo jesté hir, citil nepfij. fyz. sy (nauzea v obchodé, pomohl si
alprazolamem), déje se mu to Castéji posl. dobou Od min. sezeni asi jeSté jednou
toto zaZival. Co to asi mohlo vyvolat - trigger? Zfejmé vice se potkat s vlastnim
prozivanim a potom zejm. Ukol promluvit k sobé... Kdy by byvalo asi Slo jesté
rozvoji Uzk. stavu zabranit? Mozna kdyz registroval zaskuby hlavy (tak se zbavuji
nepfij. myslenek) nebo tfes v rukou a Celistech. Sjedndvame dohodu o sledovani
téchto priznakd, bude o tom pfip. referovat; edukuji ohledné titrace zatéze ve
smyslu péce o sebe. Prechazime k tématu marnych pokust pracovat na
dlouhodobéjsich cilech (napf. skladani hudby); jakmile se o to L. pokusi, ozve se
hlas, kt. ho zpochybruje, devalvuje, odvadi od tohoto Usili. Ma nékdy ten hlas
pravdu (napf. opravdu by udélal L. Iépe kdyby misto skladani hudby Sel spat?) -
sebedevalvace, vysméch, zpochybnéni, perfekcionistické naroky... Asi nékdy ano;
jak to tedy odlisit - kde je hranice mezi opradvnénou disciplinou a laskavou péci?
Zde se zacina rozvijet anx. stav, o némz L. referuje - za pomoci reorientace, smysl.
vjem{, groundingu tento stav zvlada s mym doprovdoem. Kratce komentuiji,
ocefuji.

S. Konz. vyznamna z hlediska dynamiky - tentokrat je anx. vina zvladnuta, L. mdZze
zazit kompetenci a zaroven jej vystavuji a vedu k laskavému pfistupu k sobé v
duchu péce dospélé ¢asti o mladsi trpici ¢ast. Pristé na misté znovu rekapitulovat
a edukovat.

D.s. Spolupr. v obv. rezimu 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6819

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zvladnuti anx. ataky.

O. Prichdzi méné upraven, v tenzi, neklid v prdb sezeni rychle stoupd k akutni anx.
atace. Odchazi stabilizovany, ale v nepohodé.

P.k. L. referuje o tom, ze se citi posl. tydny ztraceny, ve stresu. Dava to do
souvislosti s rusivymi zasahy do jeho soukromi kvdli revizi a opravam el. instalace
u n&j v domé a byt&, také v praci jsou zmény. Ceka ho navic "oprasovaci zkouska"
pod vedenim nepfij. reziséra, kt. L. jiz dfive nepfijemné konfrontoval. Zkousky se
obava - bude mit zase kecy? mam to néjak "nefesit"? jak to zpracovat? Odtud
prechazi k Sirs$im otazkam ve smyslu "co od Zivota ¢ekam? dokazd vibec zit dobry
Zivot? Nabizim L. pohled na sebe a sebeutiSujici dialog. Z pozice 2nd chair vSak se
rozviji silnd Uzkost s vyraz. somat. symptomy, zejm. tenze, tres. Uzivdme
zklidAujici, kotvici techniky a distrakci pozornosti, Uzkost je vsak velmi silna, dafi
se ji drzet v jistych mezich. L. je zvykly uzivat BDP pohot. medikaci (Xanax),
doporucuji vyzkoust zatézovou deku. Vyjedndvame dal. postup a moznosti péce o
sebe po konz., v¢. jidla (L. dlouho nejedl).

S. Naro¢na konz. s projevem silné anx. viny. PAN se nerozvine, ale stav je
nepochybné vysoce nepfijemny.

D.s. Sjednana nejbl. mozna konz. 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6827

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Fokusovani pozornosti.

0. Bez napadnosti.

P.k. L. pfinasi zpravy o tom, jak se mu dafi dodrzovat vlastni cile. Projednavame
péci o sebe, mj. dovolenou, kde L. proziva ambivalenci: na jednu stranu by si pral
jet na dovolenou, mit zménu apod., na druhou stranu vaha, jak to udélat, chce si
zvolit dobre, porovnat nabidky, ale zatim Zadné nema, pravé proto, ze to chce
udélat dobre... Sjednany moznosti konkrétniho postupu.

S. Postup je brzdén fadou nejistot, sebezpochybnovani, zabran, dnes aktualné do
popredi vystupuje perfekcionismus.

D.s. Sjednana nejbl. konz. po dovolené.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 6964

Datum schiizky: 9.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7016

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Jak usilovat o "pokrok"?

0. L. pfichazi s mirnym zpozd., seda si na odlisné misto, v prdb. sezeni vyjadfuje
nespokojenost s tim, jak se mu sed;.

P.k. Nedorazil pred tydnem, mél pocit zbytecnosti/marnosti, proto na schlizku
rezignoval... Ani dnes nevi, jak se k praci na sobé postavit... Mésic ted necvici,
vypadl z rytmu kvili nemoci apod. Snazi se ale chodit, pdl hod. jednou za dva
tydny? do obch. nékdy stravi na nohach i vice ¢asu... K nespokojenosti ohledné
polohy zde nabizim zvolit si jinou polohu, mozna vyzkouset konzultaci na cesté
venku, nebo v leze? Déle L. prindsi otdzku "jak se snazit?" - ma dojem, Ze se mu
nedarizachytit to, kdy déla véci dobre, podle ¢eho se to poznd, jak védét, Ze je na
spravné cesté? Nasleduje rozhovor, v némz L. uvazuje nad rdznymi oblastmi
Zivota. Navrhuji odlisit "pokrok" (rychleji obéhnu 100 m, I1épe umim angl.) a
"zménu" (nestojim na misté, jsem na cesté, objevuji nové, neopakuji stereotypy
apod.) a dale upozornuji na vyznam cinnosti, kde ani pokrok ani zménu nelze
Cekat, presto jsou vitaIni (myti nddobi). Jde o to definovat oblast, v niz
chce/potrebuje L. vidét svij rlist? Nebo je to spis otdzka identity (L. si neni jisty,
zda je dost dobry, jaky je, potfebuje se ujistit o tom, Ze si takovy miZze dovolit
byt?)?

S. Konz. je vice spol. rozhovorem, zdd se, Ze jde spiSe o uchopeni Zivota a
vlastnich cild a spolehnout se na né, nezpochybrovat je. Vitalni nejistota Larryho
provazi.

D.s. Sjednana ko 1/1, dohodnuta pfip. Ucast praktikantky.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7221

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Proces pokroku.

0. L. piSe, Ze se zpozdi... poté vSak Ceka v Cekarné... zahajujeme asi 0 15 min.
pozdéji...

P.k. Zac. sezeni vénujeme pocitu, ze jsem mu chtél oplatit pozdni pfichod... Jaké to
pro né&j je? L. tdpe od vyhodnoceni "je to spravedlivé"... nebylo by to prijemné... k
nejasnému postoji, ze by to nechtél, ale nedivil by se tomu... Nabizim k zvazené
pocit hanby, zesilené o predch. hanbu "pfiSel jsem pozdé"... L. uvazuje o tom,
zdali je fér, kdyZ na konci sezeni deklaruje vili na né¢em pracovat, kdyZ vlastné to
neodpovida skutec¢nosti. Citi se z mé strany pod tlakem... tlak pak on vytvari sam
na sebe... Co s tim? ... Graficky zvtariuji akutalni/rediné ja a idealni/zadouci ja...
Posun predpokladd, ze si L. definuje Zadouci stav... uzivdm priklad Skoldka, kt se
uci psat, tvari se jako pisar, ale psat zatim neumi... L. pfipousti, ze to dava smysl,
snad dava smysl chtit mit pred sebou novy cil... Popisuje nékolik domén, na nichz
se néjaky posun preci jen odehral: jidlo 2x denné, pohyb - prochdazky, chodit do
postele dfive, vénovat ¢as tvoreni muziky, ...

S. Konz. soustfedéna, angazovana, paranoidni ideace, v mysleni odklonitelny.
Negativismus umirnény proti obvyklé Urovni, konstruktivnéjsi pfistup k vlastnimu
usili.

D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7245

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Smireni s neurodiverzitou.

0. L. prichazi vcas, v pribéhu konz. se jevi klidny, soustredény, v tomto ohledu
dojem vyrazné odlisny od dfivéjSich konzultaci.

P.k. L. dnes i v predch. dnech vstaval podstatné drive, v dopol. hodinach... kvili
praci... také dnes Uklid... mél z néj obavy... Jak se s nimi vyrovnaval? Distrakci
pozornosti, letting go, pohot. mediakce BZD ... Realita byla odlisna od pdv.
predstav, snadnéjsi... POcity trapnosti ,hanby, ze néco nezvlada. Pfechdzi k pocitu,
ktery se objevuje v kontaktu s druhymi: "jak kdybych ¢lovéka jen napodoboval...
jak kdybych napodoboval, Ze jsem ¢lovék..." Li¢i rlizné situace, v nichZ si neni jisty
sam sebou. Hleda vlastné scénare, jak se chovat, pochybuje o sobé, stydi se za
sebe... Pfipousti, Ze to je nyni lepsi nez dfiv, hodné se jiz naucil... Pocity trapnosti,
osameéni, odlouceni, nejistoty... Zasazuji do kontextu neurodiverzity - jinakosti,
normalizuji a validizuji popisované pocity, nabizim koncept handicapu, kt. je
nezavinény, dlouhodoby, nereativizuje hodnotu osobni, ovliviuje kvalitu zivota,
vyzaduje kompenzacni pomUcky, vyZaduje, aby handicapovany instruoval ostatni
lidi kolem. Shrnuji "néco je jinak", L. to pripousti, pta se sam sebe, zda je to
dlsledek toho, Ze vstava driv?

pohledu na sebe i na Zivot. L. to nepopird, je ochotny plynout s timto proudem.
D.s. Sjedndna ko 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7312

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Imag. prace s rozhodovanim.

O. Pfichazi presné, v klidu po celou dobu konz., az na konci rychly vzestup napéti,
tfes v Celistech.

P.k. L. zminuje, ze se mu nepodafilo udrzet rezim vcasnéjsi vecerky a budicku, jak
je mél nastavené z predch. dni (ranni zkousky). Identifikujeme dvé ¢asti self
(dospéla nabizejici pevnéjsi rezim a détska dozadujici se odkladu vecerky nebo
naopak okamzité uspokojeni néjaké touhy). Détskou ¢ast vidi jako destruktivni a
divokou. Ujashujeme roli emoci v zvladnuti situace, v niz opakované selhava.
Pfechazime k imaginaci dialogu dvou self, kdyz uz chce L. jit spat: prvni nabizi
dokoukat se na film... dale se toho vzdava a nabizi zkontrolovat slevy... poté
podivat se na zpravy... je mu lito skoncit den, pocit ztraty, smutku, nepfijemného
konce... Vyjadfuji porozuméni pro toto truchlici self a podporuji Larryho druhé self
k témuz s vyuzitim nejen emaptie, ale i pfineseni nadéje v podobé nového dne,
nové etapy k redukci prozitku smutku. L. odmita vyuzit prazdného kresla, vyhyba
se silnéjSimu em. prozitku. Akceptuje dokonceni imag. prace a potvrzuje, ze i tak
je pro néj hodné intenzivni.

S. L. se potyka s obtiznym intrapsych. konfliktem mezi dvéma ¢astmi - ukdznénym
dospélym self, nespokojenym netrpélivym neklidnym détskym self, kt. obtizné
toleruje ukonceni. Prace s ranymi zazitky ukoncovani? L. toleruje zna¢nou hloubku
prace, je ochotny prozkoumat hlubsi vrtstvy prozivani, nezikostnuje jej to tak jako
driv.

D.s. Sjedndna ko 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7322

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ujasnéni vlastnich cild.

0. Beze zmén.

P.k. L. reflektuje min. konzultaci (s praktikantkou) - vyjadfuje spokojenost, vidi v
tom prilezitost pro sebe néco dobrého ziskat. Nabizim L. volbu dnesni zakazky,
podporuji sebeuvédomeéni a sebefizeni. L. postupné formuluje cile jako uklid,
vénovat se hdubé, komunikovat vice s lidmi, zlepSit denni rezim. Podporuiji
uvédomeéni toho, co se dari. Postupné prechazime k tématim sebepojeti, kt. je
silné nestabilni (nemam co pfinést, nejsem zajimavy). Z pozit. stranek si vSima, ze
mozna v posledni dobé neni tolik negativisticky (ale mohl by se méné
monitorovoat), snad neni dotérny, chce se rozvijet.

S. Konz. v konstruktivnéjsim duchu a plynuleji plynouci, nez v letnim obdobi.
D.s. Sjedndna ko v nejbl. mozném terminu (1/2).

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7324

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebemotivovani.

0. Na konz. pfichazi praktikantka, s L. je to pfedem predjednano, kontrakt si
oVéruji, po potvrzeni se sezeni GCastni v aktivni podobé v roli koterapeutky. L.
reaguje pfirozené, spoluprace nevykazuje zadné vétsi obtize.

P.k. Ujasfiujeme role v trojici, nabizim L. formulovani zakdzky, navazuje na min.
sezeni "zlepSit se". Na nékterych prikladech (uklid, dodrzovani vecerky)
prochazime doposud vyuzivané nastroje a poté hledame jiné alternativy, kt. by jej
zaujaly. Podporuji uvédoméni drobnych Gspéchl a s tim spojenych prozitkd.

S. Zda se, Ze pozornost dvou osob si L. uzivd, tési ho to, citi se motivovanéjsi a
jevi se soustiedéngjsi.

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7347

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebekritické self.

0. L. pfichazi v¢as, bez ndpadnosti. Ke konci konz. se zvySuje tenze, za pomoci
reorientace, kotveni a dech. technik se ji dafi zvladnout.

P.k. Sdéluji L., ze ho rad vidim... rozpaky, zmatek... Pfipomina premiéru
predstaveni, tam také rozpaky... byl pochvalen feditelem a rezisérem... L. vSak
zpochybnuje hodnotu tohoto... vidi nedostatky. Oddéluji kritické a proZzivajici self,
nabizim dialog. Podobné vedeme dialog prozivajiciho self a self zpochybnujiciho
uamysl jit spat - mdzes si prece uzit néco prijemného... proZivajici self reaguje:
nejprve tim, ze je toto pokuseni Utékem od povinnosti, pak ze zpochybnujici self
ma pravdu, pak vylerpanim a Ihostejnosti... Dialog Larryho uvadi do silné tenze,
somat. projevy, doprovazim zklidnénim (viz vyse). Poznamenavam, ze naruseny
rytmus dne a noci (posledni noc zacala v 0700, probudil se v 1530, zde konz.
zacinala v 1715) m{ze vyznamné prispivat k stresové zatéZzi a k pohotoovsti k
anx. prozivani.

S. Konz. s dvéma imag. dialogy sebekrit. razu (v modifik. podobé bez uziti
presedani). Prozitek je vyrazny az destabilizujici. Pokracuje etapa spoluprace, v
niiz zazivdm soulad, spolupraci, ochotu L. k praci, pominula doba, kdy jeho projev
se jevil nesrozumitelny a komplikovany.

D.s. Ochotné pfistupuje na nejbl. termin 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7412

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pfibéh a moznost volby.

0.V prlb celého sezeni klidny, soustfedény, s vyjimkou delsi chvile bezradnosti
pri hledani reakce na mou otdzku.

P.k. L. pfipousti, ze konz. chtél zrusit... nebylo by Iépe se prohrabatat tim, co
zazivdm sam? a pfijit spis s vice vysledky?... Nezvyk, brzy rano se setkdvame...
Pokousim se probudit novy mindset... mit vasen, myslet na véci jinym zplsobem...
Davam na vybranou: mluvit o min. udalostech? fesit zménu mindsetu? L. voli min.
udalosti a vypravi pribéh: na Silv. nic domluveného... telef. s dédou, nejdu nikam
mu fikam... jdu k mamce, telefonuje s dédou, slySim, jak si déda styska, ze nikam
nejdu... pomluvy? vysméch? soudim mé? zklamal jsem ho?... dal. dny jsem se k
tomu vracel... znechuceni... rodina si 0 mé mysli hrozné véci... ale vzdyt oni mé na
to nepfipravili... jak na to myslet? jak se z toho vymanit?... nedoafilo se mi uklizet,
vstavat, cvicit, vénovat hudbé... pokazilo mi to téch par dnd volna... pak fimy,
seridly... serial "Po Zivoté"... hrdinovi zemre zena.. chova se kruté k okoli... chce
suic., ale pletou se mu do toho véci... nakonec zméni mysleni a rozhodne se
zmeénit nevlidny osud... Je zména mozna? Ano, asi je... Zastavuji, pfesunuji
pozornost k t/t... Dava pribéh, kt. mi vypravi smys|? Asi ano... Ale kdyz pUjdu k
mamce, co se bude dit... zase mi bude vycitat, Ze pozdé vstavam... Nabizim L.
tvorbu scénare: jakého L. by tam chtél mit? co ma fict - dvé verza, v jedné
vysvétluje a haji se... v druhé nech mé byt, neplet se mi do toho... L. voli prvni,
nabizim opét dvé verze: jednu prosebnou, omluvnou... druhou razantni, je to jinak,
nevis, co vsechno délam a zazivam, nech mé byt... L. se libi samostatnost. Lze
zkombinovat oboji? MdZe si L. dovolit byt k matce takovy? To si bude stéZovat
dédovi, ze jsem na ni hnusny... Dalsi "dily serialu" nechavame na pfristé. L. si
uvédomuje moznost volby a dale vidi svij pfibéh jinak, neZ na zacatku...Shrnuji a
poskytuji ZV.

S. Pozoruhodna konzultace, soustfedéna prace L., vypravi souvisly pribéh, dava to
smysl, nachazi novy smysl, dotyka se nadéje, zachycuje moznost volby a
vystoupeni ze sterotypnich reakci.

D.s. Sjednana ko 1/2, ponechavam na L. moznost volby Casu.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7761

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebeprosazeni nebo obtézovani?

0. Upraveny, prevazné klidny projev v prvni pol. sezeni, po imag. dialogu silné
rozruseni, neklid, nejistota, postupné se reorientaci zklidfiuje, ale mirné zvysend
Uroven arousalu pretrvava.

P.k. L. pfipousti, Ze pro néj bylo tézké se objednat...stud... ale v mezidobi sém
premyslel, psal si a pracoval na sobé... Pokracuje ponékud neprehledné popisy
toho, Ze nema kamarddy... na probrani véci... na konicky... Ale vidi i zlepSeni,
napf. v tom, ze se zde Iépe a jasnéji vyjadruje. Vracime se k studu pfi objednani.
L. ho vztahuje k prehravani scénard o tom, kdy a jak se ma objednat (ne o
vikendu... napsat nebo zavolat? ... nebudu rusit?.... ). Shrnuji: zda se, Ze L. nechce
udélat chybu... Ano, nechce se vnuicovat a byt otravny... zn3, jaké to je... uvadi
kamardada, kt. tak dlouho naléhal, az dosahl svého... takovy L. byt nechce... ale jak
poznat situaci, kdy si to mdZe dovolit a kdy ne... Podle L. jsou obé situace stejné,
podporuji jej, aby zkusil najit odliSnosti... manipulace v. prosta Zadost... dotaz a
prani L. je legitimizovano kontraktem... L. pohled na sebe (imag. dialog
selfsoothing?...), L. téZko zvlada pohled na sebe, zaziva silnou Uzkost a nepohodu,
tres rukou, silné nardsta neklid... L. se postupné rozjasnuje pohled na své pravo
néco zadat ... a ujasnuje si také kompetenci druhého se pfip. naléhani Ci
obtéZovani branit.

S. Konz. hodné intenzivni, koncentrovana, konfrontace sama se sebou prinasi
velkou tisen, kt. vSak je L. s to titrovat a béznymi prostiedky se poté stabilizuje,
vyuzivéd mého doprovodu. Extrémni nestabilita sebepojeti, vztahovani se k sobé
obtizné, odmitavé...

D.s. Akceptuje 1/1 konz.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7890

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pozitivni mindset.

0. Klidny a soustredény projev po celou dobu konzultace.

P.k. Nabizim soustredit se chvili jen na dobré véci, kt. dnes ¢i v posl. dobé zaZil.
Pomérné rychle je nachazi a dafi se u nich zlstat. Poskytuji ZV v této véci, L.
reaguje tim, ze to hodné ovliviuje jeho "mindset". Tématu optiky, jakou vnimame
sebe, Zivot a své Uspéchy/nelspéchy se vénujeme dale a aplikujeme jej na
stravovani, spanek, rezim dne apod. L. pfipomina nepfijemnou zkuSenost s sms
nadfizeného "zavolej mi hned, jak prijdes do prace" a jak to nasledné ovlivnilo
prozivani L. Vénujeme se kognitivnim a behav. technikdm prace s takovouto
udalosti., aby L. zUstal v rovnovaze.

S. Dalsi z pozoruhodné soustredénych konz., béhem rozhovoru L. zlstava
relativné stabilni, je flexibilni v mySleni, ochotny pfipustit i pozitivni aspekty,
opousti ironii, b&w hodnoceni a dal. kog. omyly.

D.s. Sjedndna ko 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7891

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmény Ziv. stylu.

0. Stabilni projev, soustredéni, bez zndmek Gzkosti.

P.k. L. je zaujaty tématem HT, kt. mu byla dg, poté, co resil palpitace a po delSim
rozhodovani pristoupil na dlouhodobéjsi monitorovani TK. ROzhodl se upravit
stravovaci ndvyky, pohybové aktivity atd. Je nyni IéCen blokatorem protonové
pumpy a resi, jak nové nastaveny rytmus zivota udrzet. Vénujeme se rovnovaze
mezi pozornosti vénovanou jednotlivym aspektdm zmén a jistou spontaneitou a
netecnosti vici priznaklm, které zvysuji stresovou zatéz a ke zhorseni zdr. stavu
mohou pfispivat.

S. Konz. ovlivnéna aktudlnimi zménami ve zdr. stavu. L. balancuje na hrané
nadmérné pozornosti vénované télesnym priznaklm. Vzhledem k tomu, Ze ve
vétsiné realnych situaci je sam, obtizné se mu dafi tuto rovnovahu udrzovat.

D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7899

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Socialni dovednosti.

0. L. prichazi vcas, v pribéhu sezeni se jevi soustfedény, angaZovany, vcelku
uvolnény.

P.k. Vénujeme se nejprve zatézi, kt. predstavuje blizici se ples: L. si neni jisty svou
roli a ddle jej napadaji katastrof. predstavy a z nich plynouci obavy. Roz¢lefuji tyto
dva druhy nepfij. emoci, vénujeme se kazdému zvlast, podporuji nalezeni vhodné
strategie pro kazdou ze situaci. L. zalezi na tom, aby byl kolegialni... droven si
ujasnuje, ze se nechce nadmiru starat o to, co si 0 ném druzi lidé mysli. Ujasiuje
si téz, Ze chce byt aktivni v komunikaci, dovolit si pfip. i dat néjaky vlastni navrh,
pokud nadfizeny praci jasné nerozdéluje. Poté si L fikd o dalsi téma: vSiml si, Ze na
néj nékteri lidé, s nimiz se seznamuje, reaguji tak, ze méli divny pocit z
komunikace s nim. Zajima ho, co tedy déla Spatné. Ujasfujeme opét, ze ZV, kt.
dostava, je velmi obecna a neni z ni jasné, zda viibec déla chybu L. nebo je
problém v nécem jiném. Poté uvadim jeden =fiklad toho, kdy je pro mé kom. s L.
naroc¢na: pokud se proplétaji dvé a vice témat a nenf jasné, ¢emu se chce L.
vénovat. L. ZV akceptuje, uvolnuje se. Ocenuiji to, jak si fekl 0 zménu tématu
uprostred konzultace ("kormidlo v ruce" L. zaujalo, mozna o tom chce mluvit
nékdy priste).

S. Konz. opét soustredéna, jevi se efektivni, smysluplnd, zda se, Ze L. ze
spoluprace tézi.

D.s. Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7932

Datum schiizky: 22.1.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 7953

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Overthinking.

0. Peclivéjsi Uprava, pokud se doptavam osobnéji, znejisténi, kom. méné
konkrétni nez v posl. sezenich.

P.k. Introspekce som., em. Cemu se dnes vénovat? Zabyva se Uspéchem (knizka
Mimo fadu), pozoruje, ze nebyl tak vybaven jako mnoho jinych... Mate Spatné
rozdané karty? Jak se da s takovymi kartami hrat? Zde kom. ponékud vazne, L. se
ztraci v prilis obecnych vyjadrenich, v general. negat. sebehodnoceni. Ma dojem,
7e se mu nedafi ddl. véci zménit, stdle nema holku, nevystudoval VS, praci nasel
jen ndhodou... Na prikladu Uklidu v kuchyni (spiSe srovnani véci) se vénujeme
impulsivnimu prikroCeni k akci. Upozornuji na to, jak jej zrazuje overthinking:
nepremyslet a jit do toho, nedovolit si prostor a ¢as k rozvazovani, analyzam
apod.

S. Z mého pohledu méné konc. a vytézna konz., vile ke spolupraci presto
evidentni, konz. posiluje vztah.

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8029

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyjednavat se sebekritickymi ¢astmi.

0. Prichazi témér vcas, dobre upraven.

P.k. VSima si, ze |épe mu vyhovuje dopredu planovat, mit ¢asovy rozvrh aktivit.
Lici dvé epizody s vyraznym markerem sebekrit. - pochvala = fika mi, Ze jsem
pasivni...; vykani = jsem pro ni divnej, z jinyho svéta... Jak s témito sebekritickymi
myslenkami zachazet? Vysvétluji a popisuji eft praci s markerem sebekrit. (the
other chair), to vSak L. jednoznacné odmitd, prootze jesté ze vcerejSka zpracovava
tézky zazitek s m.: stejné jako prarodice i ona ma ve zvyku do néj (i fyz.) rypat...
tentokrat to byly vlasy... Jak se matce vymezit? cvi¢cime mozné asertivni
odmitnuti. Aplikuji analogicky postup na dialog s vnitnfim kritikem.

S. L. neni prilis pristupny eft typu prace kvali silnému prozitku, jemuz je pri tom
vystaven. Hleddme mirné;jsi alternativu spiSe behav. typu.

D.s. L. pfistupuje na ranni termin 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Socialni odhad.

0. Prichazi vcas, jevi se Cerstvy v rannich hodinach, aktivni.

P.k. Jak pracovat s "diagnézou"? "Vim, Zze midm adhd... a co s tim? Stru¢né
vysveétluji kauzalni a symptomatickou Ié¢bu, nabizim metaforu handicapu a
kompenzacnich pomicek, zdlraznuji indiosynkritic. pfistup. Co nyni nejvic
zatézuje? Pretézuji se tim, ze myslim na spoustu véci najednou. llustrovano na
prikladu projednavani nové najem. smlouvy: musim ¢ekat na pronajimatele,
musim uklidit, nesmim ho propasnout... Situace komplikovana zavaznosti
zaleZitosti - 0 ndjem stojim, jde o dalsi tfi roky... Objasfiujeme, ze L. trpi velkou
nejistotou v soc. ohdadu: nevi, co si mlze dovolit, nenf si jist, jak bude posouzen,
nevéri si dostatecné, Ze prip. nepredpokladany vyvoj situace zvladne apod.
Experimentujeme s riznymi moznostmi, jak k praktickym vécem souvisejicim s
projedndvanim pristoupit. Podafi se L. se z UspéSné probéhlého setkani poudit a
do pristich podobnych situaci si prenést vice jistoty?

S. Konz. véovana nékterym projeviim neurodiverzity a obtizim v soc. konatktu, kt.
to prindsi. L. spolupracuje ochotné, angazované, je zfejmé, Ze se v kontaktu citi
bezpeclné.

D.s. L. akceptuje sezeni 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8210

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace s zhorsenim priznakd.

0. L. pfichdzi s mirnym zpozd., jevi se unavenéjsi, vice obav a opatrnosti...

P.k. Revidujeme obtiZe spojené s min sezenim, diky nimZ nedorazil: prudky narlst
tenze se somat. neklidem, L. Sel spat, to pomohlo... MoZny spousté¢: nadmérné
analyzy prichdazejici konz., neobvykly ¢as (dopol.). Dnes si dovolil tolik to neresit,
co zde dnes bude, a je to lepsi. Asi dva mésice vSak pozoruje celkové zhorSovani
stavu: uziva atomoxetin do jiného vyrobce... blizi se ndrocny program v praci...
blizi se Cas dovolené... L. se snazi vic chodit ven, vCra byl na koncerté v Praze,
potkdva holky... mél by je oslovit... Mél by si opét srovnat rezim prace a spanku,
to se mu nyni nedafi... Jako bylo pro L. setkani zde? Vykrocil ... nestoji na misté...
Ocenuji, Ze pfisel a umoznuje autentické setkani zde...

S. Narocnéjsi konz., tématicky ponékud roztristéna. L. opét projevuje krehkost,
citlivost, zejm. vlastni pohled na sebe netoleruje.

D.s. Sjednana ko 1/3 vzhledem k naro¢nému programu prac.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8536

Datum schiizky: 4.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8585

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naroky na sebe.

0. Jevi se ponékud méné upraveny, zpoc. nejistota, stézuje si na GIT obtize,
Spatny spanek pred konz., v pribéhu sezeni se zklidruje, lepsi soustredéni
pozornosti.

P.k. Posl. dobou bldznim... néco se mi nedafri... chtél bych to jinak... Nabizim
vyhodnotit, nakolik se tyto véci, v nichz zaziva nelspéch, readlné dafi: vhodny
denni rezim 25-40%, cviceni 75%. L. uzndva, ze to neni Spatné. L. se chystal na
dnesni konz., ted' si vSak nemdze vybavit, co zde chtél resit, objevuje se
sebekritika, kt. reflektuji a nabizim moznost volby, vyjadruji soucit s tou ¢asti self,
kt. je této kritice vystavena. Presouvame se k problému, kt. L. popisuje jako
selhavani v sebevyjadreni, tj. napr. psani deniku nebo tvoreni (oboji chape jako
stejnou Cinnost, jen se lisi formou, v obojim jde o to, aby vydal néco ze sebe/o
sobé). Hledd pricinu, kt. mu brani v tom, aby se Iépe /snadnéji vyjadril. Vyslovuje
dojem, Ze mu v tom brani néco, co prozil s matkou nebo v posl. partn. vztahu. Je
opravdu psani deniku a umél. tvorba totéz? Vyjadruji dojem, Ze prvni je spisS popis,
druhé zahrnuje invenci, pro niz je nutno asi splnit jesté fadu dal. podminek...? Dale
se vénujeme v intenz. dialogu postuplm ve tvoreni, L. uznava, ze ¢ast problému
mUze plynout z jeho potiZi s konc. pozornosti. Pomohly by néjaké pomdcky, kt. by
ho vracely k zapoc¢. a nedok. fragmentlm textd ¢i hudby?

S. Intenzivni sezeni, prib proZivané Larry jako naro¢né, tzkost a stres vSak
zvlada. Dialog vyzaduje moje velké Usili, abychom udrzeli fad v myslenkach a
tématech. Pokud se tomu vénuji, L. spolupracuje, zda se, ze ma ze sezeni
prospéch.

D.s. Sjednana nejbl. mozna ko 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8711

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebeurceni/sebehodnoceni.

D. L. referuje jednak o aktudlni zatézi (nezbytnost jit zitra do prace, pred¢asné -
nauzea - Upomdze P.D.?), ale pozornost potom chce vénovat nejasnostem, jak
sebe prezentovat. Ve vsech dll. oblastech mlze fict, Ze se snaZzi, ale je to pro néj
jako kdyZ nékdo ma v ndk. kosiku Cinky a fika, Ze sportuje. "CHci zhubnout... chci
byt hudebnikem... chci se najit lidi, co mé budou podporovat..." Nabizim
reformulaci téchto charakteristik, aby se s nimi L. mohl ztotoznit. L. relativizuje
efekt.

A. Konz. namahava, bez vyraznéjsiho pohybu a uspokojivé dynamiky. Méné
devalvaci, sebedehonestace, presto pretrvava relativizace moznych nastrojt
prace se sebou. Obtize, kt. L. popisuje, nepochybné navazuji na pfiznaky z pole
neurodiverzity.

P. Aktualné reagovat na to, co L. pfinasi nebo si sjednat spol. plan?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8743

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Otevrenost/uzavrenost.

D. Dnes L. ¢ekal, ze na néj néco chystam (kvili zméné casu konz.). Jak se mam
vyporadat s pocitem Uplného selhani (vyhybal se prezentacim jiz na SS, potize s
Ust. zk na VS, nakonec na studium VS rezignoval...). M& dojem, Ze o tom nemize
fici druhym, protoZze by riskoval ztratu vztahu s nimi. Brzdi tedy sdm sebe v
otevrenosti: k ¢emu to vede? Sebedestruktivni jednani. Bylo by mozno vice se
otevrit? Poskytuji ZV ohledné naseho rozhovoru t/t. L. to devalvuje tim, Zze jde o
uméle vytvoreny kontext. Validizuji pocity selhani, zklamani, obav. Potvrzuji téz
to, Ze negat. zkusenosti maji ¢asto rlistovy potencial.

A. Konz. s vel. mirou otevrenosti, dafi se drzet jasnou linii rozhovoru, tématem
zUstava kriticky sebenahlizeni a riskovani otevienosti pfi budovani vztahu. Zda se,
Ze L. je nyni spokojenéjsi se svym zivotem.

P. Zavést monitoring DeePsy k podpore sledovani promény a rlstu? Edukovat o
zpevnéni self v zajmu odvahy riskovat v komunikaci s druhymi, tk. otevira
moznost dlvérnéjsiho vztahu.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8846

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizeni narokd na sebe.

D. L. pfichazi s cca 8 min. zpozdénim, omlouva se. Neni v dobré pohodé&, odkazuje
se na zac. divad. sezény s oprasovacimi zkouskami, z nichz je nervézni... vytvari
tlak sdm na sebe, aby vSechno zvladnul, jak ma. Metodou K.R. pracujeme s
naroky, kritikou, mj. vyjadrenou také predpoklady, ze jej drzi negativné hodnoti...
Cvi¢ime vlidng&jsi pristup k sobé na konkr. situacich. L. pfipomind, Ze jej
zaméstnavaly také otdzky, jak zvladne to, az prarodi¢e nebo m. zemrou... jak se
bude zachdzet s majetkem, jak se v tom zorientuje. Po chvili u tohoto tématu silné
zUzkostni, reorientaci a presunem fokusu pozornosti nabyva znovu jistoty. Nékteré
neprij. symptomy

A. Méné soustrfedéné sezeni, v némz L. Uspésné Celi silnému zlzkostnéni v
souvislosti s tématem smrti. Spolupréce i tak angazovand, ddvérnda, odpovédna.

P. Rekontrakt? Ujasnéni délky spoluprace?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8907

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Panicka ataka.

D. L. referuje o tom, Ze se nevyspal dobfe. Cekd ho dnes opras. zk. Rozhodila ho
sms od m., kt. si vysvétlil jao vycitku, Ze ji neoslavil narozeniny, ale zmatlo ho, Ze
se tvarila "jakoby nic", kdyz ji pak prines| darek. Zastavujeme se u moznosti toto
komunikovat s m.: L. je paralyzovan, nemdze mluvit, pohybovat rukama, napit se,
dostavuje se silny tfes, motor. neklid, potfeba chodit. Nepolevuje to ani pfi
dychani, presmérovani pozornosti, zmirni se projevy po uziti Xanaxu, konz. poté
po dohodé ukoncujeme, L. deklaruje, Ze se domi dostane, chce si pustit hudbu a
vénovat se néjaké ¢innosti.

A. Konz. dominuje silna Uzk./pan. ataka, kt. se nedafi zvladnout béznymi
prostfedky ani pohot. medikaci.

P. Revize scénarll svépomoci a pomoci, vSimavost vici casnym priznakim. Dal.
sezeni 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 8979

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pevna vile.

D. Stru¢na debriefing min. sezeni: L. si fekne, kdyz zjisti, ze se blizime k tématu,
kt. jej dekompenzuje (konfrontace s nékym, fict si o své). L. ma pocit, Ze se neumi
zmeénit, zmény se mu nedafi. Je to realny fakt, ze se zmény nedéji, nebo napf.
prisné nastavena optika? Dva pfiklady: Najit si nové kamarady - nepovedio se to,
protoze vzdy se neskutecnila planovana setkani, "néco do toho pfislo..." Cvicit -
nepovedlo se to, zlstalo u jednorazovych pokust - jit do bazénu v patek v 12:00?
Co kdyZ budu spat? Kladu akcent na pevné neodklddané rozhodnuti s
nekompromisnim zadanim - podobné jako L. chodi do prace nebo na konzultace
(zpevni se a tyto své "povinnosti" pini).

hodnoti ji jako motivujici. Zpevnéni v Zivoté, kdy je L. odkazan sam na sebe, je v
kombinaci se symptomy p. pozornosti/neurodiverzity naro¢né.

P. Revize naplInéni cild. Konz. opét odlozena na 1/3...

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9120

Datum schiizky: 21.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9226

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Budovani vztahd.

D: L. pfichazi s 10 min. zpozdénim, kt. avizuje. Zminuje, ze se mu dafi Iépe...
mozna proto, Ze tak ¢asto nevida m., 1épe se soustredi na svj Zivot. V posl. roce
odhaduje kontakz na ¢astéjsi nez 1x tydné. Chodi tam mj. kvlli agamé. Mize si
dovolit ji vidat méné? Poskytuji referencni rdmec pro vlastni zhodnoceni intenzity
a primérenosti kontaktu s m. Nabizi poté jako téma péstovani vztahl: mél by se
odvazit komunikovat s prateli vic? O ¢em by to mélo byt? Co si o tom budou
myslet? L. zvazuje pfinasei vl. témat a zajem o témata druhého. Podporuji
"impuls." strategii navrzeni a pInéni zavazk{ v této obl. (kratka reflexe zdvazku jit
do bazénu z min. sezeni). Obracim pozornost k vztahu tp: i zde je L. ve vztahu -
¢im jej buduje? co k nému naopak nepfrispiva? Nabizim metaforu mostu stavéného
ze dvou stran, ocenuji dosavadni priibéh L. prispévku.

A: Konz. ma dvé Casti: prospéch, kt. L. téZi z omezeni kontaktu s m. + reflexe a
rozhodovani ohledné pokusu rozvijet dalsi vztahy s prateli. BEhem konz. L. udrzuje
stabilitu, soustredéni, anx. stavy se nedostavuiji.

P: Revize zévazkl a zkuSenosti s rozvojem komunikace s prateli.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9276

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebepojeti.

D: L. zkoumad, co znamenalo "posledni cvi¢eni" v min. konz. (= pfevedeni
pozornosti ze "vztah(" na "vztah, kt. ma L. zde se svym terapeutem"). Vysveétluji
dvé roviny pstp procesl (tehdy/tam a t/t). Edukuji ohledné moznosti vyuZzit nas
vztah k experimentovani a rozvoji vztahovych zkusenosti a dovednosti. L. nabizi
pro dnes téma "fidnuti vlasd", kt. ma silné propojené mj. se starnutim, s vycitkami
(zplsobil jsem si to), s poklesem své hodnoty na partnerském trhu (nejsem dost
atraktivni), se studem (vypadam smésné). SVou roli hraji i poznamky m. ohledné
"pripravvkl na vlasy" apod. Mohl by se o vhodném postupu L. poradit s
vizazistou/barberem? Jak se L. divd na muze kolem sebe - jakou hodnotu pfisuzuje
vlasové pokryvce hlavy? Sjedndno, ze bude sledovat a pristé referovat. S
tématem souvisi jeho prejidani: nevi, kolik jidla je "normalni porce". Pojednavame
v kontextu p. pozornosti: jaky referencni Gdaj si mdZe L. zvolit? (nutri¢ni tabulky?)
A: Konz. s klidngjsim tempu, bez vykyvl ve stabilité. Do popredi vystupuje
mnozstvi nejistot v kontextu osamélého zplisobu Zivota a chybéjici adekvatni ZV.
P: Revidovat Uvahy o hodnoté/sebehodnoté ve vztahu k fyz. vzhledu.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9325

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace s Uz. vinou.

D: L. feSi téma nadm. poceni v situaci, kdy je vystaven intenz. soc. kontaktu nebo
ma prezentovat svou praci, PsL jej odkdzala v této véci na sezeni zde. (L. uziva
atomoxetin, zfejmeé akespon s ¢ast. efektem.) Explorujeme zkuSenosti s Gzk.
vinou: nékdy 20 min., jindy hodina, ¢im méné se tomu vénuje, tim Iépe. Nabizim
jako zaklad. nastroje (1) P.D., (2) letting go pfistup, (3) pristup tolerance s prakt.
zaopatrenim se (véci na prevleceni, vhodné obleceni). Ohl. P.D. podrobné
instruuji, odkazuji na audioprdivodce na svych www. Rekapitulujeme pozorovani
vztahujici se k vzhledu muzid s/bez vlast. Mdze L. pfistoupit k tématu s
nadlehcenim, humorem, nedevastujici sebeironii?

A: Konz. relat. soustfedéna, konkrétni, zda se, Ze medikace L. svédci. Prace s anx.
symptomatikou.

P: Nacvik P.D. (dnes odloZen, L. se na to neciti). Ve vyhledu zhodnoceni
spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9431

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

40. Slaveni?

D: L. pfichazi se zpozd. cca 15 min. Pfipomindm "jubileum" - 40. schlizka: jak
bychom to mohli oslavit? L. neni zvykly slavit. Chtél by se to naucit? Jak by to bylo
mozné? Vyjmenovavam nékolik zplsobl, L. to dojimd, uvédomuje si, co mu chybi.
Mezitim pripousti, Ze v mezidobi se pokusil sjednat si schiizku s kamaradem pred
koncertem v Praze, zZe byl pozvan do kavarny a pozvani pfijal, na nékolik dalSich
koncert( zvazoval jit. Pfechazime k tomu, co bylo jeho plvodnim planem pro
dnesni sezeni: vaha, jestli si ma koupit hru... natolik, Ze jen premysli a vaha,
nakup odklada, nachazi mnoho argumentd, pro¢ ne... vracime se tim zpatky ke
slaveni. Ocenuji vsechny pokusit opustit zabéhnuté koleje.

A: Zkousim udrzet konz. v nadleh&eném ténu. Castecné to napomaha ke snizeni
tenze. Téma vénovat se sobé, projevit sobé laskavost je mimofr. citlivé.

P: Sjednano vyhodnoceni spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9478

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

41. Laskavost k sobé.

D: L. pripousti, Zze o tématu min. schlzky premyslel hodné... co by pro sebe mohl
udélat? Za co by se odménil? Za dohotoveni skladby. Cim? Svi¢kou praksajici.
Ihned se ozyvaji analyzy a dedukce... Mohl by je L. odlozit? L. odsouhlasuje
experiment. Jak se zbavit obav z komunikace s druhymi (nepfijeti... nepochopeni...
drby...)? Pocity neodstranime, mizeme je jen konfrontovat expozici. OdliSujeme
svét vnitfni a vnéjsi. Jistou expozici ma zde: je zde I. autenticky? jak toto sdélovani
proziva? jakou si z toho odnasi dal zkuSenost? Kde by to jesté mohl zkouset?
Kolegovi fici o tom, jak si koupil praskajici svicku a jakou s ni ma zkusenost? Co si
dnes odsud odnese? Nepremyslet, ale zkouset... nezamotavat se do myslenek.

A: Konz. cilena na péci o sebe, laskavost vici sobé. Dafi se vcelku soustfedéna
prace, nedostavuji se Zadné anx. stavy, z{stava nadlehceny tén.

P: Reflexe zkuSenosti sebeobdarovani.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9555

Datum schiizky: 13.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9631

Datum schiizky: 27.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

42. Organizace prace.

D: Mésic néco nestiham... Uzkost z vCerejsi konzultace, proto jsem nemohl pfijit...
dnes mi pomohlo, ze jsem byl vyrusen prac. zalezitostmi... Je lepsi se
nepfipravovat, nechat volny priibéh vécem, zajistit si néjaky program, kt. rozptyli
pozornost upfenou na sezeni? ... Pro dnesni konz. zakdzka: kdyz se nécemu
snazim vénovat (hudba), rusi mé jiné myslenky (na praci)... Tym kolegl je zvykly
fungovat na chatu, L. je tudiz v setrvalé ostrazitosti... navic v zajeti analyz ohledné
toho, zda nékde néco nedluzi, néco neudélal Spatné, nebo co se miZze pokazit....
Bylo by mozné prac. ¢as (prac. komunikaci) vymezit do pevného ¢as. okna? ...
Nabizim uvédomit si, co vSechno funguje ve srovnani s tim, co ma pocit, ze se
nepovedlo: spanek, pohyb, stravovani, nakupy, prace, ... Na co se nyni L. mlze
tésit? Koncert + vystava - ale jesté si to musim rozmyslet, jestli je to dost dobré...
Je mozno k tomu pfistoupit jinak, rozhodnout se spiSe impulsivné?

A: Je ndro¢né udrzet L. v okné tolerance, Uzk. priznaklm odolava L. s namahou,
rovnovaha je velmi kiehka (napf. jen vzpominka na to, co se mu nedafilo jej
destablizuje prakticky okamzité).

P: Vyhodnoceni spoluprace, reformulace zakazky.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9703

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

43. Chut ke zméné.

D: L. avizuje pozdni pfichod, pfichazi s 12 min. zpozd. Je zjevné agitovany,
pripousti vztek, je to navazano na vcerejsek - kvdli tel. z prace se nedospal, musel
rusit sjednany program, nejel na vystavu a koncert... Muselo to tak byt? L. vah3,
zda by mohl odmitnout vyhovét prac. tel., hned se objevuji ¢etné katastr. scénare.
Jsou redlné nebo by se mohly naplnit jiné, pfiznivéjsi? L. postupné pfipousti, Zze by
to mohlo byt jinak. Na konkr. situacich ilustrujeme Zadouci alternativu jeho
chovani, L. pfipousti, Zze stejné véci, kt. Stvou jeho, zlobi i jeho kolegy a
nadrizeného. Podporuji L. ve specifikaci glob. distresu na sek. emoci
konkretizovanou, adresnou. Chce L. zménu? Nevim, jestli viibec chci Zit... Je
suicidalni? K tomu mam daleko, je to takové pokuseni... Aktualni medikace je
atomoxetin a alprazolam, doporucuji s PsL (cca za dva tydny) probrat energizujici
AD podporu. Co je mozny nejbl. cil? Spankovy rezim, kdyby nespal dopoledne,
nevadily by mu tolik rusivé tel. z prace...

A: Zpracovani silného glob. distresu, nediferencované emoce zpresnény,
vyjasnény potreby. Zmény paralyzovany Cetnymi katastrof scénari a nejistotami
ohledné toho, zda Zadouci lepsi postup je pfijatelny, pfiméreny a opravnény. Jak
posilit self?

P: Posilovani self.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9737

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

44, Qverthinking.

D: L. avizuje zpozdéni cca 15 min. Pfichazi ve zjevné nepohodé, avsak nikoliv v
napéti. Rekapitulujeme zkuSenost z uplynulého tydne: nékteré véci v praci nebyly
tak naléhavé, jak se jevily na prvni pohled. Mlze to L. zobecnit do néjaké
instrukce pro L.? L. se pokousi o formulaci, pomaham mu s ni: mlze uprednostnit
své zajmy a trvat si na tom. Podafilo se jet na vystavu? Ne, ackoliv o vikendu mél
volno... ale spal dlouho, odkladal to, az to nemélo cenu... Ma pred sebou jiny plan?
Ano, 28.02. koncert... sjednano, ze tam pojede, ma z prace volno. Udrzi si tu
prioritu? Déle vyuziva L. prostor pro uvazeni svého rozhodnuti zrusit Gcet na Inst.
Zvazuje sva aspekty: nékdo to mize chapat jako odmitnuti vztahu, a déle: je to
efektivni zplsob, jak si zajistit ¢as na jiné ¢innosti, kt. chce dat prednost? Pridrzuji
L. u formulovani otdzek a hledani vlastnich odpovédi.

vraci se k jiz vyfesenym otazkam. SpoleCnysm aspektem komplikovanych otdzek
je nejistota ohledné funkcnosti, spravnosti ¢i opravnénosti jeho rozhodnuti.

P: Revize rozhodnuti jit na koncert 28.02. Podpora sebeujiSténi, podpora
ztvarovani self.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9813

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

45. Rozhodovani.

D: L. dostal od PsL nové léky, jméno zapomnél. L. si chce dnes ujasnit smér. V
mezidobi se Ucastnil kratce party v divadle, podporuji vyhodnoceni aktivity. Plati,
Ze i po malych kouscich se Ize dostat kupfedu? Angazuji L. prostfednictvim vlastni
otevrenosti. L. uvazuje nad tim, zda dobrou strategii k vykonani ¢innosti, ke kt. se
neumi namotivovat, je vystrasit se hrozbou negat. nasledkd (ma prijit kominik,
musim uklidit, aby nezjistil, Zze tu mam neporadek). Jinou strategii je impulsivni
rozhodnuti bez rozmysleni, s odpojenim od rliznych emoci, kt. ¢innost provazeji.
Vyjadruji dojem, Ze druha strategie bude pro L. prospésnéjsi. Podporuiji L.
technikou paradoxni intence, aby s Uklidem pred navstévu topenare nic nedélal.
Edukuji L. ohledné mé vlastni zakdzky: podporovat zformovani L. vlastniho self,
ujasnéni sebeuvédomeéni, zpevnéni v autonomnim byti.

A: Konz. plyne volng, s nezvykle velkou ddvkou humoru, L. se uvoliiuje, je
aktivnéjsi, reaguje na nadsazku priznivé. Je mozné, Ze k tomu prispiva
experimentovani s mou vlastni otevrenosti.

P: Navazat uvolnénosti, humorem, otevrenosti.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 9875

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

46. Adaptace na zatéz.

D: Tento tyden je Sileny... prace... revize kotle... ples... koncert... Jak to zvladnout?
Nabizim pozit. perspektivu (kyne to = je to projev zZivota). L. si fikd o zvladnuti
Prochazime dnesek, vyjasiujeme priority, ujasfiujeme kdy a ¢im budou ohroZeny,
hledame strategii (jit chodit v€as spat je nejvyssi priorita, dalsi uklid). Délame zde
to, co L. skutecné potrebuje? Ano, ale ma jesté dalSi téma: ozvaly se dvé "byvalé
partnerky". Nabizim opét pozit. perspektivu, L. si ujasiuje, co jsou jeho
nadbytecné Uvahy a predstavy o pfip. bud. udalostech. Upozorfuiji, Ze L.
opakované vice resi predpoklady o budoucich udalostech, kt. jeSté nenastaly.
Nabizim zit dneSkem, vyhodnocovat, co se déje a podle toho resit kurs na nejbl.
etapu. (napf. predpoklad, Ze by slecna s kt. se uvidi, jej mohla opustit, je
predcasny, dosud nejde ani o pratelstvi).

A: Konz. opét v uvolnéném, spiSe pratelském duchu, dafi se drzet kurs, L. se jevi
uspokojeny v tom, co od spoluprace oCekavd, dovolujeme si nejit do hlubsich
vrstev prozivani.

P: Dal. pokracovani tohoto nestandardniho stylu tp.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10035

Datum schiizky: 1.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10109

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

47. Autonomie v sebehodnocent.

D: Jaké "tésto" dnes L. pfinasi (minule "kynulo")? Dnes je chaotické... zanét Slach v
HPK jej vyrazné omezuje a to zasahuje do bézného rezimu. Znejistuje ho to také
mj. pfi planovani dovolené: bude uz zdrav? Ocenuji planovani dovolené. L. se
podarilo na dnesni sezeni nemyslet, diky tomu bylo snazsi pfijit, ale nem{ze si
nyni vybavit, co zde chtél probirat. Podporuji v tom byt v pfitomnosti a registrovat,
co se mu spontanné objevuje na "pracovnim stole". Mél by uklizet? Pfijdou
femesinici... Kde je L. nezavisly na tom, jak ho vnima okoli? Zda do znacné miry...
mozna jesté s jednim kamaradem. Zvyraziuji autonomii v sebehodnoceni jako dl.
spol. cil spoluprace.

A: L. je medikovan novym preparatem a pozoruje pozitivni zmény. Dafi se udrzet
nadlehceny tén spoluprace, zda se, ze L. ma nyni také vice nadéje pro sebe.

P: Sjednana ko 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10155

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

48. Rozhodovani.

D: L. referuje o tom, ze kromé LHK ma nyni omezenou i PHK... karpaly?... hodné
ho to suzuje... vyjadruji porozumeéni. Nabizim perspektivu externiho poradce - co
by asi L. nabidl? Odborné hledisko je nejasné... jak se tedy ma L. zachovat? co si
mUze/nema dovolit? L. reaguje nespokojené, s nervozitou, dava najevo, ze toto
mu moc nepomaha... Setrvavam u toho, ze zlstane v jeho kompetenci, jak se
zachova... L. na to senzitivné reaguje ve smyslu "takze jsem a budu na vSechno
sam... az m. nebo d. s b. umfou...?" Je u toho ted L. sém? ... Pfechazime k tématu
"Patrik" - vyuziva L. ndpady v muzice, ale nijak to nekomentuje, jevi se to L. jako
nevdécné, nefér, zlobi ho to. Jak to ma dat najevo, jestli viibec? Doprovazim L. v
experimentovani s riznymi verzemi sdéleni. Popsat a nechat byt?

A: Tézka konz., L. je v tenzi, chybi volnost v zachazeni s tématy a pfistupy, kt. byla
pritomna v predch. tfech konz.

P: Ko 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10224

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

49. Imposter syndrom?

D: L. zvladl premiéru, podékoval mu reziser, ale nezlc¢astnil se party po premiére.
Co pro né&j znamena podékovani? Kolik sebeujisténi z toho mlze prijmout? Jsou to
herci... nehraji to... mohu tomu vérit? Co by L. potfeboval, aby to pro néj bylo
vérohodné podékovani? M3 prijit kazdy divak osobné za nim? ... Stacilo by to? L.
zaujala moje poznamka o imposter syndromu. Nevi, jak se jezdi na vylety... Co by
mél udélat L., aby vyrazil na vylet? Jak zafidit, aby s tim byl spojeny pfibéh? L.
vypravi o posledni cesté na koncert... to byl prfibéh sdm o sobé... Nechat druhé, at
sami posoudi, co je pro né zajimavé. Chce s nim kamaradka jet? L. potfebuje, aby
chtéla kvlli nému, nikoliv kvdli tomu, Ze je tak zkuseny, tak zajimavy, tak
mimoradny... Vénujeme se tomu, co L. prekdzi v komunikaci s kamarady: pfilis
obecnd kom., malo osobni, v ni se pak neorientuji. Popisuji, Ze posl. konz. jsou
uvolnénéjsi. Cim to - co L. pomaha? Popisuiji, ze uzivdm vétsi dynamiku rozhovoru,
nadsazku/humor, ..

nez minule. Jako UcCelné se jevi trénovani dostatecné srozumitelné a sebevédomé
komunikace - definovat toto jako cil? (L. si bude sdm vSimat, jakou komunikaci
vede - sebekorekce na zakladé vlastni reflexe a ¢teni kom. signald z druhé
strany.)

P: Revize spoluprace? L. je ochotny zaexperimentovat s konz. hned zitra (uvolnény
termin). M pro ni téma.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10234

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

50. Spolecenské zvyklosti.

D: Sjednavam s L. kontrakt ohledné jeho vlastniho monitorovani komunikace s
cilem srozumitelné, jasné a uspokojivé kom. L. uvazuje nad tim, kdy je vhodné
projevit Stédrost Ci vyjadrit omluvu ve spolecenském kontaktu. Uvadi pfr.
kolegyné, uvazuje nad svym pfip. jednanim v podobné situaci. OdliSujeme projev
omluvy a projev Stédrosti, odliSujeme prostredky prfimérené a nepfimérené,
vénujeme se dynamice situace.

A: Konz. soustfedéna, presto ji L. oznacuje za méné produktivni nez vcerejsi.

P: Sjednan novy termin 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10299

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

51. Proces v pstp.

D: L. pfichazi témér vcas, referuje o tom, ze "neni pfipraven". Co zde chce prozit?
Chtél by si zde dnes uzit nové véci, kt. zaziva, a také slyset, jak jej ve spolupraci
zde vnimam. Popisuji to, ze se na L. téSim, mj. proto, Ze konzultace jsou
dobrodruzné, vzdy v né¢em nové. Ddle popisuji velkou proménu, kterou vnimam v
mife srozumitelnosti a prehlednosti komunikace; stru¢né se vénujeme moznym
faktor@im, kt. k tomuto pozitivnimu posunu vedly. Podporuji L v tom, aby pfinasel
témata procesualni, struncné vysvétluji. L. byl pfizvan feditelem divadla k
spolupraci v dabingovém studiu, je s nim nyni vic v kontaktu a bavi ho to, uci se
spolecenskému chovani. Modelujeme situaci, ze by rediteli néco chtél donést jako
drobnou pozornost (co by to mohlo byt?) a jak by reagoval ne necekanou otadzku
(vy néco slavite?). Cvicime necenzurovanou reakci, spontaneitu. Odpoledne
spolecné prace s kolegy a naslednou vecefi L. popisuje jako dobry zazitek
soundlezitosti a spoluprace. Nakolik jej asi kolegové nebo reditel naziraji hodnotici
optikou (je dost dobry? je lepsi nez...? je pro mé dost dobry?)? L. pfiznava
koleglim i rediteli nadpolovi¢ni aspekt tohoto nazirani. Jak to ma L. ve vztahu k
sobé? L. pripousti, Ze toto hodnotici nazirani asi prevazuje, ale je si toho védom a
chce s tim néjak pracovat.

A: Konz. uvolnéna, splavna, prehledna, dari se zlistavat u podstatnych véci. L. s
sebou prindsi vyznamné vétsi porci pozitivni emotivity, mj. chut poustét se do
novych véci a nestézovat si na svd omezeni.

P: Review dnesniho sezeni. f 1/1

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10339

Datum schiizky: 27.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10456

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

52. Prijimani a poskytovani ZV.

D: L. ma za sebou prac. ndro¢ny mésic, brigada u reditele se rozsifuje, neni si jist,
jak s nim ma jednat. Co L. proziva a co potrebuje? Zejm. mit jasnéjsi vyhled
¢asovy. MUZe / ma pravo si o néj L. fici? L. uvazuje nad tim, jakou ZV dostava a
jakou potrebuje. K néjakému vyhodnoceni spoluprace jesté dojde. VSima si, Ze
jeho kamarad streamer nereaguje pfiliS pozitivné na jeho prfipominky a napady. V
jakém vztahovém kontaktu a jakym zpsCiobem je L. prezentuje? Riké si kamarad o
ZV nebo je L. nabizi o své vili? Jak L. reaguje na ZV od reditele? Je normaini, kdyz
s nami pripominky ponékud zahybou, pokud jde o sebevédomi, dil. je, zda se nam
podafi znovu nabyt rovnovahy. Pojmenovavam téma "matka" - je zfejmé hodné
ciltlivé, ponechavam na L., kdy ho pfinese.

A: Tématem je sebepojeti a ZV, kt. L. dostava a poskytuje. L. je konfrontovan se
svou negativistickou optikou. Sebereflexe je obtizna kvili oslabené stabilité a
kompaktnosti jeho self.

P: Negativistickd optika - projevuje se i jinde? Zpevnéni a zhutnéni self.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10510

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

53. Promyslet nebo jednat?

D: L. pfichazi s mirnym zpozdénim... zapomnél na cas... Kdy se zapominani hodi?
Nepfij. zazitky, nelspéchy, ublizeni, nadbytecné starosti apod. Zvyrazfuiji
dovednost odstoupit od myslenky, napadu, nelpét na tom... L. pfinasi otazku, jak
zvladnout to, co se mu jevi tézké a ma pocit, Ze na to nema zdroje. Lici priklad s
oslovenim sle¢ny v obchodé. Zpomalujeme proces mysleni (vSimnu si, planuji
osloveni, kdy je vhodny ¢as, jsem dost dobry, podivej se na sebe, nemas na to).
Nabizim uchopit situaci tak, ze rdznymi zplsoby vnitrni kritik usiluje narusit Gmysl
L. a efektivné jej paralyzuje. Co chce L. s timto kritikem udélat? Nabizim imaginaci
"nelspésného” scénare: co se vlastné stane? nakolik se naplni prognéza, ze to
bude katastrofa? Vyslovuji presvédceni, ze jakykoliv pokus do interakce vstoupit
MUSI skonit dobfe (v n&jakém smyslu, i kdyZ plvodné nezamysleném).
Navazujeme ujasnénim optiky: bud miZe byt negativistickd nebo
neutralni/zachovavajici nadéji. Co si chce L. zvolit?

A: Konz. soustredénd kolem prace s vnitfnim kritikem, s pfimér nabojem lehkosti.
P: Kontakt se sebekrit. self? f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10566

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

54. Pocity viny.

D: L. pfichazi se zpozdénim, kt. avizuje tel. Uspéchané rano, anticipuje pocity
selhani, lituje predem nevyuzitych moznosti, kt. bude dnes mit... Nema tolik
prace, ale neprodukuje to, co by si pral. Stézuje si na pocity nezdaru, nékteré
¢innosti odklada, jiné nedokonci (napr. dom. prace, odejde k jin ¢innosti). Davame
do souvislosti se symptomy neurodiv./"ADHD", nabizim validaci emoci s tim
spojenych a pfijeti této charakteristiiky v¢. hledani kompenzacnich strategi.
Vénujeme se sebeobvifiovani s moznosti ovlivnit jej pfiznvé prostf. jasnéjsiho
nastaveni priorit, pldnovani, to-do-listu a zaznamu aktivit/Cinnosti/praci. L.
pripojuje pozorovani, ze odklada také dokonceni nékterych prijemnych ¢innosti -
popisujeme tento obecnéji rozsifeny fenomén truchleni/smutku v souvislosti s
ukoncovanim (dne, jidla, hry, ¢etby apod.).

A: L. se aktivné zapojuje, z(stava v kontaktu, navzdory tomu, Ze i zde méa tendenci
se vétvit, odbihat, vrstvit témata. Klicovy je postoj k sobé, kriticky az odmitavy se
silnou slozkou autoakuz., coz vede dale k snizeni vykonnosti.

P: Dal. prace se sebnahlizenim, sebehodnocenim, sebepfijimanim.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 509 | cislo formulare: 10629

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

55. Moje misto ve svété.

D: L. pfichazi se zpozdénim, kt. avizuje. Je nespokojeny, nedobry spanek, tézké
rano... V¢era streamoval hru, neochotné pripousti, Ze je to Gspéch... Mize L. mit
Uspéch? Jak si ho mlze vychutnat? Kondila div. sezéna - porada, grilovani, na kt.
uz nebyl. Mél tam byt nebo nemél? Jak to L. hodnoti? Nabizim odstup od rliznych
¢asti self s rlznymi postoji a vytvoreni autonomniho vyhodnoceni vlastniho
rozhdonuti. Pristé tam chce jit, je Skoda, Ze tam nebyl... Lze to takto uzavfit? Déle
L. zvazuje, jaké ma vlastné v prac. kolektivu mist. Chybé&l tam nékomu?
Dostavame se k existencialni nejistoté: mje L. viibec dil.? Jakou ma hodnotu?
Pfechazime k t/t: jak to L. zaZiva t/t - je tu vitdn, ma tu misto, je dll.? odliSujeme
role a vykony od inherentni hodnoty jeho vlastniho Zivota. Po celou dobu konz. je
L. neklidny, nejisty. Na konci vSak pripousti, ze ujisténi o tom, ze zde ma svoje
misto a je hodnotny, je pfijemnym zazitkem.

A: DUl. sezeni, v némz se dotykdme bytostného znejisténi, kt. si s sebou L. nosi.
P: Nezbytna dal. prace s zpevnénim v Zivoté, ve svété, ve vztazich.
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