Cislo pfipadu: 510

Ndazev pripadu: Mette Martina

Datum zalozeni: 6.3.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 5709

Datum schiizky: 6.3.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: prekonat svij strach z byvalého partnera
Problematika:

Zapis ze schizky: Uvod: Marti pfichazi na prvni sezeni na ¢as, v minulosti dochéazela do IC a pozdé&ji
do KC

O klientce:

+ 2 déti Simon 5 let, stardi dcera 18 let (z pfedchoziho vztahu)

* pracovnice OSPOD Moravcova

* historie nasilnického vztahu (byvaly manzel ji bil a nékolikrat fyzicky napadl i
pred synem)

* pfed 3mi lety IC, odesla az po poslednim napadeni (fijen)

Co ma Marti jiz za sebou:

* prochdzi procesem odpoutavani od byvalého muze

* zvladla prijmout a pfiznat si, co se ve vztahu délo a prestala doufat, ze to bude
lepsi

* prestala komunikovat s tchyni

Témata:

* samota (strach z ni)

* strach z byvalého muze a jeho vlivu na zZivot M.

* najit optimalni hranice (polohu) v kontaktu s byvalym muzem

Emoce:

* strach z vlivu byvalého muze

* podrobivost (vstficnost motivovana strachem)
* strach ze samoty

Vystupy/domluvy: ¢ jedna se o prvni sezeni, které je zaméreno na mapovani situace a navazovani th
vztahu
se tak i posundim za dané obdobi a pokrokim, ke kterym dospéla za spoluprace s
Mgr. Fouskem
* rovnéz kontraktujeme a tribi se ndm zakdzka, cil spoluprace, ten ma Marti
nejprve tendenci klast mimo sebe "aby on pochopil, Ze se ho nebojim", az
nasledné se dostavame k ni samé a k jejim strachdm (dnes ale nijak "hloubgji")

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 5899

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovani védomi vlastni ddstojnosti

Dojezd: 3 dny po sezeni "propad", premyslela o zadosti 0 mimoradné sezeni

Aktuality:
* Roman "zadal" o zménu terminu, ale délal to arogantné a "narokovanim"
* jiz neodepisuji na nékteré SMSky Romana

Vyvoj a posuny:

* postarat se o sebe a postavit se za sebe je primarni ukol

* jak se ochranit od toho, co se Roman snazi na Martinu hodit (vizualizace)
* zatim pretrvava potfeba utvrzeni se (poocit jistoty v zadech)

Emoce:

e odvaha

* odhodlanost
* nastvanost
* (ne)jistota

* Martina prichazi posdilet udalosti poslednich tydnd, sezeni méa tak zprvu funkci
Ulevy a ventilace

* pozdéji spontanné vyvstavaji posuny, ke kterym u Martiny doslo, ty
zachycujeme a posilujeme

¢ ukazuje se, ze Martina se momentdalné nachazi ve fazi, kdy uprednostnuje svoji
dUstojnost pred potfebou s Romanem vyjit a byt s nim za dobre, je pfipravenéjsi
odolavat tlaku a Celit strachu a ten prekondvat, to opét zvédomujeme a kotvime

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6023

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet si stabilitu nezavisle na Romanovi

Uvod:

* Marti pfichézi "rozhozena", syna jen tak tak "upichla" do MS s tim, Ze po sezeni zavold, zda se z o&i¢ka
klube zanét spojivek, ¢i nikoli

* v Uvodu tak jesté vyrizuje nékolik SMS a telefonat s tchyni (té Ize, Ze je u Iékare a uz ji volala sestricka)

Aktuality:

¢ dnes M. rikd "jsem psychicky na dné" (place)

* Roman podal k soudu zadost o Upravu styku

+ nahodné se potkali v nedéli v AFI, kdyZ byl R. s S., Roman s nimi pozval M. na obéd

* v pondéli vracel syna dfive, protoze mu nebylo dobre (nésledné zvracel)

+ po té nasledovala komunikace mezi M. a R. (M. telefonovala a ptala se, co S. jedl; nasledné psala SMS, zda
by pfisté mohl v podobné situaci syna privést dom( dfiv; a nakonec v¢as neodpovédéla na SMS dotaz R., jak
jesS)

* R. nasledné& M. "pomlouval" pfed ucitelkou v MS

* ozvala se pi. Moravcova z OSPODu s tim, Ze ma R. vyhrady vGci nékterym vychovnym strategiim M. a zda
se mize dostavit na OSPOD

Emoce:

* tiha a tlak

* pocit znejisténi

* Uzkost a snaha vyhnout se potizim
* strach

* Unava

* pochybnosti

* Martina sezeni vyuZziva zejména k ventilaci emoci a ke sdileni

* vnimam jeji potfebu ujistit se, Ze neni chyba na jeji strané, v tomto ohledu pro mne neni snadné
poskytovat ji ZV k jeji komunikaci, to nakonec i tak déldm, ale s pochybnostmi, jaky dopad to bude mit na th
vztah

+ M. jemné konfrontuji s jeji IZi tchyni, stejné tak se ptdm na ddvod jejiho pozadavku, aby R. Simona v
pfipadé nemoci odvezl domd (ptdm se, pro¢ by se o nemocného syna nemohl starat)

* soucasné se opakované vracime k tématu Marti a to je "pustit se snahy zamezit Romanovu popotahovani
ji po soudech, OSPODech, ...." snazim se Marti ukazat "ndhradni" cil a tim je zvladat tyto neprijemné
situace bez toho, aby se ji osobné dotykaly, zd4 se ale, Ze tento cil M. dosud nezvnitrnila, i kdyZ jej
raciondlné povazuje za uziteCny

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6182

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ujasnit si vlastni pozici v situaci

Uvod:
* v mezidobi jsme byly s M. v kontaktu, zadala mne o doporuceni mediatora
* M. to dnes velmi slusi (jednoduché bézové tilko)

Aktuality:

¢ jednani na OSPOD, kde R. hodné mluvil, ale malo sdélil

* vCera byla M. u kolegyné Jarky W. na pfedmedia¢nim setkani

* na besidce S. nechtél zpivat, M. jej nenutila, to ji pak R. vytknul, M. to
neznejistilo

Témata:
* ujasnéni mé vlastni motivace v dochazeni na mediace, OSPOD, ...
* nastaveni hranic a nehrani komunikacnich her Romana

Emoce:
* "otrdvenost"
* radost ze sebe

Posuny: M. si je vice védoma vlastnich hranic, je schopna promluvit a sdélit své
stanovisko (viz na OSPOD), dafi se ji rovnéz distanscovat od "ndvnad", které R.
nahazuje

* na dneSnim sezeni reflektujeme M. posuny, ze kterych madme obé radost, M. se
zdd byt sama v sobé pevnéjsi a jistéjsi (v nékterych okamzicich, kdy ji R.
podrobuje kritice se jiz nenechd znejistit) - viz besidka Simona

* ocenuji schopnost M. jiz nenaskavovat na nékterd Romanovy hry

* pracujeme zde rovnéz s motivaci a cilem M. pfi angazovanosti ve vécech, jichz
je Roman inicidtor (jednani na OSPOD, v mediacich ¢i u soudu)

* M. vnimam vice v odstupu, dokonce nahlizi OM projekce u R., dafi se ndm ale
vracet pozornost k samotné Martiné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6284

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Uvod: uZ po pfichodu Martina "hlasi" své rozpoloZeni "rozhozend", vice sdéluje v
pribéhu sezeni

Aktuality:

* vCera probéhla mediace u nas, M. pocit po skonceni "byla jsem znovu
ocernovana"

* po mediaci nasledovalo nékolik telefonatli a SMS od Romana, pfi poslednim
telefondtu si M. ulevila "jdi do prdele, chcipaku"

* téSeni se na dovolenou, ktera pro M. predstavuje docasné odpoutani od Romana
a starosti zde

Témata:

¢ postoj M. vi¢i Romanovi - rovnéz agresivni (jiz neni submisivni, brani se
verbalnimi protiutoky, "popichovanim®, ironii, atp.

* postoj M. k dalSim "akcim" - mimo pracovni dobu, na doporuceni pravnika - sbér
dlkazl (aby se méla jak branit)

Emoce:

* frustrace

* vztek a bojovné vyladéni i projevy

* litost (a slzy - ze jsem se dostala do této situace)

* na sezeni M. reflektuje vCerejsi mediaci, ze které je zmatena a roz€arovana,
hovori o pocitu, Ze R. dostal dalsi prostor k tomu, aby ji o¢erfoval, vycital a
napadla, spolecné ale zachycujeme posun na strané M., kterd takové sezeni
ustdla, ve smyslu, vydrzela v jedné mistnosti s R. 1,5 hodiny

schopen prejit rovnéz do protiltoku a agresivné se branit (verbalné, neverbalné),
M. pfipousti, ze takové chovani prinasi dlevu

* tematizujeme rovnéz, ze M. dosud neukoncila spolupraci s kolegou Fouskem, ma
u néj jesté jedno prislibené sezeni, termin ale budou domlouvat aZz po prazdninach
- hovorime o dublovani sluzeb

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6431

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Aktuality:

+ ted je Simon tyden s Romanem

* v Cervnu byla Martina se synem a svym tatou tyden v Bulharsku
¢ aktualné komunikuje M. s pravnic¢kou R. (poté, co se na né¢em domluvili osobné,
po ni R. chtél excel tabulku)

* po 3 letech se ozvala M. mamé

Témata:

¢ vztah s mamou - narusen tim, Ze mama podporuje bratra Martiny v drogové
zavislosti (vzdy jej preferovala)

* rodina Martiny - M. prostredni ze 3. sourozenc( (o 1,5 roku starsi sestra a pak o
12 let mladsi bracha - drogy a bez domova)

RA:

* mama zdravotni sestra v laznich (Bohdanec), v détstvi pila, ted abstinuje,
pamatuje si, ze se mdma toulala po nocich s muzi a po hospodach, proto je M.
zaprisahla abstinentka, kvili brachovi méma prodala 3 plusl byt a sama bydli v
podnajmu

* M. place, kdyZ o mameé mluvi "mama pila a moc se o nas nestarala"

* vzpominky na détstvi ma vytésnéné, jen utrzky, napr. kemp Apolo, vzpominky
az z obdobi 18-20 let, rodinné fungovani si nepamatuje

+ tata ji po maturité vzal do Spanélska, tdta ma partnersku Zdeni¢ku, kterou zné
Martina od svych 3.let, cca po 12ti letech Marti spolu zacali chodit

¢ z rodiny udrzuje M. kontakt pouze s tatou a se ségrou

* ve 21 letech utekla z domu

Emoce a rozpolozeni:
¢ litost a smutek (détstvi)
» zarlivost a nespravedInost (protéZovani a obétovani se pro bratra)

* dnes poprvé se na sezeni M. vénuje vice své primarni roding, vraci se do
tézkého détstvi (mama holdovala alkoholu a zfejmé zanedbdvala péci o déti),
hovofi o svych OM (vytésnéné vzpominky) a omezeny kontakt s nékterymi Cleny
rodiny

* Marti dnes Cisti minulost, a nejen dnes, ale i v tomto ¢ase, kdyz po letech
kontaktovala mamu (s prosbou o hlidani Simona)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6522

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Aktuality:

* Marti si letos poprvé doprala dovolenou (po celé Iéto stfida 14 dni prace a 14 dni
volna) ma tak pro ni tento krok specialni vyznam

+ Sima byl poprvé deli dobu s tatou a zvladl to dobfe

» komunikace s Romanem je stdle stejné nepfijemna, Marti v rozhovoru s
Romanem setrvava daleko za svou hranici (12 minut poslouchala jeho

obvinovani)

» kamaradka Zije v DN, pro M. je narocné poslouchat

Témata:
* vyznam dovolené .... vztah k sobé .... "zaslouzim si", ted je ¢as na mé
* jak zalimitovat a nastavit hranice (citim je, ale nelimituiji)

Emoce a rozpolozeni:

* radost z "doprat si"

« Celeni tlaklim a Uzkostem (finanéni, Simon x tata)

* vnimani vlastnich hranic .... u kamaradky, u Romana (vztek, napéti, bezmoc, ...)

 Marti dnes reflektuje vyznamnnou zméni ve svém zivoté, poprvé si doprdla
dovolenou a prazdniny, to M. reflektuje jako disledek zmény pristupu k sobé a
svym potrfebam, odrdzi se v tom posilovani védomi viastni sebehodnoty.

* Dalsi oblast, kde se tak déje vice a vice je vnimani vlastnich hranic, M. je
aktualné v procesu, zatim své hranice registruje, vs§ima si, kdyz dochazi k jejich
prekracovani, ale zatim se ji dafi jen pozvolna limitovat (napf. pomoc kamaradce,
telefonat s Romanem), tetno proces spolecné reflektujeme a zvédomujeme

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6738

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

akceptace toho, co nemohu sama ovlivnit

Uvod:
* Martinu vpousti kolegyné, popletla jsem si ¢as sezeni a Sla si pro svacinu
* Martina moji omluvu prijima s pochopenim

Aktuality:

* Martina se citi "hodné zle", ma tésné po soudu, ktery trval jen par minut, Roman si bude podava novy
ndvrh na rozsifeni péce

* Roman bude od nového roku usilovat o stfidavou péci

* Roman se nadéle chové velmi invazivné, pise obsahlé (dle M. bezobsazné) emaily, doazaduje se
telefonické komunikace s M. (ta ji po opakovanych uto¢nych telefonatech blokla)

+ Roman prezentuje, Ze Simon o mamu v ¢ase, kdy je s nim nejevi zéjem (a M. se to dotyka)

* M. ¢eli naschvaliim, kdy R. odmité synovi ddvat na tréninky vybaveni, které mu nafotbal koupil ve sny,
kdy jej doprovézi méama

Témata:

* vyporadani se s moznosti stridavé péce

* proces akcepovani limitd na strané Romana a motivace ji uskodit

* odliseni vztahu Romana vici Martiné x vztahu Romana vici synovi

* vyrovnavani se s pocity viny, jakého otce jsem vybrala svému synovi (vzpominky na to, jak méla ro¢niho
syna v naruci, kdyz ji R. bil)

Emoce a rozpolozeni:
* strach a obavy
* bezmoc a frustrace

* Martina dnes uz v Uvodu fikd, Ze o soudu nechce mluvit (place) i tak se dostavame k tématu, které se zda
byt vyznamné a tim je proces vyporadavani se s rostoucim vlivem Romana na Simona (ten pfimo i
nepfimo indoktrinuje syna proti M)

* pracujeme s posilovanim oblasti, na které ma M. vliv ... vychova syna, pristup k nému. Na konkétnich
prikladech rozlisujeme, kterd témata mlze byt vhodné "rovnat", a kterd nechat byt a pfinést sem
(nedoptévat se, zda se 5. skute¢né nestyskalo po M.)

* opatrné se dotykdme nejistoty a stale jesté snadné zpochybnitelnosti M (jako drivejsi obéti DN)

* zachycujeme také mechanismy, kterymi se M. spontanné chrani (napf. odmitani telefonické komunikace
s R. nebo prjeti skutecnosti, ze synovi poridi dalsi vybavu na fotbal bez vétsich emocnich reakci)

* pocit velkého vlivu Romana a malého vlivu sebe vyvstava jako Ustredni téma (nejen pro toto sezeni)

* snazim se o provazeni procesem akceptace toho, co nelze zménit a zaméreni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 6878

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

upeviovat se v sobé

Uvod: M. se citf Iépe neZ minule (kdy byla po soudu)

Aktuality:

o navstéva IC odloZena, pracovnice nemize, novy termin nevyhovuje M. (a M. zvazuje, pfemyslela o
mém doporuceni S. "nevlaéet" po odbornicich)

o snaha Zzit v pfitomnosti a nezatézovat se tim, co neni, M. fiké "stridava péce neni" (a dodava "....a
nebude"

Témata:

o postoj ke stfidavé péci - odmitani

o tésna vazba se Simonem (spi s M. v posteli, vyznavé ji v noci lasku) a postoj M. k této vazbé
"nevidim na tom nic Spatného, je mi to prijemny"

o vstupovani do role prostrednika (napt. mezi MS a Romanem)

o méd komunikace v@ci Romanovi (odstup x pratelsky)

o kym se v "boji" s R. stdvam ja? (z&dost o provéfeni, kde S. spf a kdyZ je u otce a jak travi ¢as)

Emoce a rozpolozeni:
o |aska a néha (syn)
o (na povrchu) klid
o (potlacované) obavy (stfidavka)
o pocity viny, "hybani svédomi" ("udani" R.)

Vhledy:

o "drapky vystr¢im" a nevyzpytatelnost Romana na mne nedoléha s vétsi intenzitou, kdyZ pfijde v modu
vstricnosti (oproti ostrazitosti)

o vstupuju nékdy do role prostrednika (na vyzvani ucitelky)

o poskytuji ZV na M. velmi silny vyraz "na tyden bych o néj prisla" (v souvislosti se SP)

vazby, kterou M. s S. vytvaF. Snazim se M. poskytnou porozuméni, Ze se to délo a d&je, ale také nahled, v
¢em mize byt takova vazba neprospésna. Téma je pro M. zfejmé naro¢né a pfi prvni mozné pfilezitosti,
uhybd k Romanovi. Téma stéZovani si na expartnera ma zfejmé ventilacni charakter, napada mne ale, zda u
M. neposiluje dichotomni vnimani on je zly, ja dobra. M. ovsem reflektuje, Ze se v "boji" s R. v nékterych
ohledech zpronevéruje sama sobé (kdyz jej "udava" na OSPOD), spojuje se ovsem s tim, Ze sleduje vySsi
cil ... aby syn zGstal v jeji péci. Pak "Ucel svéti prostfedky". M. ale place. Téma pfichazi v samotném zavéru
sezeni, M. si fiké o podporu. Téma neuchopujeme teraputicky (co to s M. déld, kdyz jde proti svému
pfirozenému nastaveni, atp.)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 7031

Datum schiizky: 22.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 7170

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat stabilitu

Aktuality:

o dnes den bez auta (auto na technické)

o klid a pohoda

o voli strategii eskalujici asertivity

o odpocinek od komunikace s Romanem (na radu pravnicky, vypina a zapina
jen, kdyz se ma S. vidét s R.)

o R. ji sledoval (pfed domem, upozornila ji na to sousedka, pak nahlizel do
jejiho auta)

o v MS mé Simonek potiZ s hranicemi, M. byla vyzvéna, aby mu vice fikala, co
ano x ne

o byla se S. v IC u Malinové, nesedlo si to

Témata:
o sebeochrana (az na popud okoli - podnét od pravnicky)
o jak synovi nastavovat hranice - (ne)predvidatelnost ménit na uchopitelnost

Emoce a rozpolozeni:
o vice klidu (nez dfiv)
o distanc od nositell nepohody - vymezovani se
o nadéje (Ze R. uslysi, Ze to, co déla neni OK)
o pocit nespravedinosti - zdani, které R. podle M. vytvari

o dnes M. reflektuje svij poosun v oblasti nastavovani hranic, v tomto ¢ase se ji
dafi Iépe vymezovat (dny, kdy neni pro R. na tel., poozada o slusny pfistup, neni-
li, odchéz, ...)

o stale vSak nerezignuje na moznost zmény na strané Romana, to pouze
zachycuji

o prioritou se nyni stava pfistup k Simonovi, kterého M. zfejmé nedostate¢né
limituje a hrani¢i (na coz aktualné upozorfuji ucitelky v MS a ja to zde zachytila
pred neddvnem - spani v jendé posteli)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 7418

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozpoznat optimalni hranice

Uvod: M. pfichézi uplakané, chce &aj "na uklidnéni", Gvod sezenf je pozvolny, chvilku hovo¥ime o ¢ajich a
jejich pripravé

Aktuality:

o celé Vanoce v pohod&, Simon byl nemocny a tata jej nemocného nechtél vidét (resp. vidéli se parkat na
chvilku)

o v prosinci méla M. zdravotni potiZze a 2x presunula schlizku na OSPODu, kterou inicioval R. (probé&hne
nyni v novém roce)

o M. chtéla klidné véanoce, proto i nechala dopis od soudu ve schrance a sbird silu, ¢ekd na impulz ze
svého ja, ze je Cas "tomu" Celit

o Roman nerespektuje hranice, které M. jiz mnohokrat nastavila, kontaktuje ji po 20.hod. vecerni (kdy uz
ulehd se synem) a narokuje si "véci" na rano, ke svym M. neodsouhlasenym pozadavkim pfistupuje jako k
M. povinnosti - viz dnesni rano, kdy trval na tom, Ze mu M. donese lyzaky dol( (a¢ byla jesté v pyZzamu a na
nicem takovém se pifedem nedomluvili)

o M. zvazuje, zda ma jit R. chovani udat na policii (sledovani v aut&, ¢ekéni pfed MS, otevirani dvefi od
jejiho vozu, natlak, ..)

Témata:

o jak si uchovat svoji "ochrannou bublinu" a nenechat se zastrasit nebo vtahnout do emoci

o potfeba sebeochrany x zajmy Simona (viz, kdyZ R. nedokaZe sludné/norméainé pozéadat, aby syna
mohl vyzvednout z MS dfiv, M. mu nevyhovi, i kdyZ by s nim 5. mohl néco hezkého zazit)

o potreba sebeochrany - nejistota, zda nahlasovat R. chovani (dle rady pracovnice OSPOD)

Emoce a rozpolozeni:
o "rozhozend" - rozrusend, znejisténa, v Uzkosti, pod stresem
o poochybnosti
o snaha se zpevhovat
o mobilizace sil a potfeby se chranit

o Marti pfichazi po rannim rozruseni (konflikt s Romanem), je uplakana (pozdéji v pribéhu sezeni
popisuje, jak R. direktivné vyzaduje - i tam, kde je na misté Z4dat, sleduje je do MS, otevird M. dvefe od
auta, vyhroZuje, ...) M. védomé usiluje o to, aby se stabilizovala, vici R. vymezovala a uvédomovala si své
stanovisko a to konstatné hdjila

o zde se ndm daff uchopit i konflikt (pojmenovavam jej ja), kdy se zajmy M. a zajmy 5. mohou rozchézet,
M. nesleduje selektivni ignorovani a prospéch syna, protoZe vnima, Ze potrebuje nejprve posilit sv{ij postoj k
sobé samé

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 7568

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat ndhled

Uvod:

o dnes Matiny prace (kosmetika, masaze, pry neni pfilis "pokrokova", ale
rigidnéjsi

o dnes klidnéjsi, situacné podminéné - Roman je momentaliné v klidu

Aktuality:

o M. vypravi pfihodu, kdy ji Roman nabidl, Ze Simonovi na lyZzovani s ni pdj¢i
lyZe, které mu koupil on, M. nabidku pfijala, R. se ale zacal domahat podékovani,
které mu v tu chvili M. nebyla schopna "dat" - situaci rozebirame

Témata:
o z4avisly vnitfni klid a odpoutdvani se - Ize pouze v Case klidu
o zdvorilost x Ucta

non

o "zase peskovana", "zase mé ma v moci", ... a odpor

Prozivani a rozpolozeni:
o odpoutavani se a momentalni pocit "odlehceni"
o napéti (védomi nevyzytatelnosti R.)
o odpor, vzdor
o (ne)svoboda

dnesni sezeni s Martinou je z ¢asti edukacni. Marti nenahlizi svij projev odmitnuti
dbalosti zakladnich pravidel zdvorilého chovani v kontaktu s Romanem jako své
téma. Pomérné vydatné jej obhajuje, k ndhledu svoluje az po edukaci a prostoru
pro rozbor dané siutace (a ji podobnych). Marti svoluje k tomu podivat se na své
zranéni, pocit Romanovy vlady nad ni (i v bézné interakci). Zastavujeme se u
Martinych prenosovych reakci, které v dané chvili vyznivaji nepfiléhavé. Vnimam,
Ze se M. k ndhledu dostava jen dil¢im zplsobem. SLibuji poslat odkaz na kratky
podcast k tématu emoci.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 7725

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zreflektovat zatéze stavajiciho obdobi

Aktuality:

o 30.1. probéhlo jednani na OSPOD, od té doby jesté jedno

o bude dochdazet ke zméné rezimu, protoze Roman méni zaméstnani

o zfejmeé nehrozi, ze by R. za stavajicich okolnosti Zadal o stfidavou péci
(vuhledem k novym pracovnim zévazk(im, ale argumentuje citlivosti vici S.,
kterého Gdajné nechce brat od matky)

o Martina pfed prac. OSPOD pozadala, aby R. nejezdil za S. réno v jiné nez
urcené dny

o Martina se na Romana obrdtila s prosbou o to, aby dnes vzal syna z MS po o
bédé (ryma, sdm nesmrka)

Témata:

o role manzeld rozvedena x role rodi¢l nikoli (M. se ujistuje, Ze je OK, kdyZ se
na R. obraci s vécmi ohledné S.)

o stfezeni si hranic svého soukromi a domova

o hyperprotektivita Martiny (v historii peCovatelka pro Charitu)

o vztah s dcerou Kdjou a transgeneracni prenos (pristé)

Rozpolozeni a prozivani:

o odpor (jako prvotni reakce na zmény, které se fidi podle Romana)

o hledani jistoty (potreba se ujistit)

o ostrazitost a odhodlanost strezit si své hranice

o litost (z vlastnich zranéni matkou i z toho, Ze ji to v blizkosti s dcerou nejde
tak, jak by si prala

Dnesni sezeni vnimam jako prelomové. V zavéru se generuje osobni téma, které
se tyka Martiny a transgeneracCniho prenosu v roviné vztahovani matka x dcera.
Martina reflektuje, ze s dcerou nedovluje fyzickou blizkost. Radda by se tématu
vénovala vice (otevird se az v zavéru). V pribéhu sezeni hovori M. o byvalém
manzelovi jako o Romanovi. Martinu dnes vnimam pristupnéjsi premysleni o jeji
hyperprotektivité (b&hala s kapesnikem az na plac, obavy o reakci Simona na
zmény, ac je adaptabilni, atp.). Vnimam Martinu kfehkost a potrebu ddvérnéjsiho
vztahu, aby mohlo dojit k otevieni nékterych témat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 7870

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:
o hranice v péci o klienty ("vysavaci") a schopnost nenechat od¢erpat energii
ze sebe (méla jiz v Case, kdy pracovala jako pecovatelka)

Aktuality:

o po navstéve PhDr. Hlavacové

o po navstévé PPP - S. nepotiebuje odklad

o v PPP Roman pred synem kriticky hodnotil jeho dovednosti (oblékani)

o R. nesouhlasi s tim, aby S. nastoupil do ZS, kterou ma u domu

o R. byl zfejmé ve zmatku ze zmé&nénych rozhodnuti a ¢ekal na S. pfed domem
v pondéli (coz uz nepalatilo)

Témata:

o prijimajici pristup k minulosti (M. vidi na "setkani" s R. i néco dobrého -
Simon a salén

o opusténi role obéti - M. reflektuje své sebevymezovani a odhodlani chranit
syna pred rozmary otce, které vedou k jeho zmatku

Aktualni témata na propracovani:
o prace s emocemi
o drzeni hranic

Rozpolozeni a prozivani:
o vycerpanost, Unava, otravenost
o odhodlani, posileni se v roli ochrany S.

Martina dnes prichazi zejména pracovat s emocemi. To dostala i ve ZV od
psycholozky pracujici s détmi, se kterou konzultovala rodinnou situaci. M. si
uvédomuje svoji vyCerpanost. Je podporena v trpélivosti, dislednosti a Gspornosti
svych reakci vici R. Martina se pfrisla spiSe ujistit a upevnit v postoji, ktery jiz
zastava. Sezeni tak bylo vice podplrné s orientaci na pohled z odstupu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 8019

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

o 0 vikendu bolest v krku, zazehnala Joxem a obklady

o v tydnu 2x Roman vyzvedava Simona a odvadi do MS - M. souhlasila, nyni si
to vycitd

o Simon pred Martinou o tatovi nemluvi

o nic ted M. netési

Témata:

o "neumim si uzit ¢as sama doma"

o pocity a systém ranniho vypravovani, kdyz Roman vyzvedava syna - v
odporu, "nehrotim to" ...

o konflikt loajality

o vztah k sobé a hledani si cesty k sobé (k samoté)

Vhled: "on mi nevyhovi, kdyZ néco chci (tfeba podepsat papir do ZS) a j& se pak
mam smekat na minutu"

RozpoloZeni a prozivani:
o listost, smutek
o samota
o odpor

o na dnesSnim sezeni se snazim posilit a podpofit Martiny porozuméni sobé
samé, jejim silnym emocim, které jsou spojené s vypravovanim Simona 2x v tydnu
Romanovi (place)

o Marti se snazim citlivé a empaticky edukovat o moznych vyznamech synova
mlceni ¢i neprojevovani emoci vUici otci (v jeji pritomnosti), popisuji konflikt
loajality

o snazim se velmi oteviené, ale bezpecné (s porozuménim) pojmenovat, co

vvvvvv

pozornost M. na dalSi oblasti jejiho zivota, podpofit vyvazenost

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 8458

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: Martina pfisla cca o 4 minuty pozdé&ji (zaspala, vstava bez budiku)

Aktuality:

o po dovolené v Bulharsku

o (méli jet tentokrat pouze ve 3, ale tata si tajné dokoupil letenku a ¢ekal na né
v hotelu)

o s Romanem ted 2 mésice klid

o v MS "strasili", Ze bude mit Simonek potize s nastupem do ZS

o prazdninovy rezim tyden prace, tyden volna

o posuny ve vnimani priorit

Témata:

o postupné promény, méné boje - "uz nepotrebuju upozorfovat celej svét na
to, ze Roman ...."

o rodinné vlastnosti a nastaveni a jejich dédi¢nost a ndpodoba ("Stékani",
bojovnost)

o vztah s tatou a vyznam rodinné sounalezitosti

Rozpolozeni a prozivani:

o Unava a "otrava" praci (potfeba vymezovat se a odmitat zdkaznice)

o bojovnost - nékdy vétsi (podmirak malinovky), jindy mensi (Roman nepfijel
rano k domu)

o obavy a pochybnosti (Simonem a utitelé)

o dojeti z rodinné soundlezitosti a vzajemnosti

o radost a doCasna Uleva (Roman nehroti, Marti nehroti)

Marti dnes pfichazi refelktovat prozivani v poslednim obdobi. To zaziva jako vice v
pohodé, vici prohreskdim R. se stavi méné striktné (prechazi to, co by drive hlasila
na OSPOD). Vnima, ze i z R. strany je aktualné klid. Pracujeme zde s pohledem na
nékteré osobnostni charakteristiky a projevy chovani. Marti si reflektuje, co syn
zrcadli ("ustékanost"). Marti se také spojuje se svymi nejvétsimi hodnotami -
rodinna soudrznost. Je dojatd, kdyz vypravi o tom, jak se tata tajné pridal k jejich
dovolené. Marti se tak propojuje se svymi hodnotami a klade si otdzky smérem k
rodi¢ovskym kompetencim.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 8705

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat porozumeéni sobé

Uvod: M. mé& par minut zpozdéni, hledala (a nenasla) kli¢e od auta

Aktuality:
o po dalsi dovolené (letos 3) na hordch, jela s obéma détmi, ty se ale vzajemné nemaji rady - rivalizuji
o v |été M. stfidd tyden volna s tydnem prace (kdy pracuje i 12-13 hodin/den), to si pak vybira svou dan
o zdravotni potize - zazivani, resp. bolesti zaludku (od malicka)
o zvySend pozornost vici zdravi, télu, jidlu - radéji neji, nez aby riskovala bolest zaludku

Témata:
o rivalizujici vztah mezi K&jou a Simonem (Kaje 20 let, Simonovi 7 let)
potreba samoty - je zdravé nebo kompenzacni?
"fungovat" jako motivéator
"prehnané se pozoruju"

o o o

Rozpolozeni a prozivani:
o roztrzitost (kli¢e, nechala tu bryle)
o ostrazitost vici projeviim svého téla
o obavy a potreba kontroly
o narokovost na sebe a potfeba vykonu (za 6 let poprvé zrusila masaz)

Marti dnes postupné odhaluje riizna sva témata. Zacina vztahem svych déti vici sobé navzajem (Zarlivost a
nesnasenlivost). Pokracuje smérem k pozorovani promény v potrebé kontaktu s druhymi (drive spolecenska,
nyni rdda sama v tichu). Sama si klade otdzku, zda se jednd o prirozeny vyvoj nebo o kompenzaci (stazenf
se po Zivoté s nevypocitatelnym R.). Nejvstsi starost vSak M. v posledni dobé déla jeji nadmérna pozornost
orientovana na oblast zdravi (zaludek) a pristup, ktery sama M. povazuje za "extrémni" (neji). Zda se, ze ani
pozornost ani opatreni neodpovidaji samotnému stavu nevolnosti (nauzea a bolest zaludku trvajici v radu
hodinu dvé). U tématu se zastavujeme a snazime se do ného nahlédnout. M. pouzivé metaforu klad a
bordelu, které se navrstvily za dobu souziti s R., které nyni, kdyz uz je po véem nahrnula voda na ni. M.
vnima, ze bordel bude treba odstranit. Metaforu ani téma dnes pIné nevytézujeme. Nemame jiz dostatek

prostoru. Na sezeni ale dochdazi k podpore sebeuvédomovani (M vice tendenci k OM).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 8927

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: M. registruje n&jakou promé&nu na mé strané (nevi zda bryle, jiny typ $atd,
)

Aktuality:

o po 5ti mésicich, kdy byl s R. klid, nastal "vybuch" (dle slov M.)

o S. nastoupil do 1.t¥dy

o ZV ze strany Skoly, Ze je fyzicky i verbalné Gto¢ny vici spoluzakiim

o suplujici ucitelkka napsala do bakalare, M. s R. sdilela, ten navrhoval, aby se
synem pfijeli za nim, to se M. nehodilo, R. tak pfijel k nim. Spole¢né s S.
promlouvali (R. nechal prvni slovo M., pak se ujal slova on, zakazal R. fotbal, M. s
timto zakazem nesouhlasila, R. se urazil, Ze jej M. nepodpofila, od té doby opét
urazeny, Uto¢ny a syna si na vikend nevzal)

Témata:
o pohled na incident s Romanem
o hyperprotektivita
o potfeby S. (na co svym chovanim reaguije)

Rozpolozeni a prozivani:
o stres a nervozita
o obavy z budoucnosti (s Romanem)
o nejistota (udélala jsem chybu i nikoli)

na dnesSnim sezeni s Martinou rozebirdame "incident", ke kterému doslo s
Romanem pfi feSeni kazenskych potizi syna. Zastavujeme se u pozitivnich
momentd (R. prijel k M., M. jej pustila do bytu, R. ponechal Gvodni slovo M.) a
nasledné se dotykame situaci citlivych, ve kterych byli rodice nejednotni (R.
rozhodl o zékazu fotbalu, M. tento zédkaz nepodpofila). R. nakonec odjel urazeny a
nasledné si syna nevzal na vikend. Situaci rozebirame. Divame se na momenty,
které by bylo mozné pristé udélat jinak (nejpre najit rodi¢ovskou shodu v trestu).
M. posiluje vnimani svych chyb (nepodpofeni R. zdkazu pred synem). Divdme se
také na to, jak mlze M. reagovat nyni (vyjadreni litosti, Ze se situace R. dotkla,
ocenéni jeho rod. angazovanosti a navrh doporuceni pro pristé). Dale moznost R.
prizvat na spolecnou konzultaci k détské psycholoZce. Pozornost obracime také k
M. protektivité a nasledné k samotnému S., ktery agresi reaguje na podnéty a
zatéze, kterych si M. neni védoma.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 9112

Datum schiizky: 21.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 9286

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: dnes po dvou mésicich (M. nemoc, S. Uraz - dlaha)

Aktuality:

o Roman si za celé 2 mésice ani jednou nevzal syna

o tchyné Renca je s M. v pravidelném kontaktu, M. jeji vyroky vnima jako
neprimy apel, aby M. Romanovi pomohla udélat prvni krok, to v ni vyvolava
averzi

o Simon o tatovi pfed M. nemluvil, M. registrovala jeho vétsi klid

o Simon mél pfi hrani fotbalu Uraz, na osetfeni do nemocnice ho vezla sama,
prenasela ho v naruci, v tom Case zazivala nepochopeni a vnitini odpor - R. se
neangazuje jako otec, ale ona jej musi informovat, i kdyZ on se nestara a nepfijde
24dnd odpovéd

o M. kontaktoval trenér S. s informaci, Ze nebyl zaplacen fotbal (ani po
upomince) - o to se staral R. (a polovinu mu pak posilala M.) - M. situaci vyreSila,
ale vdemu byl pfitomen Simon

Témata:

o znovu a znovu hledani vlastniho stfedu

o co ma x nema S. v&dét o tatovi (viz informace o tom, Ze nezaplatil fotbal)
Rozpolozeni a prozivani:

o vztek

o pocit nespravedinosti (apel na rodi¢ovskou zodpovédnost - informovat)

o klid (2 mésice klid) - jiz konci a s nim napéti

o zivot v napéti, které neustava (kdyz kolem projede R. auto - neklid)

Marti dnes po 2 mésicich pfichazi posdilet rozjitfené emoce souvisejici s
nepredvidatelnym pfijimanim rodicovské zodpovédnosti ze strany Romana. Marti
sdili soustéce svého odporu a nastvani. Pozastavuje se také u situace, kterou
doprovazely jeji pochybnosti (syn byl v pfimém prenosu informovan o tom, Ze R.
nezaplatil fotbal). M. se nachdzi v procesu pfijeti R. takového jaky je, v urcitych
ohledech uz vnimd posuny (vétsi Ihostejnost) a v nékterych je stale v emocich
(coz se jevi byt pochopitelné). M. se snazi drzet takovou vnitfni stabilitu, aby to
nerozkolisalo jeji stfed.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 9509

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

o po 14 dnech dovolené

o bolest pravého ramene - obstfik nepomohl, ani fyzioterapie (hovofi o ni az pfi
odchodu, pfitom je to néco, co M. vyrazné trapi, protoze to prfimo ovliviiuje jeji
praceschopnost)

o v pribéhu listopadu a prosince brigada trasovani zasilek

o pondélky a uterky v salonu neni (sdili prostor s jinou kolegyni)

o komunikace s Romanem v priibéhu svatkd (pribézné se informovali o svych
planech, dokonce vyrazili spolec¢né lyzovat i s Martiny tatou)

o Roman obcas utrousi vycitku, pro¢ nebyl pfizvan k néskteré aktivité, kdyz je
prizvan dodatecné, zmini, Ze je v praci a nemlze

Témata:

o sebeprekonavani a radost z ného

o komunikace s Romanem - (c¢inné strategie selektivniho ignorovani (a
nekonfrontace s rozpory)

RozpoloZeni a prozivani:
o zazitek sebevédomi a hrdosti na sebe
o Stésti
o spokojenost
o obavy o zdravi (rameno)

Marti dnes prichazi sdilet radost ze svych posun( a z etapy Zivota, ve které zaziva
spokojenost. Popisuje zazitky sebeprekonani (kratkodoba brigdda - uceni se
novym vécem, a prekonani strachu - jizda za nepiéznivych podminek).
Zastavujeme se také u komunikacnich strategii, které uplatiuje v kontaktu s
Romanem (napf. selektivni ignorovani), které deeskaluji napéti. Posilovani
sebeuvédomovani a ndhledu na rdizné situace a jejich vyznamy (napr. vyznam
kontaktu s tatou pro Simona) vnimam v dne3nim sezeni jako st&zejni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 9810

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: M. pfichazi s mirnym zpozdénim

Aktuality:

o nevlastni bratr Mi3a je ve vézeni (vzpoming, jak se o néj v détstvi starala a jak jej madma "rozmazlila", z
bratra se stal "fetdk a bedzomovec", ob¢as M. navstivil a ta mu dala najist (ale nechala jej na chodbé a dala
mu jednorazovy plastovy pribor)

o bolest ramene stale pretrvava, Iékar (aniz by M. vysetfil nebo chtél vidét RTG vyhodnotil nezbytnost
operace, M. nema didvéru, bude zadat konzultaci s dalsim Iékarem

o Roman by rad jezdil na turnaje syna jednim vozem, to M. odmita, ale ¢ekd na (pro R.) libivé argumenty,
to, ze to tak ne/chce ona sama (ji) nestaci

o Marti je ale s R. schopnd na turnaji zajit spole¢né na obcerstveni (stfidaji se v placeni)

o M. si v konkrétni situaci uvédomila, Ze R. voli stejny trestajici postoj vici synovi, jako v minulosti vGici
ni

Témata:
o vztah s mdmou - "nema potrebu se se mnou vidét, ani se ségrou, ani s détmi"
o litost vaci nevlastnimu bratrovi
o sebeobhajoba a hledani pro druhou stranu libivych argument( (Roman) tzn. zastfend autenticita
o partnersky pristup vGici autoritdm (M. si pfed ndzorrem autority "nesedne na zadek")

Rozpolozeni:
o smutek a litost v jemném nastinu (bratr, méma)
odstup a OM (bratr, méma, ..)
"pevné nohama na zemi" (rozhodovani o soucasnosti i budoucnosti - zdravi)
"aha" v situacich, kdy ¢eli S. tatovu trestajicimu pfistupu v situacich, které se jej dotknou

o o o

dnes se s M. dotykd vztahu s mémou (Marti z tématu ale rychle odchazi, nechce vzpominat, ani propatravat
svlj komplikovany vztah s mamou). VSechna dnes predestrena témata propojuje M. AUTONOMIE, schopnost
rozhodovat o svych osobnich vécech sama (neni automaticky "poslusna" nézoru Iékare, dcery, Romana, ....).
Zajimavé dnes pro M. vyznivéa uvédoméni, ze Roman TRESTA syna obdobné, jako trestal v minulosti ji.
Zachycujeme také model "sebeobhajoby" a hledani pro R. akceptujicich argumentd. U toho se zastavujeme
jako u néceho, co mlze ovlivnit pravé M.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 10296

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani a udrzovat odstup

Aktuality:

1. Marti pted par dny, kdyz &la se Simonem ven, pozvala Romana na spole¢ny
obéd

2. par dni na to, tlumocila pfi pfedani Simonovo pféni jit na hfist&, naces Roman
jednal podrazdéné a utocné

3. Roman pousti sv{j podnik, coZz znamena zménu zaméstnani, aktualné
nejistotu a pravdépodobné i zménu v nastaveni péce

4. Marti na zpravu od Romana, ze bude zase vSe jinak, vyjela sprosté (nejdriv
syna vysadila z auta) - predstava, ze budou zase rok béhat po soudech

Témata:

1. vlastni emoce ve vztahu vic¢i Romanovi

2. neprijeti Romanovy specifické povahy jako neménného faktu

3. strach ze synovy napodoby submisivniho pfistupu Marti

4. jak mdzu posilovat Simona, jak s nim zpracovavat naro¢né situace s tatou,
jak mu pomahat jim rozumét i hledat optimalni strategii jednani

Rozpolozeni:
1. vice agresivity, jizlivosti, vzteku
2. prekvapeni jako ddsledek neprijeti Romanovy povahy (¢i "poruchy")
3. obavy o budoucnost syna
4. strach z vlastniho vycCerpani a dalSiho kolecka stresu

probirame dnes s Marti jeji oCekavani, ktera stale vstupuji do jejiho vztahu s
Romanem. Marti dosud nepfijala specifika Romana, kterd se odrazeji v jeho
vnimani svéta, prozivani a rovnéz v chovani a pristupu k druhym. Marti také
pojmenovava svoji obavu, aby byla synovi vhodnym modelem k ndpodobé.
Znejistuje ji, ze se v nékterych situacich neprojevuje asertivné a ma obavu, aby
tak neposilovala Simonovu submisivitu ¢&i strach vyjadfit pfani ¢i potfebu, na
kterou by tata nereflektoval nebo kterou by neuznal.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 510 | cislo formulare: 10621

Datum schiizky: 15.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



