Cislo pfipadu: 511

Nazev pripadu: Markova Zuzana

Datum zalozeni: 18.4.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 5999

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Téma: Zakazka, anamnéza

Klientka trpi dlouhodobé Gzkostmi, které se projevuji v rlznych situacich. Napfr.

v ramci socialnich interakci mivala stavy, kdy si nékolik dni vycitala, ze se
nechovala dobre, nereagovala adekvatné apod. Dochazi s manzelem (Jifi) na
parovou terapii do En centra, zda se, Ze téma vztahu je jiz stabilizované.
Soucasné ji nejvice zatézuje zdravotné stav dcery Rizeny (2,5), ktera trpi na
epilepsii. Prognéza je nejista, stav se vlivem medikace nezlepSuje, hrozi operace
mozku. Epilepsie se dcefi spustila po oc¢kovani. Klientka méla nejprve vycitky
(vycitala ji to tchyné), postupné se zklidnila. Pro klientku je obtizné vnimat dcery
zdravotni obtiZze, ma o ni strach a velmi ji to zneklidiiuje. Byva plactiva. Zaplavena
emocemi, boji se o dceru.

Byva pod tlakem okoli (nevyzadané rady), kdy je pro ni obtizné stat si za svym
rozhodnutim a ujistit se o jeho spravnosti.

Rodinné vztahy:

S manzelem maji spole¢nou jednu dceru RGzenu (2.5). Po narozeni dcery se
vyrazné zhorsil manzelsky vztah. Manzelé museli vice kooperovat, na coz nebyli
zvykli a chvili se zdalo, Ze se rozvedou. Nyni je vztah stabilizovany.

Rodina ze strany klientky je OK, maji dobré vztahy, funguji. Komplikované jsou
vztahy ze strany manzelovy rodiny. Manzelova matka (Jana) je velmi dominantni a
manipulativni, ma tendence vSechny fidit a rozhodovat, tlaci. Klientka se po delsi
dobé rozhodla, Ze nebude na rodinné navstévy jezdit, vyCerpava ji to. Tchan (Jifi)
je neprijemny, kdyz je pod vlivem alkoholu, jinak spiSe pomlouva druhé za zady.
Manzel ma mladsiho bratra, ten je v rodiné povazovan za rebela a rodi¢e nemaiji
tendenci ho korigovat, zaméruji se spiSe pravé na jejiho manzela.

Zakazka: Naucit se |épe zvladat epileptické zachvaty dcery.

Uvodni sezndmeni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6059

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Uzkost a potieba zmény

Klientku zaplavuje posledni dobou Uzkost, ktera je spojena s potfebou najit novou
nemovitost a prestéhovat se tam. Téma bydleni feSi s manzelem jiz 7 let. Je
obtizné udélat rozhodnuti a proto jim unikaji dobré Sance, jiz pfiSla i o jednoho z
vysnénych domd. Na hledani bydleni ja sama, manzel je laxni, fika, Ze maji dost
Casu a neni tolik v akci hledani interesovany.

relativné dobre, i kdyz je ddm dost na samoté a v misté, kde neni Zadné vy?ziti,
zazemi ani komunita.

Klientka ma v zivoté rada zmény, rada pfijima vyzvy. Posledni dobou ale spiSe
stagnuje. V minulosti hodné cestovala, v rdamci studijniho pobytu Zila ve Skotsku a
na Azorech (i s manzelem). Pfedstavovala si, Ze s malym ditétem budou cestovat
nebo zit v zahranici (snila o Australii). ManZzel je ovSem pasivni, chce mit v bydleni
zdzemi, k tomu nyni dcera potrebuje vétsi péci a stabilitu, tak udélali kompromis,
Ze budou pouze cestovat, coz ted ale také nejde.

Klientka se na stéhovani velmi upind, vnitfné si nastavila, Ze zménu potiebuje do
léta, to jeji Uzkost jesté zesiluje.

Ny byldeni ma nabdzané téma materstvi - uvazuji o druhém ditéti, to ale nechce
privést do soucasného bydlisté. Klientka soucasné dité nechce, mé obavu o svij
prostor pro odpocinek - je tedy v ambivalenci - do budoucna dité chce, sou¢asné
nechce prozivat, co uz zna.

Vnima tlaky okoli, kazdy ji radi, co by pro né bylo dobré, nevyzadané rady ji
nepomahaji, spise ji znejistuji.

Hledani porozuméni Uzkosti a potfebé stéhovani jako prvku, ktery midze aktualné
jako jeden z mala aspektd v Zivoté posunout, proménit, ovlivnit.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6198

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Aktualni udalosti

Klientka ma za sebou naro¢né obdobi. Dcera Rlzenka (2,5) skoncila na tyden
hospitalizovana kvdli epilepsii. Je z hlediska medikace rezistentni a hrozi, Ze ji
Cekd operace mozku nebo elektrokonvulzivni Ié¢ba. Pro klientku je to velkd zatéz,
je pro ni tézké vidét dceru v takovém stavu.

Soucasné prozila obrovsky tlak ohledné koupi nemovitosti. Zni¢ehonic se objevily
na prodej k dispozici 2 dobré domy. Klientka byla ve viekém tlaku, protoze bylo
nutné udélat rychlé rozhodnuti. Manzel Jifi byl pomaly, nechtél udélat rozhodnuti v
tlaku (dcera v nemocnici apod.), soutasné se roztoCila dynamika ze strany
manzelovych rodi¢d, kteri jim plvodné prislibili pljcit penize na dim, ale tchyné
jasné rekla, Zze pokud bude Jifi ve vztahu s klientkou, penize jim nedaji - mohla by
ho o penize pfipravit v pfipadé, ze by ho opustila.

Tento tlak zpUsobil, Ze Jifi skutecné zacal mit obavy, Ze od ného klientka odejde.
Nakonec se vse zklidnilo a ddm maji rezervovany. V srpnu 2024 by se méli
stéhovat. Je to velkd véc. Klientka po 7 letech reseni zjistuje, Zze z ni upadla v
tomto ohledu Uzkost, objevuje, jaké to je Zit bez této zatéze.

Téma vztahu k dcefi (nevidét ji jen filtrem nemoci): Maji uz dobry vztah. Dcera od
narozeni tihla k otci. Pro klientku to bylo zpoc¢atku tézké prijmout. Nyni je rada, ze
ma dcera k dispozici hodné i svého otce.

Tchyné klientce, kdyz byla téhotna, rekla, Ze ji dcera nebude mit nikdy rada
(protoze ji pocali ve Spatném astrologickém roce), to v klientce zlstalo a mozna to
mohlo mit vliv na vyvoj jejich vztahu i na pocit "sebenapliujiciho proroctvi".

Podpora v emocné vypjaté situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6231

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Stres

Klientka je ve stresu, zvysuji se frekvence zachvatl dcery, klientka nema ¢as se z
toho zotavit.

Cit strach, ktery ma i RGzenka (hlasi, Ze se boji - mozna néco vidi v rdcmi aury,
strasidlo...). Na klientku je tlak z okoli, aby byla v klidu a neprenasela své emoce
na dceru. Tlaci na ni i manzel.

Klientka by nejvic potfebovala, aby manzel s dcerou odjeli na vikend pry¢ a ona
byla sama doma. To by mohlo ¢astecné stabilizovat jeji psychiku. Manzel na jeji
potreby ale tolik nereaguje.

Téma, jak pracovat se strachem, co pomaha, jak se s dcerou propojit.

Prostor pro sdileni emoci a zvédomovani potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6342

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Potreby v intervencich

Klientka popisuje svou potrebu v rdmci sezeni. Potrebuje vice struktury a vice
konkrétnich technik, Uvah apod. Citi, Ze nemoc dcery je velmi narokové téma a
klade ndrok na to, aby ona vSe psychicky zvladala. O to vice tla¢i poté sama na
sebe i na terapii, aby méla rychlé vysledky.

Popisuje situace s dcerou, kterd je soucasné i tak vychovné velmi naro¢na. Pro
klientku je kontakt s ni mnohdy obtizny. Sama méla pfisné rodice v détstvi,
nechce dceru fyzicky trestat. MoZnosti, jak se vlivem nemoci necitit jako ve
vézeni, ale jak si mohou dovolit vSichni kus radosti a vyziti.

Rekontraktovani, hledani moznych vychodisek.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6369

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Zatéz v rodiné

Klientka se snazila byt optimistickd a méné Uzkostliva ve vztahu k potenciondlinim
zachvatdim dcery. V téchto chvilich bohuzel prisel opét dalsi necekany zachvat.
Klientka si uvédomuje, Ze neni mozné sebe i dceru dlouhodobé omezovat v zivoté.
Dcera je hyperaktivni a potfebuje se hybat.

Klientka sama nebyla nikdy Uzkostlivd matka, naopak nechdavala dcefi volnost,
dlvérovala ji, Ze se nic nestane. Nemoc toto ovlivnila a pfinesla ji Uzkost, kterd ale
neni primarné jeji.

Imaginace zdroje sily: Citi v pravé dlani silnou kouli, ktera v sobé ma silu. Koule je
lehkd a jiskriva. Klientka by nejradéji ¢ast své koule darovala dcefi - poloZila by ji
kouli na hlavu, aby se zklidnila, uzdravila. Cast koule potfebuje i pro sebe - je
tfeba ji nabijet, aby nezmizela. Predstavuje si, jak jiskieni ¢astecné presouva i do
zbytku svého téla.

Podpora stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Aktualni prozitky

Situace v domacnosti je stdle narocnd, epilepsie dcery se neméni a je obtizné
predikovat zachvaty. Klientce se nedafi odhadnout néjaky vzorec, podle kterého
by se mohli fidit.

Zvazuje nasazeni antidepresiv, doporudil ji je i parovy terapeut. Klientka vnima
svou vycerpanost. Nikdy medikovana nebyla, nechtéla léky uzivat, ale mozna je
na Case léky zkusit.

Manzel je vice odvazny, pokud jde o chozeni na hristé s dcerou, vice dcefi dava
volnost nez klientka. Ona to nedokaze, potfebuje vice kontrolovat, i kdyz je to
vycerpavajici.

Z druhé strany je klientka vice odvazna v tématu experimentovani se stravou -
zde nema trpélivost se stale zabyvat zménami, v tom naopak vice "fesi" manzel.
Klientka je zvykla resit tézké situace Utékem, to je jeji pfirozena obranna reakce.
Od nemoci dcery ale utéct nem(ze a v tom je to tézké.

Potfebovala by zmirnit beznadéj a doplnit nadéji.

Prostor pro sdileni a posilovani psychiky.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Aktualni zatéz

Klientka se snazi zvladat nevyzpytatelnost dcery nemoci. Vnima, ze nedokaze
vzdy byt pfitomnd u jejiho zachvatu, hleda prostor, jak uniknout a predat
kompetenci fesSeni manzelovi.

Zacala uzivat antidepresiva, doufa, Ze CasteCné zmirni jeji vnitrni tlak.

Téma odvahy v intervencich a bezmoci. Potfebovala by redukovat beznadéj a vice
se posilit v tom, aby méla nadéji. Aktudlné to pro ni znamena ziskat konkrétni
informace o dcery zdravotnim stavu, znat prognézu a soucasné ji optrebuje slySet
Setrnym zplsobem pravé s dodanim nadéje. Téma, jak si o svou potrebu mdze
lékarlm rict.

Hledani vnitfnich zdrojd a podpory pro stabilitu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6503

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Aktualni udalosti

Klientka se citi o néco lépe, hovofi pevnéjsim hlasem. Prozila 3 dny bez zachvatu
dcery, coz pro ni bylo velmi podptrné a prinasi to i nadé&ji na urcitou stabilizaci
stavu.

Pomohla ji navstéva u détského neurologa, dostali konkrétni termin na
diagnostiku do FN Motol. Toto vSe ji zklidiiuje a posiluje.

Partner méa vUci klientce podplrny pristup, snazi se, aby nemusela byt pfitomna u
vSech stav( dcery, je schopen ji zastoupit.

Klientka si vS§ima, ze je klidné&jsi, kdyz je manzel doma. Rada by se posilila, aby
|épe zvladala jeho nepfitomnost.

Prostor pro sdileni a posilovani odolnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Stéhovani, nemoc dcery

Situace v domacnosti se opét zhorsila. Po 6 dnech bez zachvatl se dcefi rapidné
stav zhorsil. Zachvaty probihaji i v noci. Klientka nema tedy ani prostor pro
zklidnéni vecer a dobry spanek. Upina se na diagnostiku ve FN Motol.

Téma stéhovani, kdy ma v souCasné situaci stéhovani urychlovat. Dcera se velmi
tési (obava z rizikovosti intenzivnich emoci), klientka soucasné citi tlak, ze by
méla novym souseddim sdélit jejich situaci, aby prevenovala jejich reakce,
neadekvatni hodnoceni apod. Soucasné nerada sdili zdravotni stav dcery,
povazuje to za velmi soukromou zalezitost.

Prostor pro hledani nejvhodnéjsSich reSeni a rozhodovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6753

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Dynamika nemoci v rodiné

Klientka absolvovala s dcerou hospitalizaci v Motole. Dostala disgnosticka voditka.
Zda se, ze se nejedna o jedno loZisko epilepsie, ale o vice mist. Proto operace
nené na misté. Dcera dostala novou medikaci. Klientku uklidiuji nové informace, i
kdyZ nejsou zcela pozitivni. Pomahal ji dlraz Iékard na jasna doporuceni (oproti
pardubickému neurologovi, ktery hovofi pro jistotu neutralné). V Motole ji
podpofili, aby dceru vedle k béZnému fungovéni, aby napf. nastoupila do MS.
Zajimali se také o klientky psychiku, vyslovili hypotézu, Ze méla predporodni a
poporodni depresi.

Klientka si vS§ima, Ze jeji rodina obtizné nese stavy dcery. Manzel je Castecné
Uzkostny (napf. nechtél, aby klientka jezdila vlakem, aby nepfivezla do nemocnice
bacily). Jeji rodice jsou pfi hlidani dcera velmi nervézni, stale ji kontroluji a vse ji
Ukazujeme na to, ze klientka je mozna v tuto chvili skutecné nejstabilnéjsi, i kdyz
je oznaCovana za opak. Ukazka, jak silny je symptom nemoci. Normalizace, ze v
této situaci neni mozné byt zcela v klidu.

Hovorime o moznostech: Svépomocna skupina, Paliativni péce.

Nabizeni perspektivy jeji kompetence a odvahy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6886

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Zatéz v rodiné

Klienkta se neciti dobre, dcera byla hospitalizovana a jeji stav se zhorsil. Klientka
je psychicky vycerpand, sou¢asné se ozyvaji jeji obranné mechanismy, kdy
"funguje na autopilota" a priliS emoci neciti. Potfebuje situaci prezit, nehroutit se.
VSima si, Ze je ve srovnani s ostatnimi pfibuznymi vice v klidu a zatéz snasi |épe -
mUze byt i vliv medikace. Také ziskala ve vztahu nemoci dcery vice zkusenosti, je
méné Uzkostnd, nechce se omezovat v neustalé kontrole dcery. Snazi se doprat
sobé i dcefi pocit bézného Zivota.

Téma jeji emocni lability - do jaké miry je spiSe konstruktem Sirsi rodiny (tchyné) a
jeji reakce jsou ve vztahu ke stresu v podstaté adekvatni.

Klientka vzpomina na svou stresovou praci projektové manazerky na univerzité,
kdy byla ¢asto pod tlakem, musela tvrdé vyjenddvat. Konfrontaci umi. Rodina jeji
zatéz ale nechapala.

Podpora v krizi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 6975

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Aktualni zatéz

Klientka je ve velkém tlaku a stresu, ktery memizi. Dcera je stale hospitalizovana.
Diky tomu alespon nema epileptické zachvaty a umi si ¢as v nemocnici relativné
uzit. Pro klientku je tézké oddéleni od dcery a manzela, pfipada si jako matka bez
ditéte. Soucasné vi, ze v nemocnici byt nemlze, nedokdze si to predstavit.

Snazi se zit normalnim Zivotem, je aktivni, v kontaktu s lidmi, zafizuje stéhovani
do nového domu. Na druhou stranu ji ovlada strach, zda dcera vibec v domé bude
moct byt, zda nebude muset byt celozivotné hospitalizovana. Strach ze smrti a
zhorsovani stavl klientku provazi od pocatku jejiho narozeni. U¢i se s tim byt.
Popisuje obdovi téhotenstvi:

OdjakZiva v sobé méla vnitfni pocit, Ze nebude schopna otéhotnét. Dité chtéla uz
od svych 20 let, ale manzel to oddalovat. Zfejmé v tom byla i nedlivéra, zda jim
vztah vydrzi. Po néjaké dobé si klientka dité prosadila (jinak by se s nim rozesla).
Otéhotnéla v podstaté hned (po 3 mésicich). Poté zacala mit vnitfni obavy, ze
porodi nemocné dité, ze dcera nebude v poradku. SouCasné prozivsls velky tlak v
praci, na jehoz zakladé skoncila na nemocenské. Hodné v té dobé brecela. K tomu
probihala rekonstrukce rodinné chalupy, kde pak Zili a kam ona vibec nechtéla jit
bydlet.

Po porodu dcera nechtéla jist, tak ji v nemocnici strasili, Ze zemre a Ze je ona
neschopna matka. K tomu ji rodi¢e od partnera stale z né¢eho obvifiovali a strasili,
Ze dcera bude nemocna. Coz se nakonec stalo. Dcera méla projevy epilepsie uz od
narozeni (zahledovala se).

Klientka méla dojem, jako by si §t&sti nezalsouzila. Ze nikdy nebude mit normalini
Zivot, Ze nikdy nebude mit vSe. M4 pocit "néco za néco" - jakmile si nasli ddim,
najednou onemocnéla dcera.

Odjakziva v sobé& ma pocit, Ze by nikdy neméla byt Stastna. Také méla pocit, ze ji
jednou v zivoté nékdo znasilni. Nevi, kde se v ni tyto pocity berou.

Soucasné nyni vi, Zze ma narok mit se dobre a uz by bylo na case.

Podpora v krizi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 511 | cislo formulare: 7358

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stabilizovat své emoce, zklidnit se

Téma: Aktualni déni

Klientka je i s rodinou jiz doma. Dcera ukoncila hospitalizaci a epileptické zachvaty
méa nyni pouze pres noc. To je pro klientku Uleva, pres den mize mit bézny rezim,
ma radost, Ze dcera miZe chodit ven. Uzivaji si nové bydleni, vse je v tomto
ohledu tak, jak si prala.

Objevuji se konflikty s manzelem, predevsim ve vztahu k vychovnému stylu.
manzel vice kri¢i a ma tendence k fyzickym trestiim. To je proti klientky
presvédcenim a nechce na to pfistoupit. Pravdépodobné opét vyuziji parovou
terapii.

Klientka se citi (i diky medikaci) o néco pevnéjsi. Vnim3, Ze i ve vztahu k dcefi je o
néco stabilngjsi nez manzel. Nechce se nechat dostat do pocitu viny i
presvédceni, ze ona je ta "labilni" a problematicka. Tuto asymetrii ve vztahu
nechce podporovat a vice si stoji za svym. To vnima jao posun a zdroj.

Prostor pro sdileni k ukonceni terapie.

Pavlina Junova



