Cislo pfipadu: 512

Nazev pripadu: JaresSova lva

Datum zalozeni: 29.2.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 5700

Datum schiizky: 29.2.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Nastaveni zakazky, navazani spoluprace

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Klientka se objednala na terapii poté, co ji v zafi 2023 nebylo psychicky dobre a
vyrazné somatizovala (bolest bficha, zazivaci potize). Byla v té dobé na
vzdélavacim kurzu o traumatu a to ji spustilo traumatické vzpominky, doslo
zfejmé k retraumatizaci. Od té doby ji provazi ¢asta Unava a nizky tlak. Stale neni
ve své kUzi, ztratila rytmus.

Aktualné pracuje v CEDRu jako terapeutka/socialni pracovnice (0,5 Uvazek), k
tomu ma soukromou praxi a stara se o dvé malé déti (8 - Jana, 5 - Jachym). Citi,
Ze potrebuje zménu a vice se o sebe starat. Ma manzela, jsou spolu jiz 15 let.
Manzel sdm minuky rok prosel syndromem vyhoreni, mél Gzkosti a také hleda
zmeénu. Klientka by si prala jejich vztah ozivit a rpbudit vasen.

M4 potize s naduzivanim THC. Je to zlozvyk pro volny ¢as. THC prinasi ¢as pro
sebe, zastaveni, zklidnéni. Citi v sobé neklid, premysli, zda nema ADHD. Rada by
svym symptom{m porozuméla. Ma zkusenost s vlastni terapii, cca pred 10 lety
dochazela k Mgr. Panovskému, tenkrat resila astmatické potize. Po MD chodila na
arteterapii k Lucii Antes. Absolvovala také psychoterapeuticky vycvik v Remediu
(Psychodynamicky).

V krizovych situacich se ji oZivuje jedno téma/motiv: nebyt slysena:

* Vzpominka: Syn spadl do jezirka, klientka pro ného skocila a nedafilo se ji z
jezirka dostat, volala o pomoc, dlouho nikdo nepfichazel. Od té doby se ji spustily
kozni problémy.

* Otec byl alkoholik (pil od jejich 14 let, 2 lahve vina denné), v jejich 19 letech
zemrel. Okoli védélo, co se u nich doma déje a nikdo jim nepomohl.

* Vzpominka z détstvi (3/4 roky): Trhali ji mandle. Ma obraz, jak ji drzi babicka a
doktor na ni fve, at se zklidni. Zakrok se tenkrat délal za jejiho védomi, v sedé,
vidéla svou krev.

* V 1 roce véku byla sama 14 dni v nemocnici (febrilni kfece).

Tyto vzpominky jsou pro ni silné a propojuji se do pocitu, ze neni slySet. Kdyz toto
zaciti, reaguje na druhé prudce, podrazdéné (Casto se ji to déje u déti).

Dostala zpétnou vazbu, ze mluvi hodné nahlas, nevédéla o tom. Ma predstavu, ze
hlasity hlas je kompenzaci a snahou o zajisténi si toho, ze bude slySena.
Racionalné klientka vi, Ze je vyrazna a je slySet, ale na emocni Urovni to stale
nevnima. Je tézké ji potésit darkem - promita se do toho také potreba byt
vidéna/slySena - kdyz nedostane darek na miru, je zklamand, Ze na ni druzi
dostatecné nemysli. Sama je na davani darkd citliva, peclivé je vybirad a pripravuje
precizné.

Nuklearni rodina:

Doma méli hodné lasky, ale rodi¢e nereflektovali jeji zajmy, spiS ona délala "jejich
konicky". Matka je fyzioterapeutka, sama o sebe ale nedba. Otec byl Uspésny
podnikatel (plynar). Kolem roku 2000 utrpél "druhotnou platebni neshcopnosti" a
zacal mit existencni potize. Otec o sebe také prilis nedbal, zfejmé mél v sobé
nemoc z ozareni (bfisni aneurisma). Piti alkoholu byla moznd i automedikace.

Zili v dvougenera¢nim domé. Babicka (ze strany otce) méla asi Asperger(v
syndrom a byla na otce zla. Preferovala otcova bratra. Babic¢ka byla zIa i na
klientku (body shaming). Babicka byla v rodiné vyraznou osobnost&iacute

Ma starsiho bratra (o 6 let. V détstvi se hodné prali (matka si toho nevsimla),
soucasné kdyz bylo potreba, bratr ji vzdy ochranil. V détstvi na bratra zarlila, Zze se
mu matka vice vénuje. Soucasné sama citila, ze ma blize k otci. S matkou ma nyni
také blizky vztah, ale s otcem to bylo o néco blizsi. V détstvi na bratra zarlila, Ze
se mu matka vice vénuje. SouCasné sama citila, ze ma blize k otci. S matkou ma
nyni také blizky vztah, ale s otcem to bylo o néco blizsi.

Neméla rada Vanoce, protoze matka Uzkosltivé hlidala, aby bratr nedostal méné
darkl nezZ ona.

Nyni Zije také ve vicegenera¢nim domeé s matkou a v sousedstvi s bratrem. Bratr ji
ted hodné drazdi.

Zakazka: Podivat se na zavislost na THC, najit rytmus pro télo, dostat se do
rovnovahy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 5702

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zacatek spoluprace

Téma: Anamnéza

Klientka ma dnes zalehnuté ucho, miva to Casto, premysli také, zda to neni
psychosomaticky projev. Pamatuje si, Zze na vycviku mivala ¢asto zanéty v usSich.
Potize s uSima zacala po prvnim porodu.

Je toho na ni hodné, hodné pracuje. Ma negativni zkuSenost z prace ve Vyméniku,
narazila tam na své traumatické vzpominky. Rychle v praci skoncila. Miva rychlou
intuici, kdy znicehonic si uvédomi, ze ji néktery vztah nesvédci nebo nékde neni
spokojena a déla poté rychli konce. Vétsinou ma dojem, Ze rozhodnuti byla dobra.
Takto ukoncila napfiklad jeden blizky kamaradsky vztah, rozchazela se podobné i
s partnery.

Klientka vice pfemysli, komu chce davat svou energii. To je zména po narozeni
déti, kdy musi energii vice distribuovat.

Po smrti otce (v 19 letech) byla hodné beze sméru, nevédéla, co se sebou.
Pomohla ji cesta na Erasmus (Madeira), kde se nadechla a nasla smér. Pred
Erasmem méla temné obdobi, které se projevovalo i Spatnym vybérem partner(.
Uvédomuije si, Zze neméla prostor zpracovat obdobi, které bylo pred smrti otce -
narocné chvile s nim. Pamatuje si, ze po smrti otce stalé kreslila pavuciny. Neméla
ale vnitfni prostor pro zpracovani udalosti.

Smrt otce na spoustu let (10 let) vytésnila. MozZna se ji nyni téma vraci.

K otci ma ambivalentni vztah. Byl bohém, atraktivni muz (prezdivka Alan Delon).
Rad flirtoval a matku podvadél. Klientka ma s nim zkusenosti, Ze flirtoval i s
nékterymi jejimi kamaradkami. Matka o podvadéni védéla, ale stacilo ji, Ze se otec
Cekala, zda se na pohrbu ¢i dédickém fizeni neobjevi néjaky nepfiznany potomek.
Otec byl soucasné rodinny typ. Ma s nim pozitivni zazitky (ranni snidané, svaciny
do Skoly apod.). Pred den byl otec skvély. Po vecerech pil alkohol a byval verbalné
agresivni. To bylo velmi ndro¢né. Otec mél sdm v sobé vnitini neklid. Mél pusténé
najednou 2 televize, dokdzal plynule mluvit pozpatku.

Klientce se az po smrti otce spustila kreativita - zfejmé dsledek toho, Ze se
uvolnila kapacita, kteoru musela vynakladat na stres doma (stydéla si vodit domd
kamaradky, nemohla si v klidu ¢ist - nebyl klid).

Pokracovani ve sidleni anamnézy. Klientce se ulevuje.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 5743

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Najit rovnovahu

Téma: Vztahy

Klientka se citi o néco citlivéjsi, reaguje fyzicky na klienty (svédéni, stazeny
Zaludek apod.), zfejmé se v ni oteviraji témata.

Objevuje se ji v Zivoté hodné ambivalence, méa dojem ze ji provazi cely Zivot. Do
svych 12 let Zila Zivot spokojeného ditéte. Rodice se hadali, ale citila, Ze ji maji
radi. Méla hezky rychly porod, kdy si "vyplakala" pozornost matky (bonding) apod.
Soucasné trpéla hodné na anginy.

Obdobi dospivani bylo naopak tézké, predevsim kvili alkoholismu otce.

Klientka byla odmali¢ka oblibena u klukd, libila se jim. Pamatuje si, ze na ZS po ni
hodné koukali, nevédéla si s pozornosti rady. Od 7. tfidy se z¢ala halit, upustila od
sukynek a holCicich véci, ostfihala si vlasy nakratko a nosila vytahané obleceni. Na
gymnaziu opét vykoukla a zacala randit s kluky. Prvni vztah méla ve svych 16
letech. Nebala se kluk{ ani vztahd.

Po smrti otce se opét proménila, zacala se vice halit, stahovala se. Nyni ma
dojem, Ze opét rozkvéta a vykukuje. Téma rizika, co se stane, kdyz vykoukne
(zhubne a zkrasni).

Citi v sobé i kus Ivice po otci, v puberté byvala i Zivelna. Nasla si opak otce - velmi
bezpelného partnera. Obcas miva ale fantazie o jinym muzich. Je zvédava, jak ji
bude jeji zivelnost jesté provazet.

Propojovani potreb se zkusenostmi, posilovani uvédomeéni, prostor pro zpracovani
traumat.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 5792

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Tempo a dech

Klientka popisuje zapletku ze vCerejsiho rana, kterd podle ni demonstruje mnoho
mechanism, které u ni v rodiné (i individualné) maji.

Situace, kdy ji zastavila policie kvQli drzeni mobilu pri jizdé autem. Klientka se
ihned pfiznala a byla ji nastavena pokuta 2.500 K¢. Vlivem toho se dostala
klientka do emocni tenze, kdy naddavala, brecela a méla vztek. Jeji reakce
zpUlsobila, Ze ji policisté nakonec nechali byt. Bratr ji nasledné vytkl, ze se
automaticky pfiznala, povaZzuje to za zasadni chybu. Matka, za kterou pfisla, aby ji
zklidnila a fyziologicky ji uvolnila, ji vyCetla, Ze o sebe nedba a nema pravidelny
rytmus pése o télo. Klientka se branila a byla zklamana, Ze ji matka mito podpory
jesté vynada.

Z prikladu je vidét, jak klientka jednad. Je bezprostredné oteviend a upfimna. Vzdy
jde na rovinu, je upfimna a sama tim sobé miZe Skodit. Spole¢nost na to nenf
zvykla, lidé hraji role a ona ti potom odnasi.

Upfimnost je zfejmé polarita Zité zkuSenosti s otcem a domacnosti, kde se vse
drZzelo za oponou, o otcovych nevérach se nemluvilo, otec nic nepfiznaval. Ona to
nesnasi.

Téma obrannych mechanismi a hranic, které klientka nema - vlivem toho je
zranitelna.

Klientka béhem hovoru vnima své tempo, je rychla. VSima si, Ze obtizné dycha,
obcas zapomene dychat. Tempo je jeji téma. Télo soucasné vSe vnima a proziva,
proto somatizuje.

Zpomalujeme tempo fedi, ¢astecné dochazi ke zklidnéni.

Uvédomeéni si vlastniho tempa a prostor pro zklidnéni, hluboké dychani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 5829

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Najit rovnovahu

Téma: Hranice a intimita

Klientka vnimd, ze ma v sobé mnoho témat k feseni, zvazuje, ¢emu da pozornost
drive. Dlouhodobé v ni pracuje téma intimity. S manzelem maiji dlouhodobé nizkou
frekvenci intimniho Zivota. Klientka ani manzel neciti potrebu ¢asté frekvence.
Klientka tuto informaci i pfes svou otevrenost s blizkymi kamaradkami nesdili,
mozna se Castecné stydi, protoZze vSude slysi, Ze intimita v partnrstvi je zasadni a
nesmi se podcenovat. Sama by si sou¢asné zménu prala.

Téma, jak jeji vztah k intimité souvisi se zkusenostmi z rodiny (promiskuitni otec),
kdy ji matka opakované rikala, Ze sex je v paru zasadni a ona mnoho konfliktd s
otcem resila timto zplisobem. Matka sdilela s klientkou mnoho osobnich informaci,
tkeré asi neméla slySet. Je mozné, Ze vztah k sexu ma pokfiveny i jejim vlivem.

Po smrti otce (po 10 mésicich)si matka nasla nového partnera. Byl podobny otci
(prezdivka Richard Geere), komplikovana osobnost, narcistni a vici klientce
neprijemny. Klientka mu nechce vénovat pozornost, bylo pro ni tézké ho
akceptovat.

Matka ji ovSem Casto svérovala intimnosti s timto partnerem, az se musela naucit
matku hranicit.

Sama premysli, jak to md s hranicemi. Vnima, Ze jeji pokozka je vlemi absorbcni,
saje rychle - mozna takova je i ona (ADHD), kdy nasavd mnoho inspirace a poté je
pretizend nebo nevi, co je jeji a co ne.

Sdileni prozitkd a prostor pro zklidnéni a stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 5909

Datum schiizky: 11.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6010

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Rodinna dynamika

Klientka po delsi dobé pfichazi na terapii a uvédomuje si, Ze je to pro ni tpyicky
vzorec: zacne intenzivné a poté s aktivitou prestane, ztrati "vinu". Nyni se pokusi
opét napojit.

Zlstala v ni otdzka z minulého setkani, jak moc k ni byli rodice (resp. otec)
upfimni. Postupné si uvédomuje, Ze mozna Zila cely zivot ve IZi. Mozna proto je
ona na opacném pélu, kdy je extrémné upfimna a oteviena. Od détstvi ji fikali, ze
je "hubatd". Nékdy dostavala zpétnou vazbu, Ze je az pfilis oteviend, coz druhé
znejistovalo. Klientka nevi, jak se "to spravné mezi lidmi déla", zda je normalni
nefikat vSe, nékdy Ihat...

Ozivuje se ji vztah s otcem. Vidéla se se svym bratrancem Zderkem, ktery mize
byt teoreticky jejim polovlastnim bratrem. Stale jim nékdo ve spolecnosti fikal, ze
jsou si podobni. Klientka zatim nevi, jak to je, bratranec nema tendenci udélat si
krevni testy.

Nejistota, jak se véci maji ji znejistuje. Chce se ji plakat, nevi pro¢. Uvédomuje si,
Ze se na otce zlobi, Ze ji nerekl pravdu a Ze je postavil do takové situace.
Pochopila by, Ze se takové "omyly" stavaji a mizZe mit otec nemanzelské dité, ale
je ji nepfijemné, ze nyni nevi.

VUci otci méla vzdy ochranitelské sklony. Matka ji fikala, Ze je jeho advokatkou. Az
na vycviku ji davali lidé zpétnou vazbu, Ze ji otec ublizoval (alkoholismus), ona to
dosud nevidéla. Méla tendence otce spiSe omlouvat. Matka ji jednou fekla, Ze se
od otce neodstéhovala kvdli ni - takovou zodpovédnost na sebe brat nechce, byla
dité.

Téma pohybu. Ma touhu se hybat. V détstvi byla hodné pohybliva a nadana,
najednou se zastavila. nyni ma nadvahu. Postupné ma dojem, Ze se opét vnitfné
rozhybava, chce jit vice do pohybu. Vzpominka, Ze jednou spadla ze stromu, byla
otfesend. Nikdo to asi nevi. Matka je hodné Uzkostliva, zastavovala ji v pohybu, at
néco nedéla, Ze si ublizi. To mohou byt ddvody jejiho zaseku.

Matka o ni rikala, Ze je lind - mozna zlstava doted vycitka, Ze se prestala hybat v
kontextu lenosti - mozné vidét i s porozuménim, Zze to mélo ddvod.

O ni ma otci fikali, Ze jsou "chovni", matka se starsim bratrem Jifim byli "tazni" =
pracanti.

Na klientku rodi¢e nikdy moc nepohlizZeli z hlediska jejich talentd, neméla zadné
krouzky v détstvi. Ona vidi kontrast, kdy se u svych déti snazi zahlédnout jejich
talenty a doprat jim jejich rozvoj.

Posilovani uvéodméni, propojovani vzpominek s emocemi.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6162

Datum schiizky: 23.5.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6230

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Potfeba byt vnimana

Klientka je v chaosu, vnima, Ze se déje hodné véci a ona nestihd mit prostor na
sebe a sva témata. To odrazi i vétsi absenci v terapii.

Ozivuje se ji pocit, Ze nikoho nezajima. Je to aktudlné téma v popredi, které ji
znejistuje a zcitlivuje. To jde v kontaktu s tématem, Ze ma obavu, Ze "doopravdy"
nikoho nezajima.

To se dotyka jeji zranéné vnitfni ¢asti. "Vasto to ptoziva s matkou, kterad na ni
reaguje necitlivé a klientky se to dotkne, ze toto uz by o ni matka prece méla
védét.

Nékdy ji druzi nevnimaji jako citlivou ("stékaji po ni informace"), mozna pro to, ze
je otevrena a transaprarentni. Ma dojem, Ze lidé nevidi jeji citlivou a zranitelnou
Cast. Vice by chtéla, aby o ni druzi védéli.

Rezonuje v ni i téma, ze je vzdy "ta druha", je mladsi sourozenec apod. Toto téma
také nechce prozivat.

S manzelem Adamem maji téma nepotrebnosti podobné. On si pfipada odstréeny
v(ci své roding, ktera Zije v Neratovicich - ma o hodné starsi dvé sestry. On uz je
sourozenec "navic".

Prostor pro posilovani uvédomeéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Najit rovnovahu

Téma: Zcitlivovani

Klientka si vS§imad, ze vice spontdnné vyhledava aktivity, kteér ji prospivaji, kde se
citi dobre. Zda se, Ze se zjemnuje a je vice vnimava sama k sobé. Tento trend je
pro ni prijemny.

Citi stud a vinu ve vztahu k naduzivani THC, ma na sebe narok, ze by méla byt
predevsim kvali détem dlouho zdrava, coz konzumace THC nepodporuje. THC ji
zklidiiuje, pomaha ji se koncentrovat. Mozna prvek automedikace, kdy ma
podezreni na ADHD.

Prostor pro sdileni a posilovani uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6361

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Absence otce

Klientka si uvédomila, ze pred 20 lety zemrel jeji otec (v jejich 19 letech).
Prekracuje tedy délku svého Zivota, kdy otec neni. Nevi pfesné, co ji chybi, ale citi,
Ze néco ano.

Je mirnéjsi vici své matce, méla tendence byt kriti¢téjsi k ni a otce kryt, nyni si
Castecné dovoluje vidét kriticky i otce.

Co ji vede k nahlizeni do minulosti? Hleda tam spojence - otce. Otec je z jejiho
"tésta". Vnima, Ze byli podobni a nese v sobé kus jeho odkazu. Kdyz ji blizci
pfipomenou, Ze je otci podobna, tési ji to. Citi se nékdy osamocena, neni nikdo,
kdo by pro ni mél tak silné porozuméni. Matka v koalici s bratrem.

Soucasné otazka, jaké je nést odkaz otce, zda s tim nejsou spojené i naroky.
Téma, jak je ona vidét pres otcovskou Sablonu.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6498

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Potreba byt vidét

Klientka je odpocatd po dovolené, vnima, jak odpocinek ma vliv na jeji vnitini
pohodu i interakci v rodiné.

V rdmci volna byla na pobytu s lidmi z absolvovaného terapeutického vycviku.
Dostala se v ramci interakci do svého vnitiniho procesu. Ma zkusenost se sebou,
Ze je vy skupiné vyrazna, ¢asto je nositelkou zabavy a Zivosti. Lidé ¢asto
predpokladaji, ze si sama umi vzit prostor pro sebe a kdyz néco potrebuje, sama si
o to fekne. Touto svou vyraznosti se dostava do polarity, kdy proziva paradoxné
opusténi, izolaci, nezajem. Vnima, Ze se ji nikdo sdm od sebe nezepta, jak se ji
dafi (olekdvaji, Zze to sdéli sama), necekaji, ze potrebuje péci ¢i nabidku prostoru.
To v klientce otevira pocit, Ze je neviditelna a kdyby se neozyvala, nikdo by o ni
nevédel, zapomnéelo by se na ni.

VSima si svych hranci¢nich poloh: "byt moc ------------ byt malo". Obtizné se
pohybuje ve stfedové hodnoté, i kdyz by si ji prala.

Spoustéci motiv zfejmé souvisi s bazalni zkuSenosti. Jeji matka méla za sebou 2
potraty, kdyz otéhotnéla s klientkou. Na zakladé toho ji 1ékafi doporucili, at
nechodi do prace do porodu. Ona to odmitla s tim, Ze: "Bud'se to udrzi, nebo nic."
Klientka se v déloze udrzela, dostala se k Zivotu. Mozna proto ma v sobé tolik
vnitfni energie, sily, impulzivity. Nékdy by si ale pfala, aby druzi udélali néco pro
ni. Aby i ji se nékdo snazil "udrzet", aby se nemusela stale snazit sama.
Uvédomuije si, Ze na tyto motivy v Zivoté poté reaguje precitlivéle, nékdy az
vztahovacné. Je pro ni ale obtizné, i kdyZz ma racionaini ndhled, tyto bolestivé
emoce necitit.

v vo

Porozumeéni bazalnim tématlm a spoustéctim nepohody.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6527

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Dlvéra v druhé

Klientka si uvédomuje, Ze by si prala v Zivoté kontinuitu, dochdzi ji to i v rdmci
rytmu terapii. Déla ji dobre chronologie, prehled, stabilita, struktura. Obtizné to
ale v Zivoté zajistuje.

Uvédomuje si svou velkou divéru v druhé lidi, nakonec ji snadno prekvapi, kdyz
jsou véci jinak, nez se zdalo. Potfebuje védét, jak véci byly. Nesnese, kdyz ji nékdo
IZe - zfejmé paralela s otcem, u kterého premysli, jak véci vlastné byly doopravdy.
Klientka vzdy drzela presvédceni, ze v druhych je vzdy to dobré a musi se to
hledat, neméla v sobé nedlvéru. Mozna vyvazovala rodinu, kde byli vSichni spise
podeziravi. To ji vydrzelo.

ZkusSenost s ukoncenim pratelstvi, kdy ji doslo, ze véci nejsou tak, jak se zdaji.
Mozna to pro ni prineslo zkuSenost, od které méné sdili vSe, co v sobé citi. Nez
nékomu zacne dlvérovat a svérovat se, trva to - paradoxni uvédomeéni, Ze ma i
neddvéru.

Téma zivosti, vnitfni energie, kteoru mél otec a kteoru ona zdédila. Nazyva to
"balikovina". SnaZi se tuto Zivost realizovat "legalnim" zplsobem (otec mél
milenky, ona energii vklada do kreativity).

Kreativita ji nyni opustila. Obraz ptacatka, které je uvnitf ni, Zije, ale nevi, kam
napnout smér.

Prostor pro prohlubovani uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6562

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Transparentnost, narok na sdileni

Klientka si uvédomila, Ze v ramci rodinnych vztah( ¢asto sama chrani svou matku
pred nepfijemnymi informacemi. Nesdili s ni tedy vSe (negativni), aby ji
nezatézovala. Uvédomuje si, Ze je to vzorec, ktery mozna aplikuji v rdmci
nukledrni rodiny vSichni. Téma, zda se nejednd o lez, coz by pro klientku bylo
nepfrijetalné (introjekt byt transparentni).

Téma rozdilu nesdélovani vseho a lhani. Klientka by na néktera témata
potrebovala pohledy druhych lidi, obtizné vnima, co je standardni a déje se vSem
a co je jiz za Caru.

Napf. téma blizkych vztah( s kamaradkami, kdy si v§ima, Ze s nimi sdili spise
radost a zabavu, ale citliva témata si nechava pro sebe. Otazka souvislosti s
profesi (terapeutka), kdy je nasycena hlubokych témat a potiebuje poté v
kontaktu s druhymi energii vyvazovat.

Téma davéry v druhé a jejich kompetenci - zda dlvéruje, Ze by jeji tihu unesli.
Klientka si uvédomuje introjekt z détstvi, Ze "je ji pfilis moc". Mozna proto se snazi
druhé nezatézovat, hlidat, aby nebyla moc... to se propisuje do pratelskych
vztahd.

Prostor pro posilovani uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6621

Datum schiizky: 22.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Byt v rovnovaze
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Uplynulé udalosti
Klientka méla naro¢ny tyden plny emotivnich zaZitk(. Popisuje zkuSenost z ORL,
kdy pfi zékroku Cisténi ucha se ji spustil plac. V ramci place ji znélo téma
sebepéce a otdzka, proc o sebe stale neumi pecovat, proc se stale pretézuje.
PretéZovani je jeji dlouhodobé téma. Citi se provinile, ze stale nedokaze udélat
zménu, vystoupit ze zabéhnutych vzorc.

Vystupy/domluvy:  Prostor pro sdileni.

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6702

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6747

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Krize

Klientka se neciti dobre, doléha na ni krize z vice oblasti zivota (prace, domacnost,
manzel).

Manzel (Adam) je nezaméstnany, hleda praci a k tomu mu propukla DNA. Klientce
se zda, Ze se vraci jeho Uzkostny stav, ktery mél béhem COVIDu. V tomto ohledu
je to pro ni velka zatéz, ma dojem, Ze se borti ddlezity pilif v rodiné a ona se nema
o koho opfit. K tomu nechce a nedokaze délat oporu partnerovi, kdyz mu neni
psyhcicky zle. Nechce si tvofit doma klienta a sou¢asné na podporu nema
kapacitu. Z druhé strany se v reakcich vic¢i nému zastavuje, omezuje svou kritiku,
protoze vidi, jak na ného negativné pdlsobi.

Klientka se boji pfiznat si, Ze se mozna dostava do partnerské krize. Citi se v pasti
a nevi, jak véc resit.

Misi se zde zkuSenost s Uzkostnou matkou, kterou klientka informativné Setff,
nechce to samé zazivat doma s manzelem - vzhledem k osobni zkuSenosit z
détstvi s matkou nechce do svého zivota tuto Uzkost poustét.

Podpora v krizi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6799

Datum schiizky: 18.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6860

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Aktualni prozitky

Klientka se citi mnohem Iépe oproti minulému setkani. Vliv na to zfejmé ma fakt,
Ze manzel nasel praci. V tom z ni spadlo spousta tlaku. Az ji pfekvapilo, jak silny
emocni vykyv smérem ke krizi prozila.

vvvvvvvvvvvv

Uvédomuije si, Ze méa tendence padnout do viru okolnosti/situace, kdy z nich
nedokaze vystoupit, mit nadhled. To se projevuje i ve vztahu k sladkostem, kdy
ma velmi rdda Zuzu bonbdny, které bez kontroly sni. Téma ordlni fixace a slasti
pres dotyk a Usta. Klientka si uvédomuje, Ze nebyla pfilis kojend. Mozna proto ma
tendenci se stale dosycovat (i THC).

Patra po minulosti svého otce, popisuje to jako slepou mapu, kterou zapliuje.
Potfebovala by jesté néjaké informace o ném védét. Zaplnit prazdno.

Prostor pro sdileni a proces uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 6971

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podpora stability a vnitfniho klidu

Téma: Impulsivita

Klientka popisuje svou impulsivitu v reakcich a vlastni transparentnost, vyraznost.
Vlivem své otevrenosti v kolektivech miize zaZivat agresi vici sobé ¢i kritiku - to je
riziko transparentnosti a pojmenovavani véci nahlas. UCi se se svym impulsem
pracovat, zpomalovat reakéni tempo.

Nauceny vzorec "rychlé akce" miZe souviset s pocitem vlastni bezmoci, kterou se
snazi minimalizovat. Bezmoc zaZivala v détstvi s otcem alkoholikem, v té dobé
nebylo Uniku, nebylo feSeni. Mozna jeji vzorec tedy reaguje na tuto zkusenost.
Téma, jak je vnimana okolim, jak je hodnocena - uci se nemit vzdy kontrolu,
poustét ji.

Podpora uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7008

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Vnitrni zivost

Klientka dlouhodobé resi téma své nedUslednosti, kterou by si prala Iépe ovladat.
Vnimd svou vnitfni rozpolecenost, kdy soucasné sama sebe prirovnava k
"freeridu"”, ktery ji v Zivoté také obohacuje a ma v sobé dlivéru, ze impulzivitu a s
ni spojené zazitky unese, zvladne.

Vnima v sobé ¢ast povahy svého otce, popisuje tuto ¢ast jako "mysku", ktera
pobihd po jejim vnitfnim prostoru, kde vSe funguje a obCas prekouse néjaky kabel,
zare z kabelu udéla jas, ale mlze byt i rizikovy. Za svou spontaneitu (ve vztahu k
otci) se Castecné stydi - napf. citi stud za to, ze méla 2 jednorazové sexualni
zkuSenosti. To jde proti jejimu konceptu, ktery je vice zndm (spravedinost,
introjekty, transparentnost). Téma, jak u sebe tyto Casti pfijima a z ¢eho prameni
stud.

Posilovani procesu uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7096

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Korfeny

Klientka se odhodlala a setkala se se svou tetou (z otcovy strany). Patrala po
svych rodinnych kofenech a pfibézich tykajicich se pfibuzenstva z otcovy strany.
Ma dojem, Ze tak zapliuje "slepou mapu", pozndva vice i ¢ast své vlastni identity.
Ma touhu toto poznani rozsifovat (dosyceni).

Nedafi se ji najit porozuméni k otcové matce, zlobi se na ni, ze byla na otce
prisnd, striktni, nespravedliva. Vi, Ze ma v sobé kus této babicky, ale nedokaze ji
prijmout.

Vnima v sobé zlost, ktera se obcas vyjevi na povrchu a zavali jeji okoli. Vycita si,
Ze jeji vnitfni bolest se prenasi na nejblizsi. Zranéni, které si nese dlouhodobé se
nedafi zahojit (téma opomenuti, ze ji druzi nevnimaji, neslysi). Mrzi ji, Ze stale
takto silny spoustéci mechanismus v sobé ma. Otdzka, zda toto zranéni jde
uzdravit, zacelit.

Posilovani uvédomeént.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7187

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Nespokojenost v praci

Klientka je aktudlné zaplavena atmosférou v praci, kde citi nespokojenost a pocit
nedocenéni. Vlivem zmény vedeni organizace se spole¢nost z rodinného typu
posouva vice do manazerského. To prinasi vétsi dlraz na naklady/zisky nez ddraz
na zajem klienta.

Klientka zvazuje své moznosti, pfipadny odchod, nechce udélat impulzivni
rozhodnuti, které z podobnych situaci jiz u sebe zna. Nyni ¢astecné citi bezmoc,
Zivotni okolnosti ji nedovoluji rychlé konce.

Mapuje, co je pro ni v praci zdrojové (kolegové, napln prace aj.). Hleda, jak v
situaci mGze byt pritomna, jak si dovoli ¢as na rozhodovani a co potrebuje.

Podpora v nejistoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7222

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Nejistota v praci

Klientka zaziva zesilujici se nestabilitu ve svém zaméstnani, kdy kolegové
hromadné davaji vypoveéd. Sama zvazuje, jak se k véci postavi. Konflikt roli, kdy
na jedné strané je jeji pfirozenda vnitini aktivistka, ktera drzi transparentnost a
dava najevo svij nesouhlas, z druhé strany nejista osobni linka, kde se boji o své
finan¢ni zdzemi, nechce opustit dobré kolegy ani klienty.

Situaci uz zazila jednou, opakuje se, chce se rozhodnout dobre.

Podpora uvédomovani potreb a priorit.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7250

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: UkonCovani zaméstnani

Klientka se rozhodla ukoncit spolupraci v Cedru. Myslela na sebe sebezachovné a
soucasné si uvéodmila, Ze odchod je pravé ¢astecné sebezdchova. Uvédomuje si,
Ze toto transparentni jednani k ni patfi, je jeji soucdsti a ona si ho chce ponechat.
Citi podporu od manzela, ma se o okoho opfit i v tématu financniho zajisténi.
Téma stretu zajmu, ktery je komplikaci pro nové pfilezitosti (moznost pracovat v
En centru).

Prostor pro sdileni a uvéodméni priorit.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7303

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Stres v praci

Situace v praci se stale vyhrocuje, klientka je rada, ze se rozhodla skoncit.
Dokazala konfrontovat $éfa, dat mu zpétnou vazbu, souc¢asné vnima svdj stres.
Probouzi se rdno s nevolnostmi, neciti se dobfe na pracovisti.

Téma jeji sily a kiehkosti - ¢asto potiebuje slySet zvenku, zZe je situace skutecné
vazna, aby tomu byla schopna vérit. Mrzi ji z druhé strany, kdyZ nejblizsi nevidi jeji
psychickou nepohodu, i kdyz si uvéodmuje svou necitelnost v tomto ohledu.

Prostor pro sdileni a podporu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7334

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt v rovnovaze

Téma: Aktualni prozitky

Klientka Zije atmosférou v praci, nerada tam chodi, neciti se dobfe, postupné
ukoncuje. Soucasné je v procesu zacatkd, kdy se chysta do nové prace (projekt
MASKA). Zvazuje, jak zacne.

Reflektuje svou roli v tymu, ¢asto plsobi jako rozbuska. Premysli, zda a jak ma
vliv na hekti¢nost ve svém Zivoté a silnou dynamiku. Je to jeji trvaly scénar,
soucasné vnéjsi okolnosti, které nyni zacaly, nespousti ona, pouze reaguje. Svou
transparentni reakci si chce nechat.

Soucasné by rada podporovala svij vnitfni klid. Rada by byla méné impulsivni ¢i
brala méné zodpovédnosti za tym.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 512 | cislo formulare: 7359

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka pomoci projektivnich karet stavi svdj terapeuticky proces. Vnima vyvoj a
pohyb i pribéhovost. Vnima, ze udélala kus prace a nyni je prostor pro integraci
témat a procesu.

Je vice v kontaktu se svou citlivosti. Zda se, ze i jeji blizci vice akceptuji tuto jeji
Cast a berou ji vazné. Vlviem toho se proménila i vztahova dynamika s matkou a
manzelem.

Klientka ukoncuje spolupraci ve fazi, kdy se citi dobre a obdarované. Vstupuje do
nové faze (i pracovni) a doufd, Ze zlstane v kontaktu se sebou i se svou
autneticitou. Uvédomuije si, Ze se ji vyplaci nezlstavat v prostredi, kdy ji neni
dobre.

Ukonceni spoluprace.

Pavlina Junova



