Cislo pripadu: 516

Nazev pripadu: Budinska Hana

Datum zalozeni: 11.3.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 516 | cislo formulare: 5883

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se a zorientovat se

Uvod: Hanka pfichazi na doporuceni svého nadfizeného po vyhroceni situace na
pracovisti

Kontext:

* 1,5 roku pracuje ve sluzbé, ktera je jeji "srdeCni zalezitost" (pracovat zde si
prala, méla to jako prani napsano na lednici)

* pracuje jako vedouci peCovatelka (spole¢né s kolegyni)

* vztahy na pracovisti a pristup prekracujici hranice ze strany pfimého
nadfizeného (ten, podle vypravéni H. zastraSoval, manipuloval), ani H., ani nikdo z
téch, ktefi byli odejiti, se neohradil u nejvyssiho vedeni (které o nicem nevédélo),
dotycny Sifil strach a dezinformace, které mu davaly "neomezenou" moc

* potize se spankem (sny o Ctvefici, kterd Sifila atmosféru strachu)

Témata:
¢ vnitfni konflikt - moment, kdyz jsem se ze strachu nezastala kamaradky
+ zvédomovani vlastnich hranic - jednani v rozporu se svymi hodnotami

Emoce:

* pocit ohrozeni

* strach se vymezit

* momentdlni Uleva x obava z budoucnosti
* nadéje a vira v lepsi zitrky

* nalezena odvaha

* Hanka si pfichazi zreflektovat své jednani a prozivani ve vyhrocené situaci na
pracovisti, uchopuje si zde, co ji vedlo dlouhou dobu k "détskému" poslusnému
pristupu (uznavani autorit), rovnéz mapuje zlomovy okamzik, kdy u ni doslo k
vnitfnimu konfliktu (strach z autorit ji zabranil jednat v souladu se svoji moralkou a
hodnotami), pozastavujeme se u dopadu tohoto konfliktu na jeji fyzické i dusevni
zdravi

* Hanka odchazi s ujisténim, ze nyni, kdy vSe oteviené sdélila nejvyssimu vedeni
"udélal lidsky spravnou véc" (v tom zazivala nejistotu, maminka ji v tom
nepodporovala, kamarddka méla odliSny postoj)

* Hanka velmi ocenuje mé naciténi, fika, Zze je to pro ni mimoradny zazitek
(Udajné zaziva poprvé v Zivote)

Irena Kucerova



