Cislo pfipadu: 518

Ndazev pripadu: Hybl Jakub

Datum zalozeni: 3.4.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 5968

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zahdjeni spoluprace.

0. Vkusné upraveny, malo oCniho kontaktu, projev srozumitelny, koherentni.

Dop. V péci Dr. Cardové 10 let, 1éCen pro BAD a Uzk. stavy, medik. quetiapinem
(2-3 tbl. @ 25mg, obcas alprazolam p.p. (1x/tyd.) vyuziva sluzby CDZ (frekv. 1/2),
Vymeéniku (1/2 - soc. prac.).

NO. Nespokojeny s ziv. stylem, v partners. Zivoté, ma potize plynouci z prace,
neumi prebirat zodpovédnost, ma na sebe vys. naroky, ma pocit, Ze se nepohnul z
mista, pocit prdzdného Zivota, krok dopredu, 3 kroky zpét.

Anam. Rodice se ve 14 letech rozvedli, "tatu to vzalo", v 16 otec zemrel, "seklo to
s nim... 18 dni v kdmatu....", pracoval jako metrolog. S matkou (68) ma prav.
kontakt, vztah dobry, ale pljcuje si od ni penize, stydi se za to, matka mu
domlouva... Polovl. sourozenci od matky (bratr 50, sestra 45), nevidaji se; adopt.
sourozenci od otce. Matka se vdala, s jejim manzelem nema pan H. "Zadny vztah".
Pracuje na posté, vyhr. no¢ni smény od 23:00, nyni HPP 1,0, ale "vystrfidal jsem 15
praci". Jeden partn. vztah, nevydafril se (skoncil pred 5 lety), "dopadlo to
katastrofalné... BKB... aby to nedopadlo Spatné... neméla se mnou dobry amysly".
Bydli v ndjmu, vl. byt musel prodat. Vlastni chalupu, kam pres léto jezdi. Studoval
cest. ruch (SS), pokus o stud. srbstiny, kvdli cesté do C. Hory, pQv. planované s
otcem.

S. Navazan kontakt, sjednan kontrakt, zakl. anam. Udaje. Pan H. se jevi jako
Uzkostna osobnost, uzavreny, s Gzkym okruhem zajm( a prac. rezimem, kt.
vyznamné omezuje moznosti rozvoje aktivit a vztahl a zatéZuje i po strance
zdrav.

D.S. Sjedndna dal.konz.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 5970

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Anam.

0. Pan H. pfichazi sém, vcas, hned klepe na dvere. Vyraz spiSe dysforicky, bez
projevu pozit. emoci, spolupracuje ochotné.

Anam. Obvykly vS. den: cca hodinu po pfichodu z prace ulehnuti ke spanku (kolem
09:00), spanek cca 9-10 hod., volnoCasové aktivity... (Cetba, filmy, hudba). O
vikendech zhorsend nalada, télo odpociva, ale psychika horsi. Jednou za tyden
(Ne) jde na vecefi k matce, pak do prace. 2-3x/més. s culture body (pi Jana, 50,
dobrovolnice) jde do divadla. Ma dalsi dva kamarady, jednoho z prace (spol. cesty,
zajmy), jednoho ze ZS (Jakub, prochazky, zajmy, spol, na chalupé), dale se
setkava s bratrancen a s tetou (manzelka bratra otce, stryc pred 2 roky zemt.).
Chybi pritelkyné, chtél by s ni zit. Najem. byt 2+kk, ale Zije jen v jedné mistn.,
prakticky jen v posteli, vSechno na dosah, pritmi.

P.k. Explorujeme aktudini prozivani, pan H. si uvédomuje svou Unavu, oekdavani,
nejistotu. Vénujeme se dalSim oblastem anam.: denni a tydenni rytmus, soc.
prostredi, ziv. prostredi. Podrobnéji se vénujeme nedostatku denniho svétla,
pobyvani na 10zku, souvislosti s cirkadidannim rytmem a insom. Doporucuji zvazit
dlouhodobéjsi experiment ve smyslu oddélni spaci a denni zény, prosvétleni
mistnosti pro denni aktivity, Utulnéjsi zobytnéni. Upozoriuji na mozny narocné;jsi
pribéh experimentu a vyznam motivace.

S. Pan H. je ochotny sdilet podrobnosti z denniho Zivota, neodmitd moznost
experimentu. Prezentuje se uzaviranim se, presto udrzuje dlouhodobéjsi pratelské
vazby.

D.S. Sjednany nejbl. dvé konz. 1/3,1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6128

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nové plany.

0. Beze zmén, ledabyla Uprava zevnsjku.

P.k. "Cas utikd hrozné rychle...", to vyvolalva tiseri, skepsi. Pfisel na to, ze by mohl
objet vdechna mésta v CR, pofizovat fotoreportdz o 10 foto, vzdy v sobotu, ma za
sebou prvni (Pa). Pocitad se Sezem., Lazné Bohd. Experimentuje se svétlem,
pripousti, ze mu svétlo vadi, kdyz nespi rochu odklopi zavés, ale ne moc... Gcinky
nepozoruje... vSiml se, Ze i okno ma zarstlé brectanem... ve 4.p. Prace jej téz
zUzkostniuje. V 1été se chysta na Ctyri cesty coby pomocny privodce na Balkén,
uci se srbsky, ... Vénujeme se problemat. zméné prace, kt. absolvoval min. rok,
spolu s kolegou, zjistili, Ze nové pozice neni lepsi, jsou tam nevitani, nikdo je
nezapracoval, nevédlo, co maji délat, velmi neprav. rytmus... vedlo to az k
pretizeni a PN. ZkuSenost reflektuje, sjednano, ze zkusi domyslet, co vlastné od
prace Cekadi ci potfebuje, aby bylo spInéno, aby mohl byt v praci spokojen.

S. Spoluprace je ze strany pana H. vcelku iniciativni, sjednané experimenty
testuje, implementace zmén vSak narazi na zabéhnuty stereotyp, nevhodny
rytmus prace a odpocinku, osobnostni ki'ehkost.

S. Spolupr. 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6143

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace s vlastni ndladou.

0. Lehce nedbald Uprava zevnéjsku, tendence zanofit se do sebe, kritické a
posmésné vztahovani se k druhym, depresivni posturika.

P.k. Par posl. dnl depr. nalada, mozna ddsledek Unavy, mozna se projevuji obavy
z cest v 1été, mozna vliv prac. kolektivu. S nim neni pan H. spokojen, pracuji tam
odsouzeni, lidé s nizkymi ambicemi a moznostmi, je to demotivujici. Potf. by vice
Casu travit s lidmi jako je bratranec, tety, mamka, ale moc jich kolem sebe nem3,
prac. rezim ho v tom také omezuje. Vénujeme se pozit. zazitklim za posl. den,
vyznam pozit prozivani pro naladu. Referuje o dom. Ukolu "co potrebuji v praci” ...
pozadavky se tykaji prac. prostredi predevsim, smysluplnosti, pravidelnosti,
respektu ze strany nadr., jasnych zadani. Ma pocit, Zze praci potiebuje zménit, ale
ma strach odejit.

S. V konz. dominuje dysforie, kriticky pohled na realitu, z toho plynouci zakfiveni
do sebe, odstup od druhych, az hostilita.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6219

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztahy.

0. J. pfichazi vas, jevi se unaveny.

P.k. J. li¢i, Ze v min. dnech trpél velkymi bolestmi zubd, feSeno extrakci osmicek,
potize jesté doznivaji. Pocituje beznadéj, smdlu, smutek, samotu. Jiz asi 6,5-7 let je
sam, trva to dlouho, vycitd si to, ma dojem, Zze to nema reseni. Citi potfebu s tim,
néco udélat, mél by asi bojovat - proti ¢emu /za co? Existuje néjaka treti varianta?
"Nechat to byt", dat tomu volny prlbéh... popisuji paradox zmény... Prochazime
dal. soc. kontakty, nabizim odliseni dvou hlasl k lepsi orientaci v tom, co vlastné
pro J. je nutno udélat...

S. Depres. prozivani vede ke kritickému az hostilnimu vztahovani se k okolnimu
svétu. Stranou z{stavaji dal. Gkoly a témata: prace (co vlastné potrebuji?), denni
rezim, sobotni vylety apod. - pristé vhodné zrekapitulovat.

D.s. Sjednana konz.v nejbl. mozném terminu.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6291

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebekritické self.

0. Prichazi vCas, znovu se zanofuje do sebe, neudrzuje oCni kontakt, negativisticky
az zlobny.

P.k. Nabizim po ,negativni sméné“ hledat pozit. véci: sdileni s kamar., spol hra na
navstéveé u kamar., vyplata vétsi bude... Upozoriiuji na negativist. postoj k sobég,
odlisuji dvé Casti os., nabizim imag. dialog s markerem sebekrit. J. se s tim obtizné
srovnava, citi se nesvlj v imaginaci druhé ¢asti ja, zlistava u mentorovani a vyzev,
po znovu vysvétleni podstaty techniky se osméluje, je odvaznéjsi a sebekrit. ¢ast
velmi expresivni... Prace . zaujala, uvédomuije si, Ze intrapsych. konflikt dvou
Casti self je vylerpavajici a kontraproduktivni.

S. Uvadim ). do prace eft typu, kt. ma masivni efekt, jemuz se zpoc. ). brani a
vyhyba, posléze je s to pripustit jeji smysl.

D.s. Sjedndna ko v prav. rezimu Y.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6473

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sebepojeti (imag. dialog se sebekr.).

0. Beze zmén.

P.k. J. zi stézuje na Spatny spanek, horsi praci, neni nic, v ¢em by se za upl. tyden
posunul. Pfipousti, Ze pracoval na dom. ukolu, vysledek mu pfipada stupidni.
(nékdo, s kym, bych mohl mit vztah, existuje, ale jeSté jsem ho nepotkal) Opét
hromadi odsudky na svou adresu, proto nabizim imag. dialog (sebekr.) 2nd chair.
Oznacuje své prozivajici self za odpadlika, neni lepsi ¢lovék, chyba, nezaslouzi si
to, nema finance, neni pékny, ma divny zajmy, miZe se sice snazit ale ma
smdilu... pfipousti, Ze to je poli¢ek, plivanec, citi poniZeni, bolest, zéroven v pozici
self uznava, ze to je pravda, néco na mé Spatné asi bude, pfipomina, ze s tim
bojuje... Nasleduje vyjednavani o zmirnéni... to pfindsi Glevu ¢i utéchu... Téles.
prozivani zminénych emoci se dostavuje ¢astecné, bolest lokalizuje do hrudi a
hlavy, silu citi v nohdch a v ocich... Dotazuji se, zda kruty hlas z druhé Zidle je
odvozeny od konkr. zazitk{: vzpomina si na ¢asté vyroky vrtsvenikd ¢i kamaradd,
ze zlstane sam... Cast konz. vénujeme moznosti p&fevést spolupraci do skupin.
pstp. ). s ni ma zkuSenost z CDZ, dvakrat se ji Ucastnil, mél pocit, ze to pro néj
moc neni, pfevazovala témata, jez resili psychot. klienti. Rozhodne se do 31.07. a
da védét.

S. Konz. velmi intenzivni opétovnym uzitim imag. dialogu, v némz J. sdm sebe
napada sziravou kritikou a ponizovanim, presto se brani a haji, nachazi energii
vzepfit se své kritic. ¢asti.

D.s. Sjednana nejbl. mozna konz. 1/5.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Trénink "impulsivity".

0. Nedbale upraven, prichod z prace.

P.k. J. referuje o nepfij. zazitcich (praskla voda, chystana rekonstr. v domé,
neuspéch v navazani kontaktu se sle¢nou, navyseni najmu, ...), podporuji hledani
pozit. stranek. Doplfiujeme pozit. zkusenosti (kino, pobyt s kamaradem, ndvrat
spoluprac., filmy z Japons., projekt cest po méstech CR...), zvyraziuji zdrojovy raz
téchto zazitkd. ). vyhodnocuje cesty na Balkan, pro néj to bylo spiSe "nelspésné";
opét podporuji hledani pozit. zkusenosti (znalost jazyka, redlii, pfiprava programu
pro Ucastniky...). Vénujeme se protikladu rozhodovani a jednani impulzivniho a
Uzkostného, J. si ujasfuje, ze v fadé situaci prospéje, kdyz nepromysli véci
nadmérné ("overthinking"), ale jde do novych véci "impulsivné". Pfikladem je
rozhodnuti pro skupin. tp pro obdobi ix/2024 - i/2025. Pfisté mozno jesté doladit.
S. Pefvazné vyuzivdme rekapitulaci uddlosti k tréninku pozit. vnimani a
hodnoceni, k udrZzovani rovnovahy mezi +/-. J. toleruje obavy z nedost. péc¢ v prib.
skupin. tp, akceptuje to jako experiment.

D.s. Do zahdjeni skupin. tp probéhne jesté jedna konz., a to 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 6732

Datum schiizky: 20.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 7058

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zdroje. Svoboda v sebepojeti.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 7327

Datum schiizky: 26.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 8522

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Novy zacatek spoluprace.

0. ]. se jevi klidnéjsi, vyrovnangjsi, vécnéjsi a projasnénéjsi uvazovani, nez v min.
etapé indiv. spoluprace (pred rokem).

P.k. Vyjednavame novou zakazku: (1) udrzet si stabilitu (bez DE stav(); (2)
zkoumat dal. doposud stranou ponechané oblasti Zivota; (3) zpevnit sebevédomi.
Nadale v péci Dr. Cardové (quetiapin, pregablin misto BDZ), aktualné somat.
obtiZze GIT - PN. Deklaruje, Ze obcas na néj padne smutek, "vypadne bubak" -- jeho
podoba: pomyslim na partnerstvi, prepadne mé pocit, ze nemam kontrolu nad
svym zivotem.. bezmoc, smutek, vykorenénost, jsem na to sam... Uvédomuje si,
7e pratelé (2 kamaradi- z prace a ZS) a rodina (zejm. m.) za nim stoji. Soc. sit se
trochu rozrostla za posl. rok, zejm. Aneta ze skupiny (spol. oslava narozenin, jap.
festival v Praze, urbex...). CO ma délat J., aby si udrzel stabilitu? (1) zmén praci;
(2) pokracuj s lidmi, s nimiz jste "spratelené duse" - vyvijej iniciativu...; (3) uzivej
léky a Cerpej odb. podporu (PDZ, zde). Sjednano, Ze J. o tom, jak mlze sdm sebe
podpofit ve stabilité, bude dal premyslet, pfisté shrneme.

S. ]. se jevi v podstatné lepsi kondici nez v prvni fazi indiv. spoluprace, poskytuje
to nové moznosti v jeho os. Zivoté i v tp spolupraci.

D.s. Sjednana nejbl. konz. 1/5.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 8682

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Odvykani koureni.

D. Nové véci: Ctyfdenni pracovni rytmus, setkani s Anetou, neprichazeji depr.
myslenky, zahajeno odvykani koureni cigaret (pfechod na el. cig. s planem prejit
na nenikotin. ndplné, postupné odbourat i je). Motivace: zdravi, finance, "zabilo mi
koureni otce", zverejnény zavazek. Sestavil si 21 bodovy plan, jak zajistit svou
spokojenost/stabilitu.

A. ). se jevi klidnéjsi a spokojenéjsi, vymizely stesky na praci a zaujimani pozice
obéti, rac. slozka je v rovnovaze s em., forie v normé. Ve véci odvykani odkazuji
na odb. doprovod, pfip. dostupné zdroje (K. NeSpor). Nabizim praci na rozvijeni a
udrzovani motivace a na rekonstrukci ziv. stylu ve prospéch abstinence. Posilovani
zdrojQ.

P. Explorace motivace k abstinenci. 21 bodovy program.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 8742

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Uzkost ze zmény prace.

D. Ze smény prichdazi v dobr. psych. pohodé, jen fyz. unaven. Dafi se zlstat pouze
u el. cigaret, po béznych netouzi, v pol. ix/2025 planuje redukovat i ty. Vede si
denikové zéznamy o svém programu, pomaha to k sebeuvédoméni. Z 21 bodd pro
svlj Zivot vybira "najit si novou praci". Sdili Uzkost z opusténi stavajici prace,
Uzkost z nejistoty ohledné splaceni svych dluhl (souvisi to s nejistotou ohl. prac.
hodin, kt. mu ve stavajici praci zbyvaji), zklamani z nelspésného hledani, obavy z
adaptace na novou praci. V hledani prace ho intenzivné doprovazi soc. pracovnik
(Vyménik). "Nikdy neni pozdé na zménu. Chci si vazit sém sebe. Chci se
posouvat." (preambule jeho Ziv. programu)

A. ). se citi motivovany k abstinenci od koureni, neciti potfebu propracovavat svou
motivaci, véri si, ze to ma promyslené a zvladne to. Vyznamné narostly obavy a
tisen z potfeby zmény v praci.

P. Specifikovat zdroj obav (neg. fantazie). Rekapitulovat pozit. fakta. Konfrontovat
neg. fantazie poz. fakty . K.R. Prace s télem (relaxace). Dialog s Uzk. ¢asti (via eft).
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 8836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Dialog s obavami.

D. ). pfichazi unaveny, ale jevi se soustfedény. V xi-xii/2025 se rysuje moznost
prace v knihkup. Dobr., vyhliZi to s nadéji. Chtél by pracovat s obavami spojenymi
s partn. vztahy a s praci. Nabizim imag. dialog via eft (dialog s obavami), vede k
rozhodné konfrontaci obavného self, kt. véak nemUze pIné ddvérovat, kt.
pripousti, ze mu to nejde, ale zkusi to. Prace vede ke zklidnéni a laskavéjSimu
naladéni. Avizuji dalsi dvé moznosti prace: kotveni v prit. okamziku (prozivani t/t
namisto zabihani do myslenek a analyz) a ment. discipliné (vzdorovani pokuseni
premyslet o budoucnosti, vytvaret negat. predstavy a katastr. scénare).

A. Prace pfinasi priznivy efekt v podobé vyrovnanéjsiho sebenahlizeni.

P. (1) Prozivani t/t - nacvik. (2) Disciplina mysli (vzdorovani pokuseni promyslet
budoucnost). (3) K.R.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 8948

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. MF cviceni.

D. ). pfichazi velmi unaveny a rozbolavély z narocC. prace. Nabizim MF cviceni
(body scan & sluch. viemy), J. je tim zaujat. Stru¢né edukuji, sjedndno pokracovani
v této praci. Dale se zabyvame praci s nahlou Uzkosti: popisujeme s pomoci kruh.
diagramu (spousti se nejprve tél. viemy - tremor, tiha v bfise, ... jindy jsou to tizivé
myslenky - kino s horor. ¢i katastr. filmy). Svépomoc si poskytuje J. v pohot.
medikaci (alprazolam, quetiapin), spanku, ale také Al, distrakce pozornosti k
néjaké Cinnosti. Sjednano pokraCovani v této praci.

A. Konz. s dvéma ¢astmi: ndcvik MF techniky a prace s diagramem kruhu negat.
prozivani. Oboji Jakuba zaujalo, jevi se motivovany k dal. praci, zaziva nadéji.
Néktera témata (Aneta, cesty, rodina, nova prace) nyni zlstavaji mimo pole.

P. Zintenzivnéni prace na 1/1? Méné materialu do jednoho sezeni.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 8962

Datum schiizky: 1.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9068

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Postoj k ndro¢nym udalostem.

D. J. v posl. dnech zaziva permanentni Gzkost, jen pomoci Iékl a spanku se dafi to
zvlddnout. Cekd ho dent. hyg., prvni sména u Dobrovského, nepfijemna porada na
konci tydne, vikend na cestach (Znojmo, kamaradka z Bulharska), bylo oznameno
zvySeni ndjemného... Nabizim druhé kreslo: co by Kubovi k tomu fekl (cil: pomoci
mu to vSechno zvladnout). J. reaguje prevazné pragmaticky a poddrné, pokud
nesklouzne k filozofujicim ruminacim, kt. vedou ke zvyseni tlaku a vyjadrovani
nespokojenosti. Nabizim reagovat na to, jak by to mél s prozivajicim self, kdyby
prace u Dobrovského nedopadla. To silné J. zdzkostni, ale ataku zvlada, pripousti,
Ze by to smérovalo k nenavisti... Je to temny kout... Stru¢né vysvétluji, jak postoj k
prip. nelspéchu svého ja ovliviiuje aktudini prozivani i vykon. Pfipomindme si
nezbytnost spanku a posloupného rfeseni Gkold.

probihala v relativné pratelském prijeti.

P. Konz. 1/1. MF techniky, relax. techniky.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9121

Datum schiizky: 22.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9251

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Vztahy sounalezitosti.

D: ). dostal praci v knihkupectvi, zazival unikatni pocit setkani se sounalezitosti v
rodiné kamaradky ve Znojmé. Jaké jsou jeho vztahy s rodinou? V tydennim rezimu
se potkava s matkou, jednou za pdl roku s tetou (od stryce pokr., kt. zemrel), jesté
méné s bratrancem. Bratr se sestrou jsou o 10-15 let starsi, vztah neni Zadny, vi o
nich, neni tam zadna prekazka, ale ). to netdhne k tomu, aby tyto vztahy budoval.
Vénujeme se funkci vztah( v rodinég, v Sirsi rodiné a zpdsoblm tvoreni vztahd.
Stoji o dalSi vztahy? J. si vS§ima, Ze snadno vztahy opousti. Vybavuje se mu pfi tom
ztrata otce (v 16 letech), ztrata dédy, ztrata stryce. Nechce proto vztahy
navazovat, aby nehrozil dalSi smutek z osaméni? Pfipousti, Ze se mu do
socializace moc nechce.

A: Velky Uspéch J. - zvladl stres spojeny s nastupem do nové prace, prace ho tési.
Pfirozené se dostavame k ddl novému tématu - soc . sit.

P: Prozkoumat dalsi ). ambice ve véci soc. vazeb.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9304

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. PéCe o mladsi ja.

D: ). se citi v lepsi psych. kondici, proto by se rad vratil "k poCatku... protoze tam
asi mnohé z toho, jak se nyni md, zacina..." Vymezujeme obdobi (vék 3-5),
nabizim perspektivu 3. 0s. Kubovi se nechce do skolky, place, chtél by zlstat s
rodici. Co asi maly K. zaziva a potfebuje? Je to smutek... z osaméni... obava z
nezndma... z hrozeb tam... Potfebuje ujisténi, ze tam nebude sam, ze se pro ngj
rodice vrati... objeti a pohlazeni... Zaziva nékdy J. podobny strach a Uzkost dnes?
Ano, pfed novymi vécmi, napf. nastup k Dobrovskému... Praci s mladsim ja
komentuji, doprovazim stru¢nou edukaci. J. zaujala prace s minulym zazitkem
aplikovana do pfitomnosti.

A: Vénujeme se praci mladsi zranénou ¢asti (PITT). Prfindsi viditelnou Ulevu a
objevné je propojeni se soucasnymi zazitky.

P: Pokracovat v dalSich epizodach (). zminuje ztraty blizkych os. a Sikanu ve
Skolnich letech). f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9395

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Prace s ml. ja (Z5).

D: J. konstatuje, ze se ma vcelku dobre, prestoze Celi mnohé zatézi, kt. neni
prijemna. Jak si ). mdZe uchovat nezavislost na van. shonu, kt. ho drazdi? Mlze to
poustét kolem sebe. Pfipomindme dvoji mozné pouto: pozitivni (néco milujeme) a
negativni (néco nendvidime). Jde o to nesklouznout do usilovného vymezovani se,
kt. je paradoxné jinou formou pouta. ). se vraci k zazitklim z prvniho stupné ZS (5.
tf.): na zdda mu napsali "kopnéte si do mé", byl posledni, koho si vybirali v
télocviku do party, posmivali se mu za nedost. vytvarné vytvory... Pracujeme opét
cestou péce o ml. ja. Zdlraznuji neférovost tohoto poc¢inani, narok kazdého ditéte
na respektujici zachdazeni.

A: Prace je intenzivni, umoznéna relat. stabilitou J. Dafi se mu zvladat naroky hl.
prace i brigdd v knihkupectvi.

P: PéCe o preneseni prace s ml. ja do soucasnosti. Prdce na sebeuvédomeéni a
sebekatualizaci.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9591

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Depresivni propad.

D: J. referuje o tom, Ze se ma opravdu Spatné, po Vanocich reflexe min. roku,
dolehlo propusténi od Dobrovského... poté masivni pocity ztraty smyslu, nadéje,
ville néco jesté zkouset a doufat ve zménu, zoufalstvi.... Spanek s Iékovou
podporou vcelku dobry, stabilné roste hmotnost, jiz pfes 100 kg, nepravidelnost
ve stravovani. Zatim o tom s nikym nemluvi, nechce je zatizit, kontaminovat...
dnes o tom mluvi poprvé, jen néco naznacil bratrancovi, aler odpovéd od néj zatim
nema. Oddéluji prvni fazi pribéhu "Dobrovsky" (Uspésnou - byl pfijat), od druhé
faze pribéhu (nedspésny - byl propustén). Popdoruji J. v uvédoméni uzitku sdileni
t/t, pfipousti, Ze to je napomocné.

A: ). se propada do tézkého Uzk. depr. stavu, ale do prace chodi, zdkladné o sebe
pecuje, na sezeni reaguje pozitivné, dafi se navazat spojenectvi.

P: Intenzivné&jsi rytmus spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9592

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. NeUspéch na brigadé.

D: J. pfichazi s tézkou zpravou - byl propusté z brigddy u Dobrovského. Nebyl
seznamen s dlvody, s kolegy a s vedouci se jesté setkal, opét bez komentare, byl
odkdzan na pozdéjsi doby. Z pohledu J. nepfedchazelo tomu zadné sdéleni vyhrad,
napomenuti nebo jiné ndznaky, Ze néco neni v poradku. Sidlime tizivou zpravu,
podporuji jeji zpracovani a proces truchleni nad ztratou.

A: ). zasahuje dalSi "nelspéch", kt. podporuje jeho dosavadni zkuSenost, ze
nenachazi zplsob, jak opustit sv{j stavajici neuspokojivy Zivot v praci, kt. je
ubijejici a neposkytuje ani soc. pfilezitosti ani fin. dostatek.

P: Doprovod.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9659

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Porozuméni BAD.

D: Koncem min. tydne prislo skokové zlepSeni... na 70% je to dobry... ozvaljsem se
kamaradovi a m., oboji pfineslo uzitek. J. si vzpomnél na to, Ze v dg ma uvedeno
maniodepresivni syndrom, tedy BAD... zjistoval si informace, zaujalo ho, jak tento
model odpovida jeho prozitkéim (BAD II. typu). Ma zajem o literaturu k tomuto
tématu. Vénujeme se ddl. aspektdim tp BAD - rezimova opatreni - spanek,
stravovani, odpocinek... a dale vlidnéjsi vztah dospélého zdravého self s ¢asti
depresivni, "poruchovou". Na co se ). tési? dobré seridly... film. festival v ii/2026.
A: Dramatickd proména nalady, kt. vnima ). v interpretacnim ramci BAD. Vétsi
vitalitu vyuzivame pro navazani kontaktu s depr/uzk asti.

P: Dialog s depr/uzk ¢asti self (EFT). Poskytnout ndméty ke Cteni ohledné BAD.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9704

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Celit nejistotam.

D: ). pfichazi opét ve zhorSeném stavu, depr. uvazovani, reakce na znejisténi
ohledné prace (omezovani smén a vydélku, velka nejistota do budoucna,
nevypocitatelné zmeény v rozpisu). Validuji prozivani, explorujeme souvislosti,
jistou setrvavame u objektivné tézkych véci spojenych s existencnimi otdzkami.
Z{stava néco jistého? Chata (). je majitelem reality!)... pratelé (tfi - ze skoly, z
prace, kamarad s Sirokymi zajmy)... zaliby (kulturni déni)... m. (neskon¢im na
ulici)... Zvyraznuiji to, co J. oznaCuje jako "duchovni bohatstvi", nabizim pohled na
to z hlediska hodnoty, kt. J. ma, a kt. je v soucasnosti v rozporu s hodnotou, kt. mu
pfiznadva zameéstnavatel i jini zaméstnavatelé dfive. Pfedavam J. ke studiu
stru¢nou publikaci o depr. poruchéach - na zékladé dohody z min. sezeni.

A: V pribéhu sezeni dochazi k znatelnému zklidnéni a projasnéni, prestoze zdroje
diskomfortu pretrvavaiji.

P: Dprovazeni v depresi.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9741

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Novy rezim.

D: ). pfichazi odpocinuty, po vCerejsi sméné spal do dnesniho rana, delsi spanek
mu déla dobre. Dr. Cardova navrhla vyzkouset stacionar, mj. z dlvodu strategie
Zadosti o ID. Pristi tyden to bude podprobnéji projednano. Znamenalo by to méné
pracovat, ale zjistil, Ze m. a kamarad jsou pfipraveni mu pomoci. To vyvolalo velky
pocit vdécnosti a Ulevy, plakal. Revidujeme pfijemné okamziky z upl. tydne:
podarilo se mu uklidit cely byt, vénoval se hudbé a Cetbé, dalo se mu na to
soustredit. Zvyraznuji roli pravidelnosti aktivit, mj. fyz. pohyb (prochazky?
plavani?), udrzet opakovani ¢innosti navzdory momentaini nepohodé.

A: Po vétSinu konz. se dafi udrzet pozornost prevazné u konstr. a pozit. témat, J.
zaziva jisté zklidnéni a nadéji (v.s. souvisi s moznosti ID?).

P: Podpora v hledani dal. cesty. Prace s udrzenim pravidelného rezimu.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9805

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Sebeuvédomeéni.

D: . je peclivéji upraven, stézuje si na rozhozeny rytmus spanku, mj. kvili neprav.
sménam Ma vili to zménit, ale v$ima si, ze vecer odklada ulehnuti ke spanku, coz
souvisi mj. s no¢nimi sménami a s tim, ze je vecCerni chronotyp. V nékterych jinych
oblastech ma vdli dost pevnou. Setkal se po néjaké dobé opét se svym nejlepsim
kamaradem (Jakub, od ZS, jiz 18 let vztahu). Reflektujeme vztah, prozitky s nim
spojené, mj. pomoci cirkular. dotazovani. Explorujeme promény vztzahu v
souvislosti s proménou psych stavu J., . pfipousti, ze byva podrazdény, senzitivni,
negativisticky, ale jejich vztah to snese. Jaky ma vztah t/t se sebou? J. provadi
introspekci s jistou ndmahou, ale nachazi pro sebe uznani, zejm. pokud jde o
vztah s druhymi - mysli to s nimi dobre.

A: Konz. pozit. ovlivnéna aktualni normoforii J. Dafi se diky tomu Iépe se dostat k
sebeuvédoméni a ujasnéni hodnot a tvaru vl. self. Externalizujeme anx. depr.
obtiZe a jejich dlsledky na vztahy s druhymi i sebepojeti.

P: DalSi prace se sebeuvédoménim. f 1/1

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9843

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Rozvod rodic¢l a smrt otce.

D: ). si chvali, ze "v hlavé je to klidny.... méné negat. mysl... méné Unavy a
strachu..." Podili se na tom moznd vyjasnéni rezimu smén, setkani s blizkymi
apod. J. navrhuje vrétit se k jeho Ziv. pfib&hu: cca od SS. M. si nala jiného muze, |.
zUstal s otcem, bylo to pfiroz. rozhodnuti, o. byl velky kamarad, délali spolu
mnoho véci, ucil ho rizné véci napr. matiku, Siroké zajmy, umélec. zaméreny. M.
byla vychovatelka, mozna neméla tolik trpélivosti, byla pfisnéjsi. V 1.r. SS (hotel.
Chrudim) se rodice rozesli, velmi ne¢ekané, m. pfisla, ze se stéhuje, "ja tedka
pljdu pryc... neboj... nic se nezméni..." ale zménilo se vsechno. O. zacal byt
depresivni, nemohl spat, sklesly... zacal "hloupnout"?... najednou s toho, kdo byl
blh, byl nékdo zranitelny... ztrata jistoty, bezpedi... porpvé jsem ho vidél brecet...
to bylo strasny... J. se Casto vidal s m., nejprve venku, pozdéji o jejiho nového
muze... s nim to bylo tézké, ale postupné od nendvisti k nému se budoval
vstricnéjsi postoj, dnes vzaj. respekt.... K 0. jsem se zacal chovat hnusné...
hadky... o bejkdrnach... choval jsem se k nému jako k odpadu... V jedné hadce
jsem ho poslal do prdele (odjezd na chatu v patek po sSkole, chtél jsem si nahrat
film)... upadl, zacla chrcet... tel. matce... poté zachranka... prvni pomoc... 18 dni v
komatu... denné jsem za nim chodil... pak jsem mél sluzbu na recepci... za rohem
hlas matky, mluvi s ucitelem... jdeme mu fict, Ze jeho tata zemrel... nemusis to
opakovat... K. si to hodné daval za vinu... sebenenauvist... alkohol... Konstatuji, ze v
16 letech to muselo byt tézké. MiZeme se k tomu vratit s nadéji, Zze pro vztah . s
mladsim ja se da néco udélat, nemusi zlstat vycitky. Uzavirdme udalosti do
portfolia a ukladame na nejvyssi polici v archivu, kam se musi po schldcich.

A: ). se vraci k traumat. udalostem z 16-17 let (pfitomny u smrti otce) a ml. véku
(14-15 odstéhovani m.). Indikovana prace s ml. zranénym ja, mozna eft prace s
selfcr. self.

P: Traumatp, prace s ml. zr. ja. f1/1
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Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9880

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Prace s ml. zranénym self.

D: Vracime se k min. sezeni: pro J. bylo naro¢né, ozivené udalosti jesté doznivaly.
Nabizim se podivat se na 16-17 letého ). z perspektivy dnesniho K. Co asi proziva,
co potrebuje? Potvrzuji tizivost onéch zazitkd a to, Ze jiz skoncily. Co by pro néj J.
dnes chtél udélat, co by mu chtél fict, kam by ho vzal? Do Bélehradu, daleko od
téch tizivych udalosti. Jak by bylo mozno aplikovat dnes?

A: Prace s ml. zranénym ja se jevi jako ucinna.

P: Revize prozivani po této etapé traumatp. prace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 9943

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Vykony a limity: potize s exekutivou.

D: J. se citi Iépe nez minule, nemusel se k tématl zde probranym vracet. V3ima si
Unavy navzdory tomu, ze mé méné smén nez drive: nedostatecny spanek? J.
popisuje rozhovory s kapelami po celém svété, kt. déla, prinasi mu to radost, pocit
Uspéchu, smysluplnosti, propojeni s druhymi... Uvédomuje si, Zze nejvic mu déla
starost budoucnost - obavy: mam cile, ale jak jich dosahnout? Jakou praci si mam
najit? Zatim to resi sebeujisténim: ted' stacionar (zac.pravdépodobné v kvétnu),
pak prace... Kdyz na to pomysli zaziva pocit zmaru... Dobrovsky, cestovka....
musim jit dal, ale kam? Uviznuti, ztrata kontroly... Nabizim metaforu plachetnice
zaklinéné na mélciné, s rozepjatymi plachtami, ale bez vétru... je tézké byt
namornikem na takové lodi... Vracime se k tomu, co vedlo k opakovanym
neuspéchlm v pracovnich prileZitostech: nékdo mi néco vysvétluje, asi tomu
rozumim, ale jakmile ma dojit na akci, nevim, jak na to... rozumim, ale nejde mi to
vykonat... Vyslovuji hypotézu, ze miZze jit o exekutivni dysfunkci, popisuji a
vysveétluji koncept.

A: ). zaziva spokojenost ve svém konicku, kt. vénuje hodné Casu, zaroven
pomysleni na budoucnost je zneklidiujici vzhledem k absenci prac. prileztosti.
Explorace obtizi spojenych s vykonem prac. roli pfinasi hypotézu o exekutivni
dysfunkci.

P: ). zada o zpravu pro stacionar - koncem dubna. f 1/2

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 10031

Datum schiizky: 1.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 10121

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

19. Vykony a limity: potize s exekutivou II.

D: J. nyni méné pracuje (2-3 smény tydné), pravdépodobné se to odrazi na lepsi
pohodé, vyrovnanéjsi naladé. Doporucuji to nadale sledovat, mlze to byt cenna
informace. Nékdy mivéa zachvatovité stavy nepohody, pravdépodobné Gzkostného
razu: pomaha PD nebo alprazolam, uzije ho asi jednou za 4 dny (2 mg), jinak
pravidelné obden na spani, obden na spani také pregabalin, projednano s Dr.
Cardovou (). pfipousti, Ze davku BZD musel navySovat, aby byl dosazen efekt).
Déle se vénujeme inhibici rusivych podnétl, pracovni paméti, flexibilité a
planovani ¢innosti jako dimenzim exekutivy. Sjednano, Ze ). bude tyto aspekty
sledovat. Ma& dojem, Ze pracovni pamét je mozna problém, kt. se ho tykd. Stru¢né
pojednavame o moznych kompenzacnich pomutckach s strtaegiich (poznamky,
opakovani apod.).

A: ). ma zdjem vice se ucit pracovat s vykonem ve svych Ukolech (navazuje na
hypotézu o potizich v obl. exekutivy).

P: DalSi nastroje svépomoci v selhavani exekut. fci: notifikace navazujici na
kalendar, checklisty, STOP (zastav se, nadechni, zvaz nasledky), time chunking -
pomodoro (rozdélit Ukol na mensi ¢asti), odstranéni vizualiniho a akust. smogu,
pribézny selfmonitoring (déldm, co délat mam? nerusi mé néco?)

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 10190

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Propad nalady.

D: ). pfichazi z prace, s energ. napojem... jak ¢asto ho pouziva? sedm za tyden jich
vypije... upozoriuji na mozny nezadouci Uc¢inek takového mnozstvi kofeinu,
cukru... ). pripousti, Zze na né&j vzdy ma velkou chut, tézko tomu odola. Zazil
neprijemnou epizodu pan. viny, pomohl mu chatPGT - dechové techniky,
reorientace, zaméstnani komunikaci s chatem, pomohl i plac, bylo to Ulevné.
Podobnou epizodu zazil od zac. roku jiz podruhé. Prochdzime vhodny postup v
pfipadé, Zze se néco takového objevi znovu. Nabizim kromé jiz vyuzivanych technik
bilateralni stimulaci, sjednano, Ze pristé si ji mizeme vyzkouste v kontextu
"balicku" Emotion Aid. Podporuji J. v tom, aby vytrval v pfijemnych aktivitach i v
pribéhu soucasné depresivni epizody. Od pristiho tydne nastupuje do stacionare
ps. odd. PKN.

A: Prichdzi dalsi depr. epizoda, projevuje se zejm. v kognitivni a emocni obl.,
provazi ji utlumeni aktivit i prozivani, zastfeny vyhled.

P: Nacvicit Em. Aid. Dal. konz. po ukonceni stacionare, J. si napiSe o termin.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 518 | cislo formulare: 10675

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026

Ambulatni

NE

minut

Samuel Jindra



