Cislo pfipadu: 521

Nazev pripadu: Kudelova Terezia

Datum zalozeni: 11.4.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 5936

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, navazani spoluprace

Téma: Anamnéza, zakazka

Klientka dochdzela do sluzby Bilého kruhu bezpeci, v En centru navazuje na
psychologické poradenstvi a terapii.

Zazila v minulosti celkové dvé znasilnéni, aktuaIné fesi na PCR, je odhodlana véc
pravné dokoncit. Vlivem téchto traumatickych udalosti ma sucidalni myslenky a
citi velkou psychickou zatéz, slabost.

M3 slozitou rodinnou anamnézu, vyrdstala v nepodplrné rodiné, nedostatecné
zdzemi, starsi sestra, ktear ji stdle ponizuje. Klientka se od rodiny snazi separovat,
dostahovala se ze Slovenska do Hradce Kralové, kde trvale Zije. V HK je
spokojena, chce tam zlstat.

Vystudovala VS (odob Farmacie). Celkem 8 let pracovala v 1ékarné. M& negativni
zkuSenost v vedoucim, ktery sni rozvazal pracovni spolupraci pro nadbytec¢nost -
predchazel tomu incident, kdy ji byla zavolana do préace zéchranka kvdli
nevolnosti, coz ji vedouci nasledné vycetl. Klientk je odhodlana si to s vedoucim
zpétné vyrikat. Nyni je doma na nemocenské.

Celkové ma nizké sebevédomi, vlivem interakci v nukledrni rodiné. Pomaha ji béh
(béhala maratony, pllmaratonyu, u béhu stéle zlstava.

Nema dlvéru v muze. Ma kamarada, se kterym chodi béhat, zacal byt prilis
osobni, klientka ho rychle vymezila - reaguje citlivé.

Zakazka: Dat se do poradku.

Nastaveni Uvodni spoluprace, anamnéza

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 5937

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Krizova intervence

Klientka zvazovala, Ze dnes nepfijde, dostala se do psychické krize, opét oziveny
suicidalni myslenky, navraceji se vzpominky z traumatu.

Dekompenzaci zplsobil kontakt se sestrou Janou, kterd zpochybnuje jeji aktualni
potiZze a obvinuje jie, Ze pouze simuluje a vyuziva systém. Sestra také o klientce
negativné hovofi v Sirsi rodiné, coz klientku poskozuje a zranuje.

Vztah se sestrou je komplikovany. Klientka pochazi ze slovenksé rodiny, je
nejmladsi ze 4 sourozenct. Dva sourozenci jsou mentalné postiZeni a Ziji na
Slovensku. Jeji stardi sestra (o 4 roky) Zije v CR, pracuje jako |ékarka a mivaly s
klientkou velmi dobry vztah. Vztah se pokazil pfiblizné po studiu VS (ve jejich 27
letech), kdy si klientka zlomila ruku a nasledkem Spatné péce se ji objevil Sudekdv
syndrom. Sestra v tu chvili zacala byt v(ci klientce agresivni a nepochopitelné
kriticka. Tehdy spolu bydlely a jeji sestra méla pocit, Ze klientka se vyhyba pomoci
v domacnosti a brala to jako zradu.

Klientka ma silny vztah s sestfiné synovi (3), rdda se s nim vida, ale sestra ji
vyuziva ke hlidani syna a nyni ji naopak od syna izoluje.

Klientka se postupné stabilizuje, zaziva uvolnéni a odvinéni. Téma, jak vice
ohranicit sestru, aby neméla tak silny vliv na jeji psyhcicky stav.

Stabilizace v krizi, posileni vnitnfich zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6009

Datum schiizky: 25.4.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6012

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Aktualni udalosti, rodinné vztahy

Klientka se neciti fyzicky dobre, mé celiakii a snédla pecivo s lepkem, coz ji
neudélalo dobre. Omylem ji byla stornovéana nemocneska, coz ji uvedlo do
finan¢ni krize, snad se situace vyresi, ale je to nepfijemné.

Klientka se snaZi dbat o svlj zevnéjsek, je to pro ni dllezité. Nechce vyvolavat v
duhych soucit. Snazi se plsobit jinak, nez v obdobi, kdy byla znasilnéna.
Uvéodmuije si, Ze na okoli plsobi vice jako "hol¢i¢ka", coz v druhych implikuje
pocit, Zze si k ni mohou vice dovolovat, prekracovat jeji hranice apod. To ale neni
pravda. Klientka je stale citliva na pripovidky muzl vici sobé, i kdyby byly
mysleny dobre.

Dlouhodobé ji nedéld kontakt s muzi kolem cca 50 ket véku, ktefi vici ni méli
sexualizované redi, nepfijemné komplimenty, coz ji vadilo. DokdZe rozliSovat,
ktery kontakt ma sexualizovany podtext a ktery ne (napf. u starych lidi to vnima
pozitivné a pratelsky).

Klientka si sama sobé nepfijde hezka. Od détstvi ji matka fikala, Ze je "osklivé
kacatko", ze se narodila jako hezké miminko a pak to zmizelo. Byla stfihand na
kratko, takze si ji nékdy pletli s chlapcem. Mozna z téchto zkusenosti vzesel jeji
negativné vztah k vlastnimu vzhledu.

Méla Porucha pfijmu potravy, nejprve anorexii, poté se nemoc proménila s bulimii
(zvraceni). Odpor k jidlu u ni ma asi rodinna dynamika, kdy bylo jidlo u nich v
rodiné velmi akcentovano a bylo spojovano s kazdou spole¢enskou ¢i rodinnou
udalosti. Otec vzdy potfeboval mit bohatou hostinu, délal si z matky sluzku a
nékdy ji vycetl, ze spolecné setkani bylo chudé na jidlo, proto lidé odesli brzy. Jedli
Casto k obédu maso. Klientka méla k jidlu vzhledem k tomuto kontextu odpor.
Nejprve prestala jist maso, nyni je veganka. Veganstvi ji vyhovuje. To, Ze neji
maso, bylo doma ¢asto velkym zdrojem hadek.

Klientka po zkuSenosit s intubaci obtizné snasi tlak v krku pfi polykani potravy,
postupné si zvyka.

Podpora, stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6104

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Prerusené trestni fizeni

Klientka prichazi ve velké krizi. Pfislo ji vyjadreni od Policie k prvnimu pfipadu
znasilnéni (prvni TC, ktery podala). Text ji dekompenzoval, znejistilo ji, jak je
oCerfiovana ve vypovédi pachatele. Ve zpravé je uvedneo, ze nebude zahdjen
soudni proces. Klientka se boji, co to pro ni znamena a zda nebude nakonec jesté
obvinéna z kfivé vypovédi.

Vlivem nestability snédla potrviny, které ji nedélaji dobre (urcity zplsob
sebeposkozovani).

Opét ji zranila sestra jeji kritikou, klientka se opét rozhoduje, Ze se od ni musi
oddélit.

Pdjde béhat, to ji pomaha.

Krizova intervence, zakladni stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6156

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Aktualni stav

Klientka byla predevcirem béhat - ubéhla pldlmaraton. Snazi se drzet ve fyzické
kondici, je to pro ni dllezité. Stéle je pro ni velmi obtizné prijimat potravu.
Nezvladne polykat pevnou stravu, vSe si musi idedlné mixovat. Dfive jedla velmi
rada ovoce, nyni si jidlo neuzije, jen se do ného raciondlné nuti.

Prijimani potravy ma spojené s traumatem sexudlniho zneuziti. V krku citi tlak,
bariéru, nékteré potraviny ji nedélaji vizualné dobre.

Je pro ni obtizné odloZeni prvniho pfipadu znasilnéni. Stale se s tim srovnava, od
té doby se ji objevuji panické ataky.

Obcas se ji zdd, ze potkala druhého pachatele ve mésté, to je pro ni tézké.
Hovofime o zdrojich, oZiuje ji sport, sleduje hokej, béha. pfi hovoru o sportu je
vitalni, radostna.

Stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6192

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Podpora v krizi

Klientka se od Utery neciti dobre, volala na krizovou linku. Vraci se ji vzpominky ze
znasilnéni, zfejmé na to ma vliv odloZeni jednoho z pripadd.

Snazi se jist, ale stale s tim ma obtiZe. Koupila si Saty, kteér ji byly mensi, lekla se,
Ze je velkd a méla by zhudnout (vycitky), vdhu mda spojenou s obdobim znasilnéni
- kdyZ je velka, je vétsi riziko. Toto je propojeni, které ji ublizuje.

Opét byla v kontaktu s otcem. Otec ma zfejmé Narcistni PO, je na ni velmi kriticky,
intruzivni, verbalné agresivni., Zpochybnuje, co se ji stalo, doprovazi to slovné tak,
Ze svym obleCenim provokuje okoli, kritizuje jeji vzhled a to, Ze se jesté z
traumatu nezotavila. Tal¢i na ni, aby se prestéhovala zpét na Slovensko atd. Je
velmi narocné otci vzdorovat.

Otec se chova zle i k matce, poslednich 8 let klientka s matkou resi, ze od otce
odejde a pfestéhuje se do CR. Priibéh je vzdy stejny, matka ji vola a bre&i do
telefonu, po Case bere vse zpét s tim, Ze situaci bagatelizuje. Klientka na to jiz
nema nervy.

Podpora ke stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6246

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Trestni fizeni

Klientka byla dnes na Policii a ma dobrou zpravu. Podafilo se po zndsilnéni zajistiti
vzorky DNA pachatele, takze bylo zahdjeno trestni stihani. Pro klientku je to velka
satisfakce, vzhledem k tomu, ze prvni pfipad byl odloZen.

Zlepsila se ji nalada, je na tom o néco Iépe. PsychiatriCka ji zménila medikaci, také
plsobi.

Klientka popisuje rodinné vztahy. S matkou ma blizky vztah. Klientka je pro matku
jedind osoba, které se mize svérit. Otec v rodiné je agresivni, matka s nim ma
tézké souziti. Otec by k sobé potfeboval vice dominantni Zenu, ktera by ho
hranicila.

Klientky sestra s Mariana (s postizenim) je povahou zla, chova se osklivé k matce.
Otec se ji zastava.

Matka ma nadprlmérné vysoké 1Q. Otec je také velmi inteligentni, je profesor.

Podpora stabilniho stavu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6338

Datum schiizky: 19.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6365

Datum schiizky: 27.6.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zpracovat trauma, stabilizovat se
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Aktudlni stav
Klientce se objevuji flashbacky. Volala na krizovou linku, méla negativni zkusenost
se zdravotnickou sluzbou, kde k ni byli nepfijemni.
Podafilo s eji navazat vztah s muzem. Drzi si stale odstup, jeopatrnd, ale s
dotyénym se citi dobfe. Pomaha ji mozna i to, Ze je 0 4 roky mladsi. Novy partner
na ni netlaci a chova se dobre.
Klientka se diky novému vztahu citi o néco Iépe.
Soucasné se obava vyslechu na policii, ktery bude zrejmeé opét traumatizujici.

Vystupy/domluvy:  Posilovani vnitrnich zdrojl

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6461

Datum schiizky: 17.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6539

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Psychicka zatéz

Klientka ma zdravotni potize po fyzické strance. Byla hospitalizovana, délali ji
lumbalni punkci, méla otfes mozku a podezreni na zaludecni viedy. Aktualné
nesportuje, neciti se na to. Psychicky ji zlomilo, kdy v poloviné Cervence zjistila, ze
jiz od kvétna méla moznost volnych zdravotnich vychazek ven v rdmci
nemocenské, coz ji nikdo nerekl.

Ma partnera (o 5 let mladsi), citi se s nim dobre, jeho matka ji pfijala do rodiny.
Ozivuji se ji vzpominky, silnéjsi no¢ni mdry, citi strach a neddvéru ke starsim
muzlm. Rada by se tohoto strachu zbavila, i kdyz vi, Ze traumatické vzpomninky
nezapomene nikdy.

Rozhodla se vysadit vSechny Iéky na zklidnéni, o to vice je v kontaktu se svym
strachem a Uzkosti. Chce se to ale snazit zlvadat.

Hovofime o moznosti intenzivnéjsi psychologické péce - moznost stacionare i
lé¢ebného pobytu v Jesenikdach. Klientce se varianta libi a probere to se svou
psychiatri¢kou.

Prostor pro zklidnéni a stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6564

Datum schiizky: 14.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zpracovat trauma, stabilizovat se
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: Akutni krize
Klientka je v krizi, neciti se dobre. Jeji stavy se opakuji, snazi se resit medikaci.
Snazi se fungovat co nejlépe, ale objevuji se propady a dekompenzace. Zna
krizova reSeni, moznosti krizovych linek, aby prevenovala suicidu. V tuto chvili ani
nema tento zameér. Ale zatéz je vysoka.
Téma mozného stacionare i hospitalizace jako nutnosti zvyseni intenzity péce a
stabilizace. Klientka by pobyrt uvitala.

Vystupy/domluvy:  Stabilizace.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Osobni krize

Klientka je o néco stabilizovanéjsi. Popisuje prvni krizové momenty s partnerem,
kdy neméli shodu a malem se rozesli. Klientka vnima, Ze nechce byt sama, ze
samoty ma strach. Na partnerovi ji zalezi. Zazila odmitnuté ze strany partnerovy
matky, kterd s jejich vztahem nesouhlasi (klientky silna traumatizace). Téma
hranic a procesu ohrani¢eni partnera vici své matce.

Hovorime o moznosti propojeni se s MUDr. Annou HanusSovou. Klientka by
propojeni a konzultaci jejiho stavu ocenila.

Podpora stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6701

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zpracovat trauma, stabilizovat se
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: Aktualni krize
Klientka se neciti dobre, je v dekompenzovaném stavu. Potyka se i se
somatickymi obtizemi. SnaZi se fungovat, ale obtizné se ji hleda energie.
Hovorime o moznostech stabilizace a vnitini podpory. Opét téma mozné
hospitaliza ¢i navstévovani stacionare.
Pozitivné reaguje na podporu.

Vystupy/domluvy:  Podpora stability

Schizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6793

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Krize

Klientka se neciti dobre. M& gynekologické potize, ma za sebou zakrok. Je slaba,
nejde ji béhat. Dekompenzaci spustil fakt, Ze byla obvinéna ze strany agresora z
kfivého obvinéni. To ji dostalo do krize, citi nespravedinost a bezmoc. Rozumi,
proC obéti nepodavaiji tretni oznameni, protoze skute¢né proziji sekundarni
viktimizaci.

Vztah s otcem ma nyni lepsi, otec se k ni chova Iépe. V détstvi byl agresivni vici
matce (v€etné znasilfovani), to v sobé nese, byla u toho, ale nyni je vztah s nim
lepsi.

Setrvava s pratnreském vztahu, ale partner je oblas urazlivy, obcas zvazuje, ze by
bylo lepsi, kdyby byli jen pratelé.

Podpora v krizi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 6845

Datum schiizky: 25.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zpracovat trauma, stabilizovat se
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Aktudlni stav
Klientka se neciti dobre, je nemocna. V pondéli ji ceka operacni zakrok s
diagnostickym zamérem. Je v tlaku, potfebuje se do té doby uzdravit.
Stale se zotavuje z informace o zpochybnéni jejiho TO. Je ale stabilizovana.
Je rdda, Ze vztah s partnerem je klidnéjsi. Vnima jejich rozdilnosti, coz byva nékdy
narocné, ale soucasné vnima vzajamnou naklonnost.
Je klidnéjsi, snazi se drzet ve stabilizovaném stavu.

Vystupy/domluvy:  Podpora, stabilizace.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 7056

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Aktualn stav

Klientka se citi o néco lépe, zdravotni problémy jsou stabilizované. Opét se
odhodlala zvlddnout proces trestniho fizeni a dotdhnout ho do konce. Je vice
stabilni a jistd. Popisuje nepfijemnou interakci s psychiatri¢kou, kterd
konstatovala, Ze se jejistav za posledni rok nezlepsil, klientka tomu nerozumi, citi
to soucasné jako nespravedlivé tvrzeni.

Je stale v partnerském vztahu, i pres obcCasné krize vnima vztah jako zdrojovy.
Naopak nedostatecné pochopeni pro ni maji ¢lenové rodiny. Matka nema citlivost
a empatii pro jeji trauma, ma tendenci ho bagatelizovat (matka je sama
douhodobé traumatizovanam respektive zneuzivand manzelem).

Podpora zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 7090

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Krize

Klientka je v krizi. Uplynul rok od udalosti, kdy byla znasilnéna. To v ni spustilo
silné Uzkosti a strachy, ze ji nékdo ublizi. Aktualné je v krizi, boji se vychazet ven.
Nemad v Umyslu si ubliZit, ale nevi, co se sebou v krizi.

Hovofime o zdrojich podpory - bude v kontaktu s partnerem. Téma krizové linky a
hospitalizace. Klientka by preferovala hospitalizaci, ma strach z odmitnuti -
hovorime o zplsobu komunikace se zdravotniky.

Podpora v krizi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 7240

Datum schiizky: 21.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 7345

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat trauma, stabilizovat se

Téma: Aktualni udalosti

Klientka byla hospitalizovand na JIP. Nyni je stabilizovana. Uchylila se v rdmci
velké krize k sebeposkozovani. Neméla ale zamér se zabit.

Krize ¢aste¢né odeznéla, nyni se snaZzi najit v zivoté smysl a byt aktivni a
stabilizovana. Zacala délat dobrovolnickou sluzbu v hospicu. Je tam i perspektiva
spoluprace.

Potfebuje nadale terapii, chce na sobé pracovat. Zdrojovy je pro ni aktualné jeji
vztah. Je vice v kontaktu s matkou.

Posilovani stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 521 | cislo formulare: 7352

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ukonceni spoluprace

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka je aktualné stabilizovana. Stale zUstavaji posttraumatické symptomy. V
ramci dalsich sluzeb by rada pracovala na zpracovani flashbackd a vnimani
budoucnosti - plant a prostoru pro vlastni nezatizeny Zivot traumatem.

UCi se drzet si hranice od své sestry. Je obezfetna. Sestra ma tendence ji vyuzivat,
prekracovat hranice, zpochybnovat ji. Klientka kvili svému synovci kontakt chce
udrzet, soucasné se snazi myslet vice na sebe a své potreby a bezpeci.

Postupné reflektuje svij proces a ukonéujeme spolupraci v ramci En centra.

Ukonceni spoluprace.

Pavlina Junova



