Cislo pfipadu: 523

Nazev pripadu: Pénickova Pavlina

Datum zalozeni: 22.4.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 5992

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: seznameni s klientkou

Pani Pavlina hovofi o potfebé vyrovnat se s RS, s jejimi limity atd.

Klientka popisuje svou pracovni i osobni historii. Rodi¢e vnimala jako vlidné,
liberdIni avsak nejednotné, obzvlasté ve své puberté. Klientka byla vytouzené
dité, ma starsiho bratra.

V puberté se vztah zménil, matka spala u dcery v pokoji, popijela, pozdéji i
klientka popijela s rodici.

Klientka pracovala jako sestra na aru, chirurgie, nakonec skoncila v Pcich a z
pracovisté se stalo covidarium. Tuto zkuSenost i nyni oplakava, byla to neimérna
zatéz. Po néjaké dobé pozorovala fyzické potize, pozdéji méla podezreni na RS,
ktera se ji potvrdila. Kdyz pldnovala téhotenstvi presla na zkraceny Gvazek.

Syn je témér dvoulety, vyzaduje pritomnost rodi¢t u spani. Teprve pred dvéma
mésici ukoncila kojeni, syn nyni [épe spi a tim i klientka. Klientka chodi na
fytioterapii, snazi se dat se dohromady.

Vztah s partnerem je nékdy narocny. Partner pochazi z rodiny, kde se pfilis
nekomunikuje. Partner touzi po ocenéni od svych rodi¢l, toho se mu nedostava.
Klientka li¢i obtiznou komunikaci a domluvu s tchyni, ktera je neddsledna,
nespolehliva.

Klientce preddvam kontakt na Poradnu pro tchyni.
Klietnka je motitovana pracovat na sobé, na vztazich v rodiné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6054

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti nemoci, komuniikace

Téma:

Klientka hovori o odpocinku, kterému se uci. Nyni nastavené nedéle, kdy je bud
sama doma bez partnera, syna nebo ze spole¢né navstévy u jeho rodi¢d odjizdi
driv.

Punti¢kar se naucila byt v nemocnici, kdy bylo funkéni mit naprosty poradek, Slo o
rychlost, zivot. Pfejala to i do domacnosti, v neporadku se neciti dobre.

Syn- vyvolava v ni obcas vztek, nékdy se neovladne a jedna "neprimérené", vycita
si, ze neumi ustat jeho vztek, nesposlusnost.

Partner Michal nemd ohranic¢enou pracovni dobu, pracuje z domu. Ma dvé
zaméstnani, jedno do 16 hod., druhé od 16 hod. Dulezité terminy zajisti hlidani,
jinak se nelze spoléhat na ¢as s nim. Michal si naplanoval, Ze chce vydélat
dostatecné prostredky, aby si mohli postavit jeho vysnény ddim. Dim pobliz jeho
rodiny. Klientka v tom spatruje vysoké riziko jeho manipulovatelnosti rodinou, ale
neciti se tim néjak zatizena.

Normalizace emoci projevenych v(ci synovi, ktery neposloucha.

Klientka nabyva pocit jistoty, Ze partner se uci vymezovat i kvili jejich vztahu,
jejich nové rodiné.

Klientka hovori o pocitech vdéku a dluhu vici partnerovi za to, Ze uprednostnil
dité pred stavbou domu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6120

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijmout nemoc

Téma: vztahy v rodiné

Pani Pavlina se citi unavena, vyCerpana. S partnerem se pfilis nestihaji. Nyni jim
vypomahali s hliddnim rodice, stale se u nich nékdo stridal.

Rodice klientky, otec je ID, matka bez prace 7 let. Matka téZce nesla nemoc dcery
a poté i manzela, neustala to dobre. Pani Pavlina ma bliz k otci, jsou si povahové
vice podobni.

Klientka se po delsi dobé setkala s bratrem a jeho Zenou, synem. Bratr nefunguje
jako otec, ma svou praci a je emocné plochy, dité si nepfal. Klientka hleda
podobnost s otcem matky, ktery byl velmi pfisny, emocné plochy. Manzelka bratra
je vyCerpana a klientka si tim ovéfuje, ze jeji soucasny stav neni vlivem RS, ale
materstvi.

Klientka hovoti o svych a partnerovych potrebach, jak si vzajemné napliuji a jaké
dalsi plany ma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6303

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Téma: smireni

Pavlina hovofi o situaci, kdy se citila zklamana, s obavou. Syna vede k
mirumilovnosti, jedna s nim vlidné, opatrné, respektujicim zplsobem. Syn uhodil
chlapce na hristi, zjistila, Ze jiz podruhé. Obava, zda to neodkoukal od prarodicd,
je nékde chyba?

Klientka a jeji potfeba vse zvladnout, byt silna. Tézké slySet od partnera vtipky,
poté pocit neschopnosti.

Partner a slozitd komunikace, nepfijima ocenéni, ale touzi po ném. Citi se pod
tlakem, kdyz vnima klientc¢inu potrebu diskutovat.

Klientku edukuji o détském vyvoji, normalnosti chlapcova jednani. Nahled na
rlzné vychovné pristupy. Normalizace nejistoty ve vychové.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6376

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

jak prijmout diagn.

Téma: vychova, vztah s partnerem

Pavlina opét hovofi o synovi, vychové, své snaze Cinit ji co nejlépe. Zda se vSak
obc¢asné ztracend v premite chytrych tipQ, vidé, podcastd o spravném rodicovstuvi.
Prichazi na to, Ze to neni idedlni a nepfindsi to, co by potrebovala.

Vztah s partnerem je pro klientku klicovy, nebot se ¢asto dotyka jinakosti,
neporozumeéni. Vnima vsSak i progres u partnera, snahu ménit zazité vzorce z jeho
primarni rodiny.

Klientku podporuji v jejim stfizlivém pohledu na rodi¢ovstvi a podporuji pfirozenost
namisto nacitani "dobrych rad".

Klientka, do jaké miry pfijima fakt, Ze ve vychové nebude vse mozné uchopit vzdy
spravné, dobre, idedIné, jak by si prala.

U klientky vnimam potrebu mit vSe pod kontrolou, ob¢asné se podafi néco pustit,
nechat partnera jednat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6478

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: zajiéténi potreb

Pavlina sdéluje, ze ji uklidiuje vyvoj syna, ktery, zda se vyviji dobfe a vychova je
na ném jiz nyni znat.

Nyni hlidd maminka syna, je u nich na tyden. Pro Pavlinu paradoxné vétsi zatéz
(Uklid po nich).

Partner, dle klientky potrebuje terapii, jiz si to zacind uvédomovat.

Stéhovani na Pecku, olekdvani (obé rodiny budou bliz, partner bude mit vétsi
pocit zadvazku vici své rodiné). Nyni, dopreje si vidat se se svou rodinou, jak
potrebuje? Pocit nespravedinosti prozatim vitézi.

Budoucnost v zaméstnani: prace laktani poradkyné. Potfebuje pohodou a klidnou
praci.

Doprat si svobodu v setkdvani se svou rodinou dle své potreby bez ohledu na
"spravedlnost".

V ramci nemoci, potfeba se citi aktivné, zdolavat nemoci aktivitou nikoliv
pasivitou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6627

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma:

Pavlina si uzila dovolenou, dochazi na fyzio, béhat. To, co ji trapi je, pficina jeji
Unavy, zda je ddna nemoci ¢i materstvim.

V ¢em ji nemoc omezuje, paradoxné citi, Ze ji aktivizuje. Rada vUci ni broji,
nepodléhd. Pokud citi Gnavu, obvykle ji spiSe pomiZze akitivita.

Pavlina ma od sebe olekavani, ze by rada udrzela ve vychové syna emoce na
uzdé vzdy. Jaka je realita? Co by stacilo k dobrému pocitu.

Jako "motorova" se citila az od doby, kdy pracovala na JIP a prace vyzadovala
bleskové jednani, preciznost.

Nyni se domniva, ze se umi zpomalit, myslet na sebe.

Pavlina ma od sebe zda se nerealna oCekavani, na ktera nema vzdy nahled.
Jaka je dle ni idedIni matka, co by méla délat? Pfijmout sebe i s chybami je zatim
velky narok.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6740

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: budouci povolani

Dnes Pavlina odjizdi s rodic¢i k nim domd, doufa v odpocinek.

Zvazuje co dal, rdda by si udélala kurz lakta¢ni poradkyné, presto je potreba si
zvolit i praci na ¢astecny Uvazek pro pravidelny prijem.

Téma perfekcionismu, porovonavani se s jinymi matkami. Vysoké oCekavani od
sebe v roli matky, bylo takové jesté pred materstvim?

Téma rezimu, k némuz se klientka stavi skepticky, s odporem. Pro¢, v ¢em je pro
ni tézké ho respektovat?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6834

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: rodinny Zivot

Pavlina zminuje pocit tlaku od partnera na zajisténi domacnosti, do niz se partner
netémér nezapojuje. Pavlina hovofi o prfedstavé od partnera nic moc nepozadovat,
fidit si vSe sama.

Dusledky pro vztah?

Partner zménil praci, strukturu pracovni doby, kterd v jeho podani nikdy nekondi.
Je to redIni fungovat takto dal bez zmény?

Pavlina je na partnera mnohdy nastvanma za jeho neempatické komentére vici
ni. Ona je ta, kterd zajistuje syna, domacnost a nemUze se spolehnout na né&jaky
volny ¢as pro rodinu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 6957

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma:

Pavlina s partnerem hovofila o jejich rozdéleni povinnosti a ¢asu pro rodinu.
Téma rezimu, Pavlina zminuje odpor k zavedenym rigidnim vzorcdm (obéd ve 12
hod. apod.), vSe se snazi Cinitflexibilné, dle situace. Nechce byt svazovana nécim,
co nepovazuje za funkéni.

Vztek, Pavlina plsobi stale vesele. V détstvi vztek potlacovala, otec délal dusno,
nemluvil s rodinou i nékolik mésict). Pavlina se identifikovala s dominantnim
otcem spiSe nez se submisivni matkou, kterd neméla v rodiné slovo. Pavlina ma
obavu, aby necinila to samé, co otec, neprosazovala si vSe na Ukor Michala.
Uvahy o sobeckosti, moznostech délat partnerovi radost, v pfipadé konatktu s
jeho rodinou. Pavlina nabizi moznost setkani, které je pro ni pfijemné, coz je pro
partnera malo, ma jinou predstavu a neni ochotny s ni hledat spolecné reseni.

Pavlina ma obavu, aby nebyl pfilis dominantni, nezastinila partnera v rozhodovani
o nich jako roding, ale zaroven nechce byt v roli obéti, vse pfijmout.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7112

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: obava z téhotenstvi

Komunikace s partnerem o pravidlném privydélku Pavliny. Vyvolalo to pocit
nedostatecnosti partnera.

Pavlina a jeji vysoké naroky, vse zvlddnout sama.

Pavlina hovofi o své obavé z neplanovaného téhotenstvi, kterou nyni zaziva. Mimo
plan, oCekdvani, priprava. Obava z odsunuti syna, nedostatku ¢asu. Kdy je vhodny
cas?

Mapujeme obavy, potfebu kontroly, pland. Kdyz nebudou tak...

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7188

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: vycitky

Pavlina hovofi o uklidnéni, Ze neni téhotnd. Pavlina zmifuje neustalé vycitky, ze
nic nedéla. Rodina Pavliny je rovnéz nastavena vykonove, otec je punti¢kar,
matka neumi odpocivat.

O vycitkach a pocitu provinéni hovofi jiz v dobé détstvi.

Pocit, Ze uvédoméni zodpovédnosti souvisi s pracovnim nasazenim. Samu sebe
hodnoti jako rozmazlenou, hleda stred, partner byl vedeny naprosto odlisné.

Pocity viny za nedostate¢nost? Vzdy je vSe malo, je nékdy hotovo, spokojennost,
kdy se dostavuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7381

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: manipulace

Pavlina hovofi o dalSi vyhrocené situaci s tchyni, kterou resil partner. Pavlina ma
tendenci jednat fatalné, je si vsak védoma ohledd na partnera i na syna.

Pavlina place, kdyz hovofi o strachu, ktery u tchyné nebo mnohdy i u partnera
zpUsobi svym jednanim.

Pavlina ma nahled na své tendence fidit si vSe dle sebe a svych presvédéeni ne
vzdy na situace se synem.

Pavliny téma je tendence vse fidit, ne vzdy ma nahled.

Hovofi o Vanocih a o tom, Ze je tfeba vysvétlit synovu tuto hru a nenechat ho
vérit...Pro¢, z jakého dlvodu, jaké méa zkusenosti s vanoci, ze to chce mit pod
kontrolou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7438

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s nemoci

Téma: pfijeti situace takové, jaka je

Pavlina hovori o svém uvolnéni, pusténi snahy o zacClenéni, zménu v rodiné
partnera. Pavlina popisuje svlij po¢atec¢ni vstup do rodiny, snahu se zavdécit,
potfebu byt prvni téhotnd, aby ziskala ocenéni.

Partnerova norma je odliSnd o Pavlininy a i do standardniho nastaveni. Pro
partnera je tézké si vymezit svij partnersky prostor vice nez ten rodinny.

Pavlina si dovoluje upustit od snahy se zavdécit, zalCenit, pfijima situaci, jakou je.
Nyni si vice prichazi na své téma sebedlvéry predevsim fyzické.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7621

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

prace s kontrolou

Téma: kontrola

Pavlina resi téma nastupu syna do Skolky, kde v kolika letetch. Hovofi o potiebé
uchranit syna pred svétem, hrozbami, smutkem = pfirozenou frustraci.

Pavlina si neumi povolit, dovolit si. Je v{ici sobé prisna, ale posléze i ke druhym
jedna kriticky, symysli tak o nich.

Pavlina je konfrontovana se svou potfebou kontroly vseho, vSech. Tizi ji jeji
pristup.

Neumi sama sobé polevit, délat véci bez tlaku a stresu. V jidle se citi byt pedant,
ale nejen v ném.

Pro Pavlinu je tézké slySet odliSny nazor, postoj, brani se, pocit, Ze ona nejlépe vi,
co je dobré. Hlavné nevystavit dité zadnému stresu. Bude nékdy pfipravena?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7695

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: uvédomeéni

Pavlina hovori o uvédoméni strachu z upusténi kontroly. Sdilela s partnerem.
Probéhla domluva o predani kompetenci, které Pavlina nebude kontrolovat,
ponechd na partnerovi. O to samé prosila rodice, aby se ujali péce o dité, ikdyz je
ona doma, nebo ji pomohli Cinit nékteré vychovné kroky.

Pavlina hovofi o odliSném vychovném pristupu Svagrové, snaze si s ni promluvit.
Opét potfeba ochranovat syna, jak ucnit, aby nepfisla o vztah se Svagrovou.
Pavlina znovu pfindsi téma umét pustit.

Pavlina se snaZzi pracovat s potfebou silné kontroly.
Pristé téma umét pustit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7811

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: pfijeti

Pavlina hovori o dneSnim nakupu bundy, kterou si koupila, ac vi, ze ji nebude nosit
Casto, udélal si radost.

Tchén, zakrok, nevhodny Zivotni styl, stéZovani si, jeji roz¢ilenost nad situaci a
stiznostmi.

Tchyné, obét, nedlvéruje ji ona ani syn. Snaha se pfipravit na odlisné fungovani,
vstupovat do toho tak, jak Pavlina potrebuje.

Détstvi, pro Pavlinu snadné, neméla zatéz, o to vic si ji v Zivoté potrebuje dodat,
aby se citila 1épe. Pfisnost vici drunhym, vlidnost a porozuméni se mnohdy
nedostavuije.

Spoleh sama na sebe, pocit nesamostatnosti, nepatri¢nosti pred okolim, které to
mélo v zivoté jinak.

Umét pustit a pfijmout jinakost, netalcit vsechny ke svému pohledu.
Stabilni sama pro sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7921

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma:

Pavlina hovofi o nastvanosti az alergii na tchanovce, potrebu se distancovat,
doprat si prostor.

Téma pocitl viny za Zivot jaky ma, dle ni bezstarostny (nemoc?).

Pavlina je Casto dojata kdyz hovofi o détstvi syna, utika to, litost, zda to je jediné
dité, které ma, brzy vyroste, jeji role se proméni. Obava z uzite¢nosti, vlastni
seberealizace?

Pavlina resi obavy o budoucnost, naplnéni svého materstvi i seberealizaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 7969

Datum schiizky: 7.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8141

Datum schiizky: 28.4.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: prace s kontrolou
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: osamoceni
Téhotenstvi nejlepsi kamaradky prinselo Pavliné Uzkost, obavy do budoucna o
jejich vztah.
Pecka, bydleni tam prindsi Uzkost a obavu, jak to bude partner zvladat s hranicemi
vGci rodic¢tm.
Pavlina se vymezuje vi¢i navstévam v Pecce, chce si zajistti sv{j komfort, vidat se
minimalné.

Vystupy/domluvy:  Pavlina si potvrzuje své pravo si ¢as na Pecce nastavit dle svych potreb.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8246

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: budoucnost

Pavlina resi Skolky pro syna, ktery je oCividné nastaveny jit do kolektivu, déti si
zada.

Pavlina by vSak rada syna umistila do alternativni skolky, v jiné neméa davéru,
které jsou zpoplatnéné, coz je ji v soucasné situaci na RD nepfijemné.

Finance, tlak si ¢ini sama na sebe, partner se vsak vyjadril, ze i dalsi dité by byla
vyrazna nejen ekonomicka zatéz. Pavlina by druhé dité rada, vnima se primarné v
roli matky.

Prace, mnohé zkusSenosti, na néktera oddléeni by se jiz nevratila.

Finance x komfort, rozhodovani kam nasotupit do prace, aby pomohla zajsitit
rodinu, ale zaroven se v praci citila dobre.
Obava, ze bude neoblibend, kdyz se bude svobodné projevovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se sebekontrolou

Téma:

Pavlina s Michalem o vikendu malovala, MiSa byl u rodi¢d. Dobre zvladli separaci.
Finance, uvédoméni, ze zatajuje jako matka pred otcem. Vztahy v roding, dfive
koalice s matkou a nyni vice souzni s otcem.

UCi se vice si polevit a dovolit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8418

Datum schiizky: 12.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: prace s kontrolou
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: syndv vzdor
Pavlina se citi hrozné, zaziva pocity selhani, Unavy. Syna nepoznava, je
ohranicujici, ma obavu, aby nepustila kontrolu.

Vystupy/domluvy:  Moznosti odpocinku, rozdéleni povinnosti, normalizace sou¢asného stavu klientky,
jejich pocitd.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8439

Datum schiizky: 24.6.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8621

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

kontrola

Téma: emoce

Pavlina pfinasi téma konfliktd s partnerem i kamaradkou, nebot kazdy ma jiny
zpUsob pristupu ke konfliktnim situacim.

Pavlina je urputny typ, ktery potiebuje mit hned ve vSem jasno, nic pfilis
nepotrebuje promyslet v hadce. Michal mlci, pro ni neni snadné byt v atmosfére
dusna.

Jinak se citi dobfe, nic jiného piflis nefesi.

Pavlina rozebirala emoce v roding, jak resili konflikty a jak je fesi ona. Umozniot
druhym o jejich potreby ikdyZ se jedna o konflikt.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8667

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se svymi hranicemi

Téma: potreby

Pavlina hovofi o svych potiebach partnerskych (slySet ocenéni), rodi¢ovskych
(odpocinek od syna). Pro partnera ma nyni vice porozuméni nez pro syna, ktery ji
stahuje ke hre, kteoru Pavlina nazyva jako "debilni". Co se v ni probouzi?

Svatba, akutalni téma, nyni vice praktické po 15. letetch vztahu.

Pavlina citi listost nad vyvojem syna, nad zménou milého chlapce v raubife, které
ma okoli obc¢as pIné zuby.

Pavlina ma potrebu usmérnovat jeho priroztenost, kterortu ona vnima jako
nevhodnost, drzost. Obdobné hovofi o své otci, ktery ma rovnéz néjakou
predstavu o tom, co a jak ma byt.

Pavlina reaguje na syna ajko dité na dité.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 8902

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: potfeba mit navrch

Vdor syna vyvolava nejistotu, ztratu kontroly nad situaci. Pustit jednou
neznamena o ni pfijit zcela.

Nemoc, nyni ji semlely jiné zdravotni potize, neprijeti disledkd a limitl RS.
Syn ve $Skolce, zvyka si, ale je vici ni velmi vzpurny, agresivni.

Prijeti nekontroly nad situaci, ponechani prostoru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9012

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: pfijeti

Pavlina porozuméla, Ze nelze se vyhnout separaci. | pres pfipravu syna na Skolku
prisel plac a litost nad opusténim.

Pavlina fesi praci, kam nastoupit. Nakonec by rada nastoupila na smény, vzala by

vV

Pavlina se vice zamérfuje na sebe, na budoucnost, jak si co nejvice zjednodusit
nastup do prace a skloubit s rodinou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9154

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: adaptace
Pavlivna hovofi o zvySené Unavé, i presto, Ze je syn nékteré dny ve Skolce.
Pavlina potfebuje nastavovat hranice i asové, aby se v nich Iépe orientovala.

Téma odpocinku.
Materstvi, vyrovnani se s vlastnimi détskymi krivdami.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9284

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s kontrolou

Téma: trpélivost

Pavlina hovofi o synovi, trpélivosti, zkouskach, které vnima v komunikaci s nim.
Nyni proména priznakd PMS, misto podrazdénosti Ginava.

Partner, nejista prace, dalsi plsobeni, stejné tak bydleni. Bude realné postavit
dlm nez Miska nasotupi do Skoly?

Pavlina ma jasno, ze chce, aby syn ZS dochodil na jednom misté.

Pavlina hleda moznosti, jak se uklidnit nejen ve vychové, ale rovnéz i v planech na
bydlenji do budoucna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9416

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: kontrola

Pavlina prichazi nastvana na partnera, ktery je dle ni malo aktivni v komunikaci a
diskusi se svou matkou.

Tchén naznacoval, ze by stdl o vyklizeni domu, ¢ehoz se Pavlina chopila s vervou,
bez ohledu na své zdravotni limity. Zavérem se necitila dobfe, nebo’t otec trpél,
nechtél tolik véci vyhodit, Sel si po Pavliné zkontrolovat do poplenice vyhozené
pytle.

Pocit nevdéku, Pavlina si nepfipousti, Ze vdék ocekavala.

Pavlina zada po priteli nemozné, jiz tak cini ve véci svych rodicd, co je mu
umoznéno, zpristupnéno. Neslplfiuje o¢ekavani.

Nesplanéna neredlna oekavani, ndhled.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9473

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: vztahy s rodici

Zv matce pfi telefonatu, dobry pocit, Ze si z ni néco odnasi.

Narocné Celit rozhodnutim jako je stéhovani, vybér Skoly, zaméstnani.

Sestra je jeji poslani, rada by praci s détmi, mozna vice nez studium psychologie
postaci kurzy, které pomohou zlepsit jeji praci.

Nahled na své vnimani matky v puberté a nyni, zaroven ocenéni.
Umeét ucinit rozhodnuti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9551

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: zména nastaveni

Pavlina hovori o zméné ve svém smylSeni ohledné bydleni. Po hadce s Michalem
hledaji dim v Pecce, ktery by rekosntruovali a do té doby bydleli nahore u rodic¢d
partnera. Pavlina se domniva, Ze by bylo mozné si udrzet hranice a byt v kontaktu
jen, kdyz bude chtit.

Pavlinu mrzi, Ze nemUze své myslenky hned sdilet s kamaradkou, nyni jsou si
jejim matefstvim vdzalengjsi.

Téma spolubydleni s rodi¢i partnera - zména v mysleni, vnimat na véem
predevsim to dobré.
Téma konce, do kdy budeme spolupracovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9682

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: "obét"

Pavlina hovofi o zvykani si na odlouceni od Terezy, které ji nuti mnohé vyresit
sama.

Bydleni na Pecce, nese Ukorné, ale Iépe v toim, Ze je to pouze jeji rozhodnuti,
které ma sva ohraniceni (bydlet tam na nazbytné nutnou dobu, ve chvili kdy se
zacne rekonstruovat ¢i stavét ddim). Pavlina ma predstavy, Ze by tchanovci méli
umoznit odstranéni vsech véci v prvnim patre, protoze ho potrebuji zaplnit svymi.
S Michalem byldeni vice probiraji.

Téma prace, pristi tyden nastupuje, boji se zmény, strach, Ze se bude nudit, je
zvykla na intenzivni pédi a tlak.

Pavlina hovofi o Ustupcich z jeji strany, k nimz se sama uvolila. To je zaroven
polehcujici okolnost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9838

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: urychlovani, vysoka ocekavani

Pavlina hovori o uvédoméni, Ze byt Zenou v domacnosti se ji libi a naplfuje vic nez
prace.

Nyni se citi na poc¢atku, nema pocit vysoce odborné prace jako na aru, ale praci
vnima jako novou, zajimavou, avSak stale srovnava kde byla a kde je nyni.

Ego Pavliny utrpélo Sramy, kdyZ je novackem nékde, kde to nevnima jako odborné
pracovisté. Dfive byla uzndvanou sestrou v hierarchii sester, coz nyni neni a neciti
se dobre.

Znicit se projevem kvality.

Snaha o usazeni v realité.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 9984

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: zvédomovani

Pavlina pfichazi s klidem, pocitem novych objevd, ve vztahu s kamaradkou, k
synovi (ztrata kontroly nad situacemi, kde neni, nemtZze pomoci).

V praci usazeni, dobry pocit ze sebe jako sestry. Oteviena budoucnost, neni to
posledni prace, po stéhovani nékdy nastane zména, kam puljde, to nevi, ale netizi
ji to.

Partner je na konci zkusebni doby, nejspiS bude mit klidnéjsi obdobi, bude s nimi
vice doma.

N&hled na svij egocentrismus péstovany matkou, na ktery nyni v mnohém narazi
i jako matka k synovi.

Pavlina situace vnimd, rozumi jim, je na né povétSinou sama, coz umoziuje vice
nahledu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 10133

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026

Ambulatni

NE

minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 10248

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: smireni, pfijeti

Pavlina rekapituluje delSi casové obdobi, v némz skoncila v prac. neschopnosti v
ramci své diagn.

Intenzivni péce je stale tématem do budoucna. Tam by se Pavlina citila vyuZita,
jak by potfebovala. Potfebuje podavat vykony.

Syn, narocny, nespolupracujici, stale v odporu. Dochazi trpélivost, partner
nezastoupi zcela, syn si vyzadad matku a Pavlina to dovoli.

Pavlina ma snahu synovi vyjit vstfic, nechat ho rozhodnout v nékterych
zalezitostech.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 523 | cislo formulare: 10439

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, potreba kontroly

Téma: svatba

Pavlina nyni planuje svatbu s Michalem, zminuje napad, ktery vSe uspiSil. Svatba
probéhne v zafi. Tato udalost spojuje rodiny, vSichni jsou ochotni se angazovat do
priprav.

Reflexe spoluprace - upevnéni své sebedlvéry i pfes materstvi. Zména pristupu
ke kontrole.

Osamostatnéni ve svych emocich, usazeni se s nimi a v nich.

Pavlina vice hovofi o svych potfebach i s partnerem. Ve vychové prestala byt
presvédcend o jediné spravné pravdeé.

Pfijeti rodiny manzela i jejich pfijemni za své.

S Pavlinou reflektujeme uplynulou spolupraci vnimame obé stézejni body v
prenastaveni Pavlininy kontroly, nechat véci plynout, nelpét na Gklidu. Prfijeti toho,
co nelze ovlivnit a nastavit si v tom své limity k fungovani.

Lenka Linhartova



