Cislo pripadu: 526

Nézev pripadu: Zabkova Veronika

Datum zalozeni: 24.4.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 5976

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

projit procesem rozchodu

Uvod:

* Verce se s obtizemi dafi dostat do Pardubic (hlidani)

* jedna se o0 moji drivéjsi klientku z KC (i kdyz pochazi z HK)

* jedna se o0 Zenu na rodi¢ovské dovolené, v minulosti dochazela kv(li potizim ve
vztahu s partnerem s akcentovanou osobnosti

Aktualné:

* napéti doma se vyhrocuje, kazdodenni stres "s jakou" se Lukas vrati

* pokracujici situace Zarlivosti na Lauru, reSeni pocitd krivdy pred détmi, ...
* zména v prozivani a pfistupu Verci - nyni uz pocit znuseni

* Verca si nasla pritele (z kamarada se stal pritel)

* probéhla parova terapie, od které se Lukas velmi snazi a chova se témér
prikladné&, VercCa uz ale vnima, Ze si vztah uzavrela

Témata:

* strach ze zmény

* podpora ke zméné a ujiSténi se v opravnénosti svého rozhodnuti (i pres aktualni
"zlepSeni" a snahu L., i pfes nesouhlas mamy, .....)

* pocity selhani jako zeny/mamy (rozpad jiz 2. rodiny)

Emoce:

* znejisténi a potreba ujisténi
* strach a obavy

* rozhodnost (posilovani)

* listost

* pocit selhani

* zodpovédnost

* nadéje na lepsi budoucnost

* Verca prichazi v ndro¢ném Case pred rozchodem a odchodem od parntera

* na tento krok se Verca (nevédomé) dlouhodobé pfirpavovala, nyni ma podporu v
novém priteli

* sem si pfichazi ujasnit myslenky a hlavné pak legitimizovat své potreby i kroky

* sezeni je zejména podplrné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 6046

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizovat se

Uvod: mam od Ver¢i 2 zmeskané hovory, spojujeme se spoku v poledni pauze na
0,5 hodinovy (pfedem ¢asové neohraniceny) rozhovor

Aktuality:

* vyhroceni situace doma

¢ Lukas neakceptoval rozchod, pfichdzel s nabidkami spolecnych sezeni

* po té, co V. nereflektovala, Lukas vyhrozoval, citové vydiral

¢ Vercta Lukdse nasla se smyckou kolem krku (pozdéji se pred ni "zhoupl")

* V. volala 112 - LukdSe nebylo mozné odvést ani na psychiatrii (nadychal), ale ani
na zachytku (nadychal malo)

* L. zlstal pres noc u mamy, ta jej ale réano privezla dom{

Témata:

* zpracovat Cerstvé zazitky, odfiltroval od sebe, co je moje a co je na misté nechat
Lukasovi, at se svym Zivotem nalozi jakkoli

* obavy o dceru

Emoce:

* otfes

* strach

* pocity viny a jejich "setrasani"

¢ zklamani (tchyné)

* dnesni hovor mé vice podobu telefonické krizové intervence, Verca si uajsfuje,
co se stalo, hledd pevnou pldu pood nohama, ujistuje se, Ze ma na své rozhodnuti

o ukonceni vztahu pravo
* rada vyuziva moznosti absolvovat nasledujici den telefonickou konzultaci

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 6049

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:
Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2024
Ambulatni

Osobni schiizka
Telefonni hovor

NE

45 minut

stabilizovat se

Uvod:

* v 10 hodin telefonuje Verca dle domluvy

* ma u sebe mladsi dceru Val, hovor je 1x prerusen placici dcerou, pak vola Veca
znovu

Aktuality:

¢ Lukas trva na tom, aby spolu navstivili jesté jednoho odbornika (kouce)

¢ Lukas zménil pfistup, chova se k Laure krasné, Laura se aktualné nechce
stéhovat

* Verca je pevna ve svém rozhodnuti odejit

* zvazuje stéhovani pouze v ramci Nechanic (prehodnotila svij plvodni plan
odstéhovat se do svého bytu v HK)

* resi praktické nalezitosti

Témata:

¢ ustdt si nepopularni rozhodnuti

* Jak to fici Laure?

* rozpad druhé rodiny - litost za sebe i za dcery
* planovani nejblizsich krokd

Emoce:
* litost (v pozadi, obc¢as vystupuje)
* aktivizace a planovani (ostatni emoce v pozadi)

* i dnesni telefonicky hovor mé vice podobu krizové intervence ve smyslu
orientace v nastalé situaci, stanovovani priorit, planovani konkrétnich krokd

* Verca si preje upevnit se ve své sile a ustat si nepopuldrni kroky, které nebude
schvalovat nikdo (dcera, mama, Lukas, ...)

* noveé je podporena v tom, aby se ze spole¢né domacnosti odstéhovala co moznd
nejdrive

* v pozadi pak zaznivaji témata do terapie jako je smutek nad rozpadem druhé
rodiny, nedostatek podpory od mamy a ztrata podpory v tchyni

* po 45ti minutach rozhovor konci Verca, ktera se potrebuje vénovat dcefi Val,
ujistuje se, Ze se mlze opét ozvat

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 6705

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

6.9.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

podpora pfi zméneé zivotni situace

Uvod:

* Verta mi telefonuje ve stanoveny cas, na rozhovor nema zcela neruseny cas,
Valinka je pobliz

* poznamky si dnes piSu rovnou do PC

Aktuality:

+ 15.7. se odstéhovaly, vyuZila moznosti umistit déti u sestfenky (ta podpofila)
* zazivala strach a pfi pfimé konfrontaci mu Ihala

* stéhovani - bracha, sestrenka 3 stéhovaci (tito neutraini - vnaseli odlehceni)
* eskalace psychického natlaku - 3 hodiny v kuse do mé "hucel"

* popiral, ze Lauru "odstrkoval"

* mamka bohuZzel nepodporuje, do ted se pta, zda se nevrati

* Lukds déla ze sebe obétniho beranka (stézuje si vSude mozné) a teatrdlné se
louci s Valinku na x krat

¢ Lukds vypisuje a bude zadat stridavou péci

* Laura prestala chodit k tatovi (sama s rozhodla po incidentu, kdy misto podpory
Sel do obvinovani)

+ dopadl plvodné vyhlidnuty byt naproti Skole

Témata:

* proces stéhovani - pred, pfi a po

¢ vzpominky na minulost - Musil (1.manzelstvi)

* vztah s mamou a pristup mamy k rozchodu (pocit, Ze jsem ja ta Spatna, ze jsem
to uz podruhé nezvladla)

Uvahy:
* motivy mamky (mama sama rozvedena je, moznd hraje roli i to, jak budou o V.
smyslet "lidi")

Emoce:

* kfehkost

* pocity viny - Ze si Spatné vybirdm Zivotni partnery
* klid doma



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Konzultace s V. je ladéna zejména podptirné. Verca mi li¢i udalosti, které
predchazeli odstéhovani. Hovofi rovnéz o tom, co se délo po té. Mapujeme
nejvétsi zatéze tohoto obdobi, kterou predstavuje zejména nedostatek podpory ze
strany mamy (ten V. Cte jako svého druhu odsouzeni). Jako zdrojovy nyni V.
nejintenzivnéji vnima klid doma (nezazivam strach, hadky pred détma, nemusim
byt ostrazita, nehuci do mé). Novy partner Lukas je rovnéz zdrojem klidu a
podpory. Na citlivych tématech V. fika, ze zatim nemam silu pracovat nebo je
oslovovat, pripada si kfehka a jako prioritu si stanovuje ukotveni ve zméné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 6892

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.10.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Ver¢a mé zajem o telefonické sezeni jiz cca 2 tydny, ale nedafi se ndm
potkat v terminech, az dnes

Aktuality:

¢ Lukas délal "scény" pfi predani (aby V. donutil si jej "vyslechnout", drzel ValCu v
naruci nebo vyhrozoval, ze pokud nebude souhlasit se SP tyden a tyden V. si
vezme)

¢ L. zfejmé poskrabal auto pfiteli V., nechdva vyhruzné vzkazy, atp.

* Valinka citlivé reaguje na nepfitomnost mamy - separacni Gzkost, ujistuje se, V.,
pronasleduje po byté, ... ndsledné V. prehodnotila - zrusila SP

* podala navrh na predbézko - a Upravu styku V. a L. (V. byla velmi vstficna)

o starsi Laura stale "hryznutd" vici tatovi - OSPOdak V. podporoval v motivaci
dcery (V. jiZ vi, Ze toto neni na misté, Ze by zrazovala dlvéru dcery), planuje
navstévu Petry Jendekové - prostor si popovidat o tatovi

+ v 1été dovolend v Recku - tam odpocinek

* dnes Valince 2 roky

Témata:

* role mamy - primarni

» pronasledovani a pocit naruseného soukromi - L. vnikl do bytu, (policie -
stejny zasahujici policista jako v kvétnu)

* podpora ze strany Lukase

* vztah s mamou - ta Lauru navadi k zapirani (ze byly venku, zZe ji délala test)

Emoce a rozpolozeni:

* bolest a brnkani na strunu vycitek svédomi - vice v litosti
* strach z toho, co bude ndasledovat (psychicky teror)

* nejistota x opora

* Verca sezeni vyuziva primarné k ventilovani emoci a sdileni aktualniho
dramatického déni (L. stale nepfijal rozchod)

¢ kdyZ se ptam, jak se ma Verca jako Verla a ne jako mdma, zacina plakat ....
dostava se ke svym obavam a strachlim

» uvédomuje si ale také své stavajici kotvy a Zivotni posuny

* sezeni je zejména podplrné

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 7163

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

spojit se se svoji silou (pred soudem)

Uvod: Ver¢a telefonuje mimo plan, zkousi, zda nemam prostor, nebo zda se ma
objendat, zrovna mam cas (za konzultaci, kterd odpadla)

Aktuality:

¢ Lukds iniciuje "ndhodna" setkani a zneuziva je (vydird pres dceru)

* ted pred soudem (25.11. odpoledne)

* bude se st&hovat do HK (a t&si se na pocit svobody), Laura se vrati do ZS, kam
chodila drive

* boby u Lukdse - vydira (véci podminuje kontaktem s détmi)

¢ Lukas rekl, ze ji nevrati penize, které vlozila do jeho domu (rekonstrukce)

* Pavla (maminka Lukase) hraje na city - Lauru "ldka" pres kotatka

¢ Lukas - v jeho pristupu Ize vnimat, Ze jeho cilem je zplsobit bolest Vercée, ne
sledovat nejlepsi zajem Valinky

* Uzkost z bliZicich se Vanoc (aby byla s détmi pohromadé)

Témata:

* citové vydirani ze strany L. a jejich dopad na prozivani V.

* co pomaha k balancu (funkéni vztahy, Zit tady a ted - spole¢né vylety,
lampionovy prlvod, .... vidét, jak spontanné laskaveé L. k obéma dceram
pristupuje, jeho optimisticky pohled - vidi zdroje, ne jen prekazky)

* otevrenost a jeji rizika - vi, ze ma L. v planu mifit do slabin (vycitat, Ze jelikoz
ji nedopad! uz prvni vztah, je to jeji vina) - bolavé v tom, Ze dala dlvéru

(slzy); partner Lukas - Verca v ném citi oporu, je raznéjsi

Emoce a rozpolozeni:

* zklamani, litost, pocit vlastniho selhani (zklamala jsem jako Zena, jako mama)
* vycerpand, "preslad", "uondana"

* Uleva - nemusim sledovat, zda se nedéje néjaké bezpravi

* Verci zakdzkou je sdilet, ujasnit si své vztahovani se k tomu, co se déje i k
nadchazejicim zménam (stéhovani) i zatézim (planovani Vanoc s otci dcer)

* Verta zde nékteré emoce odziva (place) a v zavéru rika, Zze vnima, Ze je
"sklepala"

» Kromé toho diky sdileni zmén prichazi zazitek Ulevy a pohled na to, co je uz za
Vercou.

* Domlouvame se, Ze se ozve po soudu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 7243

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2024
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

sdilet, ziskat odstup

Uvod: Verta mne kontaktuje, dle nasi domluvy, po soudu

Aktuality:

¢ dnesni soud byl odro¢en na 28.1.2025

» domluva ohledné svatkl ze strany Lukdse nebyla vstricna (prosazoval své zajmy
na ukor Valin¢inym - opét ji chtél pres noc)

* soud si vyzada zpravy ze vSedch mist, ktera Lukas, Veronika ¢i spolecné
navstivili

Témata:
* prozivani pred a po soudu
¢ pfitomnost a budoucnost a V. aktualné optimmisticky postoj

Emoce a rozpolozeni:

* Uleva i pretrvavajici napéti
 védomi téze, kterou bude nést
* téSeni se na bydleni v HK

¢ i dnesni konzultace s Veréou ma spise podplrny charakter, je zamérena na
sdileni

« jiz podle ténu hlasu lIze vycist Ver¢inu Glevu (ta nevyplyva z praktickych posunt
¢i zmén), ale z toho, Ze "ustala" dalsi kontakt s LukaSem, Ze vnima pokroky, které
sméruji k vétsi separaci od néj, atp.

* posuny v procesu reflektujeme

* Ver¢a mne bude kontaktovat v ase psani zprav pro Ucely soudniho fizeni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8151

Datum schiizky: 5.5.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8235

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizovat se

Uvod: Ver&a mi vold cca 20 minut po planovaném zacatku nasi tel. konzultace,
omlouva se za prodlevu (déle ji trvalo nez uspala dceru)

Aktuality:

* Lukads stdle nepokrocil v oblasti vyrovnavani se s rozchodem

* Lukds prenasi své emoce na dceru Val (u nékterych situaci je V. pritomna ... kdy ji
verbdalné napadé pred dcerou, u nékterych pfitomna neni, ale celi pak
pravdépodobnym dlsledkdm ... )

+ dcera Val méa no¢ni mary, fiké Verce "maminka je ble" ... "fikal to tatinek"

* probéhla spolecnd navstéva u Mgr. Jendekové, ta davala doporucent, Lukas se
ovsem nezdal byt "na pfijmu"

¢ soudkyné se zda byt predpojatd (udélala si ndzor na zdkladé toho, ze i s predchozi
dcerou a jejim otcem byla potiz v kontaktu), soudkyné se vyjadrfila v tom smyslu, ze uz
ma jasno a nepotrebuje vidét/védét dalsi - to V. uvrhlo do propadu

* s pfitelem uz je jako s pfitelem a zac¢ind o ném tak i smyslet

* objevuje se ale strach a obavy, zda i tentokrat neslapla vedle

Témata:

* zatéze a stresy

* zdroje a opory

* obavy do budoucna

Rozpolozeni a prozivani:

* bezmoc (soudkyné, Lukas, no¢ni désy dcery)
* stres

* obavy z budoucnosti (vztahové)

* obavy o stabilitu a zdravi dcery

na dnesni rozhovor neni nakonec ten pravy €as ani atmosféra, V. sama zadd o
moznost potkat se néjakou stfedu dopoledne osobné, dnes jesté potfebuje hovorit s
pravnickou

pri cca pllhodinovém rozhovoru spie sumarizuje béh udalosti, zastavujeme se u jejich
prozitk( i opor (pritel, pravnicka, Petra Jendekova)

Verca vyjadruje obavu z toho, zda nepokracuje ve Spatném vybéru partnerd (nabizi se
jako téma na osobni konzultaci).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8377

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu a posilit sebereflexi

Uvod: s Vercou se vidime po dlouhé dobé osobné

Aktuality:

* pretrvavaji Valin¢iny no¢ni mlry

* za sebou mnoho jednani u soudu, OSPODu, v Nomii, PhDr. Jendekové

¢ mama vypomaha s hlidanim, ale stale je vci V. kriticka

¢ Lukds (tata Valinky) dceru navadi proti mameé, pred dcerou ji slovné napada,
osucuje, vycita, obvinuje (prfitom by se chtél vratit)

¢ Lukas (novy parnter) se vici V. nékolikrat choval sprosté, uto¢né ¢iji na
verejnosti zesmésnoval ¢i schazoval, jeji opakované stop, nerespektoval

* mama o VerCe nemluvi hezky (V. fikd, Ze to tak bylo vzdy)

Témata:
* bezmoc x moc ovlivnit Zivotni pohodu dcery
* opakujici se vzorec pfi vyberu parntera

prvni ¢ast sezeni méla vice charakter sdileni (peripetie soud, opakovana jednani s
Lukdsem v Nomii, na mediacich, u PhDr. JendekoVé, .... bez efektu, ktery by se
odrazil v Lukasové citlivosti vici dcefi ¢i opusténi indoktrnujiciho a vycitavého
pristupu). Verca jako dominantni emoci zaziva bezmoc. V druhé ¢asti sezeni pak
dochazi k upeviiovani detekce patologického chovani ze strany nového parntera,
ktery V. ponizuje na verejnosti, nerespektuje jeji "stop", v dotéeni se dopousti
manipulujiciho chovani, misto aby hovofil oteviené. To ve V. vyvolava pocit litosti,
ale jesté intenzivnéji pocit selhani co by Zeny (opakované volby manipulativnich
parnterd s despotickymi projevy chovani). Ocenuji Vercu za posuny, které u ni
vnimam. V minulém vztahu dlouho parnterovo chovani omlouvala a ¢ekala na
zménu z jeho strany, nyni je v kontaktu s tim, co se d&je a zavaznost toho
nebagatelizuje, rovnéz jiz nechce ¢ekat na zménu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8513

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Ver¢a se dostava do budovy otevienymi dvefmi, nezvoni, nahofe o sobé
dava védét

Aktuality:

* situace s aktualnim pfitelem o néco klidnéjsi, dalsi projevy agrese a shazovani z
jeho strany neprobihaji, nyni byl tyden mimo domdacnost, coz prospélo

* po minule V. s L. promluvila a rfekla mu, ze takové chovani ve vztahu je pro ni
nepripustné

* mediace s Lukasem (otcem Valinky) probihaly nejprve u Petry Jendekové, nyni v
Nomii

* posledni mediace probéhla véera, V. se citi vylerpana, mluvi o tom, ze se 2
hodiny branila Gtokdm L. a vyvracela jeho nepravdiva obvinéni, ochotu domlouvat
se na pdobé kontaktu s ohledem na Val, u L. nebylo mozné zaregistovat

* dovolenou zatim neplanuje

Témata:

* vytyc€eni hranic vlastni zodpovédnosti za Valinku a za to, co pro ni mohu ze své
pozice udélat

* pfiprava na dalSi mediaci

Rozpolozeni a prozivani:

« frustrace, bezmoc, zhnuseni (Lukas I.)

o vyckavani (Lukas Il.)

* laska, obétavost, bolest, soucit (dcery)

* vztek, nespravedinost, kfivda (soudkyné)

Verla pfichazi par hodin po mediaci a tak je dneSni sezeni zaméreno zejména na
zpracovavani emoci. Verca ventiluje (jak interakce s Lukasem, s psycholozkou, své
reakce) tak emoce. Ty odziva, ziskava od nich odstup. Pozornost zamérujeme na
oblast, kterou V. ovlivnit mlze. Pouzivam priklady z praxe. Verci cil je ziskat
Lukase (i odoborniky) pro citlivy pohled na potfeby Valinky a pro to, aby se
kontakt s tatou odvijel od jeji Urovné zralosti a adaptace. Pojmenovavame zde i
oblasti, které nezvbde nezZ prijmout. Verca by rada pfijela po pfisti mediaci za
mésic (u ni by jiz méla byt pfitomna i psycholozka pro praci s détmi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8673

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

Zit co "nejzdravéji"

Uvod: Vercta se mi ozyva brzy rdno v den sezeni s informaci, Ze ji vypadlo
hlidani, Zada tedy o tel.konzultaci a novy termin osobniho sezeni na zari

Aktuality:

* po rozhovoru s Lukasem (zdlraznila, jak velmi se ji dotyka poniZzovani)

* vikend bez dcer, motorky, ¢as s prateli Lukase (sedli) a pfrijeli i pratelé Verci

* s LukaSem i "¢as na pohodu"

* vzajemné si pojmenovali, co jim na sobé vadi a ted k tomu pfistupuji s humorem
(napf. i V. nedochvilnost)

* od z4fi pdjde Valinka do MS

Témata:

* vnimani rozchodu jako myslitelné varianty

* vlastni vyladéni ve vztahu - az pfrili$ ostrazitosti

* mista tfeni ve vztahu - "alergie" LukaSe na téma alkoholu (jeho tata alkoholik a
autoritativni)

RozpoloZeni a prozivani:

* ostrazitost

* obavy z ponizovani

* schopnost uvolnit se a nechat (alespon nékdy) "véci" plynout

Verca dnes zUstala bez hlidani (mamce, kterd méla hlidat, je zle). Sezeni je tak cca
o polovinu kratsi a probiha po telefonu. Verca se déli o ambivalentni zazitky ze
vztahu s Lukasem. Aktualné zazili moc hezky vikend, ktery stravili bez déti, na
motorce, s prateli obou dvou (v tom V. vnima vyvazenost). Méli spolu i otevieny
rozhovor o tom, co ve vztahu potrebuji, aby v ném mohli byt spokojeni. Pfesto V.
zaziva i odvracenou stranku a to v situacich, kdy L. opakuje (i kdyz jen "slaby
odvar") povyseného pristupu vici V. (kritizuje nevybiravymi vyrazy "vypadas jak
troska"). U Verci Ize vnimat zdsadni posun v tom, Ze vnima situace, které se
dotykaji jeji sebehodnoty, pojmenovava je a pripousti si variantu rozchodu jako
moznou. V tom spatfuji zasadni promeénu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8824

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* Valinka nastoupila nové do MS

 1.den OK, pak horsi, pomdaha skotaceni pfedem

¢ Lukas odmitl Valinku vyzveddavat ve "své" dny po "o", trval na kontaktu s dcerou
od 9:30 dle rozsudku

* mocni désy Valinky prechazeji nékdy az do duseni - V. volala RZ (zachranarka
vyhodnotila, Ze se nejedna o ohroZeni Zivota a sanitku neposlala)

* po navstévach u taty se Valinka vzdy pocirava

* spolupracuje s Petrou Jendekovou

¢ od 6.f{jna ma V. nastupovat do zaméstnani

Témata:

* zvladani stresu spojeného s pristupem Lukase, ktery resi "své" nikoli dcefiny
zajmy

* zaujimani postoje vG¢i IZim a nepravddm - v MS (co L. fiké v MS - napf., e jej V.
neinformovala o vybé&ru MS atp.)

* vlastni Uzkost

Rozpolozeni a prozivani:

* bezmoc x moc (co mohu ovlivnit)

* nespravedInost (ale V. v ni dnes "je" ponofend méné
* pevnost, schopnost najit pomoc pro sebe i dceru

* schopnost vymezit se (partner) a nadéje

Verca prichazi zejména posdilet tézkosti, které vyplyvaji z pfistupu tatinka Valinky.
Registruji posuny Verci - v bezmoci a touze po pomoci zvenku jiz nesetrvava prilis
dlouho, brzy postoupi do faze prijeti reality takové jaké je a hledani toho, co mdze
ona sama udélat pro Velinku ¢i danou véc. To ocenuji. Verca se pta na to, zda ji
vnimam Gzkostnou. Zachycuji konkrétni situace, kdy registruji jeji Uzkost
(poskytuji pro ni porozuméni, ale soucasné nabizim pfiklad jak by to vypadalo,
pokud by reakce a zpracovani situace nebylo Uzkostné). Verca tak dostava také
ZV i podnéty pro jiny typ reakce.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 8965

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

¢ par dni pred nastupem do zaméstnani po MD

* exponovany cas - shazi se "urvat" co se da

* Valinka stale reaguje na zmény regresem a zvySené emotivné

* vyhledové bude resit vétsi byt

* tata Valci neustava v manipulacich (ndvrhy spolecnych nar. oslav, vycitky,
citové vydirani, ...)

¢ Lukas vytvari tlak na to, aby se s dcerami prestéhovala do Letohradu (to co
nechce slyset, vypousti)

* babicka si zlomila nohu v kréku, mdmu napadlo, Ze by se o ni starala, v tom ji V.
zabrzdila /mamé je 70 a sama neni v pIné kondici/

* tata byl zac¢atkem prazdnin rovnéz v ohrozeni zivota (tendence podcenovat i
zavazné potize) - tam si s brachou rozdélili role, Verca je ta pevna, prisna,
dlsledna, bracha prijede a V. podpori

Témata:
* Zivotni etapa louceni se - s pohodovym ¢asem trdvenym s dcerou, ale i se
$vagrovou, brachou, holkama z porodnice, ... - etapa utuzovani vztahi

¢ vztah vi¢i mameé "uvédomila jsem si, Ze mamu potrebuju" (dvéma nejblizsim
kamaradkam zemrfely maminky v uplynulych dvou letech)

* docenéni vyznamu blizkych vztaht

* kofeny a potreba byt nablizku

RozpoloZeni a prozivani:

* dojeti, litost (blizci, konec Zivotni etapy)

* vdék (blizci)

* kfivdy (pracovisté na které ji nenechali se vratit)

Verca dnes reflektuje kromé obvyklého tlaku ze strany Lukase (taty Valinky) i
vyznam rodinnych a blizkych vztah(. Ten na ni dolehl vlivem udalosti (ohroZeni
zdravi a Zivota babicky, taty, natlakem Lukase, ktery by chtél, aby se
prestéhovala do jiného kraje, ndvratem do prace). Verca je dnes rozcitlivéla, ¢asto
place, je dojata.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 9076

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Verca si dnedni sezeni domluvila dfive, nez myslela, rozhodla se k tomu po soudu

Aktuality:

* navrat do prace je narocny, z malého kolektivu do velkého

* je v kontaktu s realitnim maklérem, ktery pro V. shani vétsi byt v poZzadované Ctvrti

* soud se rozhodl a stanovil stfidavou péci

* u soudu zazila otevieny projev nedlivéry ze strany soudkyné (ta V. fekla, Ze ji nevéfi, Ze jela do Polska k
mofi na otocku)

* V. nevnima podporu od jejich pracovnika OSPOD, prestoze Mgr. Jendekova navrhla jen postupné
navysovani kontaktu pres noc, SP navrhl intenzivnéjsi kontakt

+ OSPOD pracovnik pfi individuaIni schlizce vyjadfil hypotézu, Ze Valinka m(ize po¢iravanim reagovat nikoli
na Cas straveny s tatou, ale na napéti mezi rodici

* Valinka po navratu od taty plakala a chtéla k nému, V. "ujely" nervy a fekla ji, at si tam klidné jde, pokud
chce (V. si zacala balit, pak se zastavila s dotazem, zda se V. zlobf) - u vypravéni V. place

Témata:

* pocit selhdni a ohrozeni jako mamy

* Verca jako mdma x Verca jako Verca

« zajem Valinky x osobni dotéeni a pocit ohrozeni

Rozpolozeni a prozivani:

* nedostatek podpory a porozuméni (soud, OSPOD)
* pocit selhanf

* strach ze ztraty prizné Valinky

* strach o Val

* na dnesnim sezeni Verca sdili své prozivani soudu, priibéhu (otevieného projevu nedlvéry soudkyné,
vystoupeni pracovnika OSPOD proti aktudlnimu zajmu Val), zpracovévédme tyto pocity. Nabizim V. dalsi
mozné pohledy na reakce Val i vyklad toho, co sdélil pracovnik OSPOD, Zastavujeme se i u velmi citlivého
momentu, kdy ani Ver¢a pod vlivem vlastniho zranéni, nebyla nastavena na to, vnimat potreby dcery
(mozna citlivé reaguje na rychlé zmény prostredi, které nasleduji rychle po sobé). Zastavame dnes vice u V.
jako mamy, nabizim moznost pozastavit se u Verci. Domlouvame si termin dalsiho sezeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 9246

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Verca se mi den pred konzultaci omlouvd, onemocnéla jedna z dcer a
babicka ji nemocnou hlidat nechce, proto na konzultaci nedorazi osobné a rada by
ji absolvovala po telefonu

Aktuality:

* probiha proces "vstrebavani" rozsudku o stridavé péci

* pravnicka pripravuje odvolani, ale neolekava Uspéch

¢ pravnicka se rovnéz chystd napsat OSPODu - Hrochovi

* Valinky stav se jesté vice zhorsuje - kromé nocnich mdr pribylo okusovani nehtd,
a v MS "nalepeni" na u¢itelku

* PhDr. Jendekova doporucila kontakt s détskou psychiatrii, V. zde ziskala podporu
(ujisténi o nevhodnosti stfidavé péce u takto starych déti)

* jako teraputikum si pofridili pejska staforda (Verce pfipomina jeji kokfici)

Témata:

* proces vyrovavani se s tim, s ¢im nesouhasim, ale mdm minimalni moznost to
ovlivnit

* co mohu udélat ja sama/zménit/ovlivnit x co musim prijmout

RozpolozZeni a prozivani:

* proces prijimani toho, co ovlivnit nemohu

* kde jsem mocna, tam konam/e (kroky pravnicky, kontaktovani psychiatrie)
* radost a nadéje (pes)

* dojeti (vzpominky na vlastniho pejska a jeho vyznam v Zivoté V.)

Veréa mne dnes seznamuje s procesem vnitiniho smifovani se se situaci stridavé
péce. Stale se potyka s bolesti a stavy bezmoci v situacich, kdy vnima horsici se
stav Valinky. Aktudiné neupada do bezmoci, ale mobilizace, zaméreni na zdroje
pomoci at uz odborné (pravnicka, psychiatrie) ¢i emocni a podplrné (pejsek).
Konzutlace je vedena podplrné s orientaci na zvédomovani zdrojd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 9432

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* atmosféra v praci neni tak prijemna (vétsi napéti ze strany mladsich kolegyni)
* nabidla tykani, které nebylo pfijato

* pred sebou spole¢nou schlizku v Nomii

* Valinka chodi od Lukdse s tim, ze "tata place"

* Valinka je po nastupu do MS &ast&ji nemocnd (L. na ni vola policii, kdyz jej
informuje, Ze je nemocna a v Case nemoci dceru nepredava)

* neurotické projevy Valinky se jemné proménuji - okusovani nehttl, pomocovani,
celonoc¢ni neklid

¢ L. ji poslal do .... a ndsledné to Laure vysvétlit tak, Ze se to dospélim obclas stava
(pro ného v rodiné norma)

¢ L. chce vrati penize, které V. pUjcil

* V. planuje prodat stary byt a koupit novy vétsi v sousedstvi

* mama opét zpochybnuje a podryva V. autoritu pred détmi "ta mama je néjaka
divna"

Témata:

* pfiprava na rozchod s "novym" LukaSem

« utoky od nejblizsich a co zplsobuji

¢ zpochybnovani od druhych vede k sebeobhajovani (vnitfnimu znejisténi a
zranéni)

Rozpolozeni a prozivani:

* strach z dalSiho sebeobhajovani a ¢eleni Gtokdm (Nomie)
* zranénost (Lukasové, mama)

¢ zasazenost

* opakované a opakované zpeviiovani se

Verca prichazi sdilet co s emomentainé déje. Vyvstva opakujici se vzorec Gtokl a
znejistovani ze strany nejblizSich lidi (partnefi, mama). Na to se nyni nabaluji i
drobné prihody z prace. Verca se citi zraflovana, posilovat se snazi sama, ale
vysiluje ji to.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 9678

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: dneéni sezeni prob&hne mimo plén telefoinicky (odpadlo hlidan{ pro dceru)

Aktuality:

* 0 vikendu "vystup" s mamkou -

* mama kritizuje vSechen mozny pfristup

* tematiovani penéz - vse s bydlenim hradi V., zbytek vétSinou platil L., nyni uz jen podle "Vercina chovani"
* pokracuje z L. strany tlak na stéhovani do Letohradu

* L. se doméahd néjakého chovani ze strany Laury, pfitom se podle toho sém nechova (louceni pred spanim)
* pfistup L. k pldnovani bytu (L. se zcela distancuje)

Témata:

VZTAH S MAMOU

* mama je vztahovacna, i ona V. Ize do oci (stejné jako partneri)

* to samé (pomluvy ze strany mamy) zazivala i mama od své mamy, V. place pri pomysleni, Ze by to
opakovala i ona

* "dokud se neozvu, je klid, kdyZ se ozvu a nenecham si to libit - druhym se to nelibi"

* chlapi i mdma se ke mné chovaji obdobné

ZAVISLOST NA POMOCI DRUHYCH A MANIPULOVATELNOST

» manipulativni pristup ze strany L.

* potfeba nebyt zavisla na pomoci ze strany mamy

Rozpolozeni a prozivani:

* ponizeni (od L.) a vysméch

* vzadjemnd arogance a obvifovani

* litost z toho, jak mdma miluvi o tatovi
* neporozumeéni mameé

dnes s Vercou probihd pomérné "hlubsi" sezeni. Veréa se vénuje vzorcdim, podle kterych se Fidi jeji blizké
vztahy. V§ima si opakujicich se modeld. Jednak transgenerac¢niho prenosu, kdy mama byla kritizovana a
pomlouvana svoji mémou a nyni se podobné chova vici Verée. Verca je na madminy poznamky citliva a
nastupuje do sebeobhajoby a argumentaci. Podobné funguji i jeji vztahy s muzi. VSima si toho, Zze dokud si
nechd libit Ustrky, je vztah "stabilni", v momenté, kdy se vymezi, je tresténa ....Verca pripousti svoji bolest,
pocit zranénosti a nerozuméni tomu, co se v druhych odehréva.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 9922

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* Verc¢a mi pred sezenim (po cesté z HK) telefonuje a omlouvéa se za zpozdéni

* Val hlida Laura a Val byla pred V. odjezdem plactiva, Verca nechtéla opoustét byt v situaci, kdy nebude
mladsi dcera klidna

Aktuality:

+ Val méla zanét stfedniho ucha, Ver¢a s ni byla na OCR, promitlo se to do pohody Val, v tomto tydnu opét
néavrat do normalu

* jarni prazdniny stravila s brachou a jeho rodinou na chaté

* zitra ji ¢ekd veferfe s mamou, ale mé strach z konfliktd a nepfijemnych konfrontaci

» v Nomii s nimi zacal pracovat Bubenik, ten potvrdil, Ze Valinka mé Uzkostné projevy a Verta mé konec¢né
pocit, ze nékdo "slysi a vidi", navrhl soudné znalecké posudky a vyjadril s k tomu, Ze by u nich méla
probihat asistovand predavani

¢ Lukds podava k soudu podnéty pro vykon rozhodnuti (i kdyz z toho "osocoval" V.)

* Veréa sebou na sezeni bere "dlkazy" jako jsou vytisténé SMSky ¢i informace o novych podnétech

* s LukdSem parntnerem nyni vice klid, z(istali zatim spolu, prestal hovofit o stéhovani a tlacit

Témata:

* sdileni novinek

* vyznam "nékdo slysi a vidi"

* co mohu délat j& ze své pozice, pokud L. nezméni svij pfistup? priklad predavani Val (kdyz si ji V. prebira
od ného a on se s ni opakované louci)

Rozpolozeni:
® nadéje, Uleva, trocha satisfakce (Bubenik)
® napéti (mdma, Lukds - partner)

Verca prichdzi opét po delsim ¢ase a dnes vnimam z jeji stranu "zaplavu" informaci. Cca 3/4 hodiny Verca
sdili, ventiluje informace i emoce. Obcas do proudu vstoupim, abych si néco z toho ujasnila. S Vercou se
nedomlouvdme na tom, ze sezeni prodlouzime (nakonec pretahujeme i pres Cas, o ktery prisla pozdé).
Kromé sdileni a posilovani sebeuvédomovéni za "pracovni" ¢ast konzultace povazuji moment, kdy hovoiime
o0 tom, co by mohla délat jinak Verca. Tu napadlo, volat ke komplikované predévce policii, podporuji v jiném
zpUsobu komunikace a ukazuji smir¢i a pro Val nezatézujici moznost pockat, az se Lukas s Valinkou pred
domem rozloudi (i kdyby to trvalo dlouho). To V. zazniva jako néco, co by chtéla zkusit. V samém zévéru pak
Verca "chrli" informace o mémé a Lukasovi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 10185

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: Verta se se mnou spojila pisemné den pfed konzultaci s prosbou, aby
probéhla telefonicky (na ten den byla narychlo domluvena schlizka na OSPOD),v
daném terminu konzultace neprobéhla (az rano po té)

Aktuality:

1. Valinka po tonzilektomii, horsi priibéh nez Laura pred lety

2. Lukas nadmiru iniciativni az invazivni (v kontaktu s dcerou - pobyt v nemocnici,
»)
3. Lukas dlouhou dobu nekomunikoval s OSPOD, termin schiizky domluven
narychlo

4. nakonec schlizka na OSPOD neprobéhla, protoze s ni nesouhlasil Lukas (Verca
si po predchozich zkuSenostech se SP Hrochem, vzala pravnicku)

5. feSi asistovana predani, ktera doporucil Mgr. Bubenik (Nomie) - toho vnima jako
neutrainiho a "objektivniho"

Témata:

1. LukaSovo direktivni az konfliktni jednani (tentokrat po operaci Valinky)

2. urputna a vybojnd energie Lukase v situacich, které vyzaduji jemnou péci

3. pokracuje to, Ze Lukas sleduje svoje zajmy a potfeby se realizovat jako otec,
bez ohledu na potreby dcery (nedvéra Lukase v doporuceni lékarky, aby dcera
zUstala doma po zakroku)

1. zdlouhavy proces vyvstavani skutecnosti a jeho prozivani

Rozpolozeni a prozivani:
1. "uondand" a otravend
2. radost z postupnych posunl Zadoucim smérem je spis vlazna

Verca reflektuje postupny zdlouhavy proces, ve kterém se krii¢ek po kric¢ku mnozi
podplrné nazory odbornikll (Mgr. Jendekova, Mgr. Bubenik). Veréa si oblas
ulevuje jemnymi vulgarismy a upousti paru. V optimismu je spiSe zdrzenliva
(stejné jako ve vire, ze Hroch postupné méni svdj pohled na rodinnou situaci).
Telefonickd schlizka ma spiSe informativni a ventilacni charakter. Verca si bude
navysovat Uvazek. M{ze dorazit az na 16.hodinu. Domlouvéame si konzultaci az na
polovinu ¢ervna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 526 | cislo formulare: 10453

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: Ver¢a pfichazi cca o 3 minuty déle (jede z HK bezprostfedné po praci)

Aktuality:

1. atmosféra v praci stale narocna, zjistila, Ze na ni donasi kolegyné, se kterou se
zna ze cviceni a za kterou byla plvodné moc rada

2. maji za sebou nékolik spole¢nych sezeni na OSPOD (i s Bubenikem z Nomie, s
pani KuCerovou z Asistovanych predani, ...)

3. Valinka regres v MS - po té, co ji tam Luka$ nechal déle, nedavé adaptaci, pfed
MS pla¢, potiz se separaci, ...

4. na AK Lukas pozadoval proplatit od V. benzin, s dalsim AK jiz nesouhlasil (na AK
dorazil i Hroch)

5. Verce 2x ujely nervy - dala facku Laufe a uhodila i Valinku - vycitky, slzy

6. nékdy jsou situace, ve kterych je mezi Laurou a Lukdsem (ten dava obtiznéji
pubertaini projevy Laury)

7. jindy vnima velkou vstficnost Laura x Lukas, k Valince ma L. bliz

8. spolecny "motorkarsky" zazitek v Praze (Lukas, Verca i Laura)

RozpoloZeni a prozivani:

1. obavy o Valinku a jeji psychicky stav

2. obavy z rozhodnuti a pristupu soudu (zda bude rozhodovat s citlivosti vici
dceri)

3. stres z agrese, kterd jde proti Verce (od Lukdse, od kolegyné)

4. vycitky svédomi (kdyZ "ujedou nervy")

5. nadéje (OSPOD, soud) i strach

Veréa dnes opét predevsim sdili naro¢nosti a zatéze, kterym Celi. Mimo to mluvi i
o0 pozitivnich posunech (i kdyz je tak sama nevnima), zde posilujeme odstup. Napf.
v oblasti prichazejici podpory z OSPOD (dfive SP "na strané" Lukase).
Zpracovavani zatézujicich emoci a podpora v péci o sebe tvofi zakladni pilife
dnesniho sezeni.

Irena Kucerova



