Cislo pripadu: 530

Ndazev pripadu: Riess Petr

Datum zalozeni: 16.5.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6153

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, navazani spoluprace

Téma: Nastaveni zakazky

Klient (59) prodélal v roce 2003 vazné poranéni mozku, vlivem fyzického
napadeni. Od té doby se jeho Zivot zasekl/zpomalil. Dlouho se z Urazu zotavoval,
ucil se znovu chodit, obhospodarovat. Zlstava fyzicky limitovan (horsi pohyb,
pomalejsi mluva, vétsi unavitelnost, nizsi pozornost, bolesti hlavy).

DalSim zatéZzovym bodem pro ného byla situace, kdy vlastnil se svym starsim
bratrem velkou firmu (50 zaméstnancd), bratr firmu vytuneloval a zpronevéril
penize. Firma klienta naplfiovala, dost mu to ublizilo a zménilo Zivotni styl.
Popisuje, ze vlastnil draha auta, byl Uspésny, najednou je invalidni a bez
finan¢nich prostredkd. To je zména, kterd v ném vyvolava stud, nechce se vracet
do mista plvodniho bydlisté (Lanskroun), nechce, aby ho takto vidéli.

Po téchto udalostech klientovi propuklo OCD. Nejprve se projevovalo extrémni
Cistotnosti (sprchovani se), nyni se to pfesunulo na obavu, Ze po navstévé WC se
prilis Cisti a ma obavu, Ze je stale Spinavy. To ho pfivedlo do terapie. Navstévoval
drive PhDr. Jifiho Belajeva, ten mu se symptomy pomohl. Nyni se opét vratily. Je v
péci psychiatri¢ky, medikovan.

Klient byl vlivem symptom{ OCD poslan na hospitalizaci do Havlickova Brodu, kde
stravil priblizné 2 roky Zivota. Poslala ho tam manzelka, ktera zfejmé z jeho stavl
byla netrpéliva. Klient po hospitalizaci byl poslan do Pardubic, kde posledni 4 roky
Zije v Domoveé pro seniory (U Kostelicka). Neni tam spokojen, sdili pokoj s jinym
muzem. Nema zadny Zivot, pouze bézny stereotyp starého ¢lovéka. Neni to zivot,
ktery by si pral.

Klient zil 30 let s manzelkou, se kterou méa 3 syny (38, 28, 18). Manzelka si nasla
jiného muze a zf'ejmé uz s nim nechtéla byt. Klient je v kontaktu se syny, volaji si.
Klient by si pral najit si praci, vlastni bydleni a opét vice zit.

Nastaveni zakazky.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6155

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Ziskat pocit kompetence

Téma: Anamnéza, hlavni témata

Klient mél pred prichodem do En centra potize odejit (OCD symptomy), donutilo
ho, ze védél, ze musi pfijit. Pfi cekani na terapii neSel na WC, pomohlo mu, Ze mél
doporuceno nechodit na WC.

ZpUsob, kdy mu nékdo néco direktivné doporuci, zakaze apod. na ného pozitivné
funguje, pomaha mu to se ovladnout. Chtél by i ode mé tyto pokyny dostavat.
Téma, kde se direktivita v jeho Zivoté objevovala. V détstvi mél standardni
vychovu. Hlavou rodiny byl otec, ale nebyl neadekvatné dominantni. Klient mél
pocit, Ze ho otec nema tolik rdd a preferuje jeho starsiho bratra. Otec mél svou
dilnu, kam chodil jen s jeho starSim bratrem, klient tam nikdy nebyl. Nikdy o tom s
otcem nemél moznost mluvit. Otec jiz zemrel.

S bratrem nemél nikdy dobry vztah. Rodice nevéfili, Ze to byl on, kdo vytuneloval
spole¢nou firmu. Klient o tom s bratrem také nikdy nemluvil, pfestali zcela
komunikovat.

S matkou vychazel Iépe, matka stdle Zije (v Lanskrouné jako zbytek rodiny), hdre
se vzgledme k véku pohybuje. Klient s ni neni v podstaté v kontaktu, 10 let ji
nevidél osobné, jen si telefonuji. Matku obstardva bratr.

Klient je v porucnictvi svého nejstarsiho syna. Tem za nim obcas pfijede, vidaji se.
Se zbytkem pfibuznych si volaji, on détem vla kazdy den. Nevi, zda by se mu oni
sami ozvali.

Téma dlouhodobé izolace od zbytku rodiny. Pro klienta je obtizna pfedstava, Ze by
ho vidéli v tomto stavu. Skutecné s nimi nebyl 10 let v kontaktu.

Drive byl velky workoholik, do vztah( tolik neinvestoval. Je pro ného tézké, ze
nemdze mit ridi¢sky prikaz.

Téma, zda by se mohl jet do Lanskrouna podivat - navstivit matku.

Pocatecni snimani anamnézy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6189

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Zivotni zkusenosti, potfeby nyni

Klient pfisel na konzultaci s pfedstihem a mél opét puzeni na WC. Casto dochéazi
na setkani predem (naposledy napf. o 45 minut), mozna ¢astecné prevence
vzniku puzeni - chce byt rychlejsi nez obsese.

Klient dochdzi do Cedru k socidlni pracovnici, spole¢né s ni hledaji praci. Pracoval
od roku 2017 ve firmé jako uklize¢, nyni ho vyhodili. V praci ho boli zada, to ho
limituje. Pral by si najit jinou praci a osamostatnit se.

Popisuje souziti v Domové pro seniory - sdilené WC a sprchy, neoblibeny
spolubydlici - klient se pred nim musi pfizplsobovat, nema tolik pocit soukromi ani
domova. Kdyby mél vhodnéjsi praci, mohl by zit sam.

Jeho bratr spokojené Zije a dafi se mu. Klient ho "proklel", je na ného nastvany a
téma vytunelované firmy se mu Casto vraci.

Klient je ostfihany, hovofi vice plynné, pritomny i humor.

Podpora osobni kompetence v ramci limitd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6236

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktualni udalosti

Klient mél opét potize s OCD symptomy. Ale jsou 0 néco mirng;jsi.

Popisuje své bydleni v Domové U Kostelicka, je tam nékolik lidi, se kterymi se
bavi, vSiml si, Ze jeden obyvatel ma také OCD symptomy. Spolubydlici s nim
komunikuje minimalné, ale on je vlastné rad.

Hovofi o svych synech. Z kontaktu s nimi byva nervézni, boji se, aby si méli o ¢em
povidat. Prvniho syna mél ve svych 18 letech. S manZzelkou je to nerozhodilo, na
rodicovstvi se tésili. Rad by mél se syny Castéjsi kontakt.

Rozhodl se, Ze proda kolo, jeho motoricky limit mu bohuzel nedovoli jezdit na kole.
Mrzi ho to. Setrvava téma studu za svij ¢as a vyhybani se rodnému méstu.

Posilovani osobni kompetence.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6362

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktuality

Klient se ma relativné dobre. Vidél se se synem a vnukem, ma radost, kdyz se
synovi dafi (bude stavét dim).

Styska se mu po synech i byvalé manzelce. Rad by s nimi byl v kontaktu vice.
Zesilil se jeho OCD symptom, nevi si s tim rady. Mapujeme jeho aktuani kontext.
Zvazuje zménu bydleni, ale uvédomuje si vice pohodli domova (nemusi varit, prat
apod.), nevi, zda by tyto Ukony zvladl. Nikdy si sdm nepral ani nevafril to zastavala
manzelka.

Obcas mu je smutno. Pomaha mu kamaradka z domova.

Hledani zdrojl.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6474

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Vztahy

Klienta stale zatéZzuje OCD symtomatika spojena s poti'ebou kontrolovat se po WC.
Otazka po spojitosti anamnézy s timto konkrétnim symptomem.

Klient si vzpoming, Ze byl zfejmé odjakziva Cistotny, zakladal si na svém zjevu.
Matka také kontrolovala jeho hygienu. Kdyz mu rekla, at se umyje, umyl se.
Kontrola matky skoncila v obdobi dospivani, kdy zacal mit prvni divky.

Je mozné, Ze jeho Cistotnost a ddiraz na vzhled ho provazi dlouhodobé.

Rad by navstivil svou matku v Lanskrouné. Chybi mu rodina, Absence rodinnych
vztahd ho zklidniuje, zmirnuje jeho temperament. V navstévé domaciho mésta mu
brani jeho stud - nechce byt nikym vidén v aktualni situaci. Je pro ného obtizné
prijmout, ze byl dfive velmi zamzny a nyni je v podstaté na socialni podpore.
Téma studu a toho, co je vidét navenek - jak miZe byt vniman, co je reainé
zahlédnout a co ne. Hledani porozuméni jeho aktualna situaci.

Zmirnovani symptomatiky studu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6497

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Zivotni styl

Klient cely tyden dokdazal vzdorovat obsesim, az v¢era puzeni ustoupil. Dostava
zpétnou vazbu o jeho Uspéchu. Pozornost vénovana tomu, co se dafi, oproti
deficitdm.

Béhem sezeni si klient bere Rivotril, sdéluje, ze jich uziva 8 denné. Ma jiz navyk a
ma obavu, Ze by bez medikace nezvladl byt klidny. Ze své nervozity a nepohody
ma obavu. Nerozumi otazkam na to, zda a jak by mohl zkusit vnitfni napéti
zmirfovat jinak (bez medikace).

Postupné zvédomuje zdroje: snazi se svicit, v tom ma ambici. Rad se diva na serial
(Doktor z hor).

Obtizné rozumi tématu vnitifniho sebevédomi, propojuje svou sebehodnotu pouze
s jeho OCD.

Hledani zdrojovych Cinnosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6626

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Moznosti pohybu

Klientovi se styska po détech, rdd by mél s nimi kontakt. Jinak se ma
standaradné.

Téma navstévy matky, chce ji vidét, soucasné se boji, co si spolu budou povidat.
Ma touhu po setkani celé velké rodiny.

Téma, kde je blokovana jeho iniciativa kontakt uskutecnit - dlouho o ném hovoff,
ale zatim neudélal konkrétni krok.

Klient citi podporu i od své socidlni pracovnice, kterd také hledd moznosti jeho
aktivizace a posilovani kompetence.

Hledani moznosti propojeni s blizkymi, zmirnéni izolace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6671

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6698

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Naduzivani medikace

Klient minuly tyden nedokazal prijit kvali svym OCD symptomdm. Z Gzkosti a
touhy po zklidnéni snédl najednou vSechny Rivotrily (8 tablet). Hovorime o jeho
navyku na tyto lIéky a o tom, jak ma davkovani doporuceno Iékarkou. Zda se, ze
klient 1éky naduZzivé a nedisponuje Zadnymi jinymi zplsoby, jak pracovat se svymi
stavy psychické nepohody. Téma, jak situaci zménit, jak vice posilovat jiné
mechanismy ke zvladani.

Klient se snazi pravidelné cvicit, z toho ma dobry pocit.

Domlouvame hovor s jeho psychiatrickou (MUDr. Malinova)

Podpora zdravé seberegulace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6752

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Motivy OCD

Klient si dnes vzal pred setkanim 4 Rivotrily. Bere si je preventivné, aby mohl
odejit. Ke své psychiatri¢ce si bere 2 kusy. Nedari se mu davky snizit, ma z toho
obavu.

Popisuje svij narok na to, aby se symptom neobjevil - potrebu si zajit na WC v
Cekdrné bere jako osobni selhani. Relativizujeme tento akt, normalizace, ze jit na
WC neni nic zlého a miZe si to dovolit, pokud mu to pomUze. Hranice, kdy
symptom brat vazné jako komplikaci a kdy neni nutné na sebe byt tak striktni.
Paradoxni reakce: Otazka, co by se nehorsiho stalo, kdyby zjistil, Ze neni Cisty.
Podpora dlvéry, Ze by situaci resil, neni tedy nutné se tolik situace bat. Téma
dlveéry v sebe, Ze situaci vyresi.

Klient hovofi o studu. Nesnesl by, kdyby se mu néco takového stalo na verejnosti -
téma, kdy muze zlstat klidny (doma - situaci vyresi) a kdy nervozita prichazi
(adekvatné?).

Téma direktivity - vyhovuje mu, kdyz mu nékdo direktivné rekne, co ma délat.
Soucasné se ji boji - strach, z kritiky, strach, Ze se bude nékdo zlobit.

Snaha zmirnit/relativizovat pohled na symptom. Podpora kompetence a dlvéry ve
vlasnti feseni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6788

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Bézny rezim

Klient popisuje sv{j rezim. Usind kolem 20:00 a provouzi se v 00:30, kdy odchazi i
se svou kamaradkou cvicit a posilovat. Do rédna uz nespi, vezme si vétsinou 2
Rivotrily a kouka se na televizi. Vice spanku nepotrebuje, je spise nocni typ.
Rivotrily uziva ze zvyku, je obtizné si je nevzit, rad by je omezil.

Odstéhoval se jeho spolubydlici, z toho mé radost. Spolubydlici se skoro nemyl,
zapachal, v tom byl jeho opak. Klient je rad, ze ma chvili klid.

Travi hodné ¢asu se svou kamaradkou, moznd ona vnima jejich vztah jako vice
nez kamaradsky, on to tak nechava. Predstava, Ze by spolu bydleli v domové se
mu libi. Mozna by to ale neslo - rozdéleni na muzské a Zenské oddéleni.

Zvédomovani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6861

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktualni prozitky

Klient si na dneSek vzal 2 Rivotrily, snazi se snizovat davku uzivani, ale je to
narocné. Hovorime o jinych moznostech zklidnéni pomoci dechu a uzemnovani
nohama. Klient to zkousi.

Rad by navstivil svou matku. Uvédomil si, Ze ma dojem, ze matka méla a ma
radéji jeho bratra. Bratr je v pravidelném kontaktu s matkou, vSude ji vozi a chodi
k ni pravidelné na obédy. Klientovi to vadi. Dfive tuto roli zastaval on (pecCoval o
rodice).

VUci bratrovi ma vztek, nechce o ném nic slyset, kdyby ho vidél, mél by chut byt k
nému agresivni.

Podpora a stabilizace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6902

Datum schiizky: 3.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 6970

Datum schiizky: 9.10.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Podporovat svou kompetenci
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: Narok nebyt slaby
Klient minulé setkani zrusil kv(li silné Gzkosti. Byl jiz tésné u En centra, kdyz se
zasekl a musel konzultaci zrusit. Mapujeme dynamiku jeho stavu.
Postupné dochdzi k tématu naroku na sebe, Ze v rdmci sezeni musi byt v pohodé. |
pro klienta je pfijemné si popovidat, ma dojem, Ze neni vhodné, aby byl
dekompenzovany.
Ulevu mu pFindsi zjisténi, Ze je relativné standardni, Ze klienti se neciti dobfe.
Téma narokd na sebe byt silny. Slabost bere jako selhani. ObtiZzné se mu smifuje s
jeho aktualnim stavem.
Téma medikace, kterou naduziva - hledani alternativnich moznosti, jak se zklidnit
a pracovat s panikou.

Vystupy/domluvy:  Podpora ve zklidnéni.

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7060

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Naduzivani medikace

Klient stale naduziva medikaci (Rivotril, 8x denné, pres 1 rok). Ma vytvorenou
zavislost, ktera ho limituje v postupném vysazovani. Urlity za¢arovany kruh, kdy
sam sobé nedlveéruje, Ze by lGzkostné stavy zvladl jinym zplsobem nez léky -
oslabeny pocit kompetence. Téma, jak jinak se mlze podpofrit a téma narokl na
sebe byt neustale v psychické pohodé.

Styskda se mu po byvalé manzelce, kazdy den si na ni vzpomene, byli spolu 30 let.
Nynf jsou jiz 8 let odlouceni.

Hledani zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7095

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Zavislost na medikaci

Klient se pokusil snizit davky Rivotrilu. Dvakrat se mu to podafilo (jednou diky
tomu, Ze na lék zapomnél). Ma vytvoreny navyk na rutinu v urcity ¢as medikaci
uzivat, kdyz to neudéla, ma dojem, ze mu néco chybi. Hleddme moznosti, jak
navyk "obejit" a zklidnit se jinym zplsobem (placebo). Klient soucasné sdéluje, ze
bez Iéku to "neni ono" - nerad se vzdava ziskaného stavu.

Cekd ho nova bridaga (roznaseni letak(), t&si se, ma ambici jezdit na kole.
Aktudlné je sdm na pokoji, je tak spokojeny.

Podpora samostatnosti

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7141

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktuality

Klient se pokusil nahradit jednu tabletu bonbénem, nékolikrat se mu to podafilo.
Ma radost, sou¢asné ma tendence se poté sladkostmi prejidat.

Vanoce bude travit v domoveé s kamaradkou, vétSinou to byva pro ného smutny
Cas.

Boji se navstivit matku - strach, Ze si nebudou mit o ¢em povidat a Ze tam potka
bratra. Soucasné sdéluje, Zze s matkou si obcas volaji a jsou schopni hovorit cca 20
minut.

Ceka ho nova prace, tési se.

Podpora zdrojd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7182

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktualni situace

Klienta ¢eka podepsani smlouvy v nové praci, proces se vlece, uz by si pral zacit
pracovat. Tési se, Ze zvysi svij pfijem (aktualné ma na k dispozici pouze 500
K¢/tyden).

Byl iniciativni a oslovil svého druhorozeného syna (Patrik), aby ho odvezl na
navstévu k matce. Syn nakonec souhlasil. Klient proménil svij strach v téseni se.
Ma predstavu o tom, jak by mélo setkani probihat (schiizka se vsemi syny u
matky).

Stale ho trapi symptomatika OCD, probéhlo mirné zlepseni, ale stejné nenf
spokojen.

Podpora v realistickém planovani.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7226

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktuality

Klient mél v¢era Spatny den, mél silné obsese, nebylo mu dobre, medikace
nefungovala - vzal si nékolik Rivotrild najednou. Hovorime o tom, Ze nyvyseni
davky nemusi vést nutné k uklidnéni a je otdzka, jak s ddvkovanim nakladat (ne
laicky). Hledani moznosti, jak si mlze pomoct jinak (kontakt s kamaradkou,
pohyb, zména pozornosti).

Spoustécem stavu mohl byt fakt, Ze nedostal své pravidelné penize, nemoh si nic
dovolit koupit. To bylo nepfijemné.

Ceké ho brigada, t&3f se.

Volala mu byvald manzelka a fikala, at zvazi ndvstévu u své matky. Klientovi to
vzalo odhodlani tento krok udélat, je zklamany. Téma, jak relevantné ma brat
slova byvalé manzelky, jak se mlze rozhodnout svobodné.

Podpora v jistote.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7263

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktuality

Klientovi se o néco zhrosily obsese, ma vétsi tendenci se sprchovat. Snazi se se
symptomem bojovat, uklidiiovat se (pocitani do 100).

Nejstarsi syn ho odrazuje od navstévy matky. Klient je z toho smutny a nejisty.
Soucasné sam ma obavu, aby jho pfi cesté k matce opét nepostihly obsese - téma
strachu a toho, jaky vliv ma na jeho kvalitu Zivota.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7332

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Aktuality

Klient se ma relativné dobre. Odhodlal se a navrhl své matce, Ze za ni pfijede na
navstévu. Pral si ji vidét osobné. Matka ho nakonec odmitla. Klient je z toho
smutny. Citi nespravedInost, protoze jeho bratr je s matkou v kontaktu stale a
nenese zadné nasledky za své pfedchozi Ciny (vytunelovani klientovy firmy).
Zacal pracovat na brigadé. Ma z toho radost. Tési se na finance a vidi, Ze prace je
snadna.

Obsese se objevuji, nékdy se mu je podafi vydrzet. Obraz obsese jako nepfijemné
sousedky, kterd bude zfejmé dlouhodobé Zit pobliz ného.

Prostor pro sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7363

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Podporovat svou kompetenci

Téma: Ukonceni spoluprace, zhodnoceni procesu

Klient zlstava se svymi obvyklymi tématy (obsese - sprchovani aj.), popisuje
historii vzniku OCD, se symptomatikou v réznych formach Zije v podstaté 10 let -
rozvinulo se po Urazu. Vzpominé na obdobi, kdy zaZil Uraz. Caste¢né se z ného
dostal diky starSimu synovi, ktery ho naucil znovu chodit. Vlivem silnych obsesi ho
ale manzelka nechala hospitalizovat v HB a tam z{stal 2 roky - to byl zlom v jeho
fungovani a i v rodinnych vztazich. Nema nyni vycitky ve vztahu k manzelce,
rozumi tomu, Ze se trapila.

Nyni se mu dafi brigada, ma z ni radost. Rad by jednou navstivil svou matku, i
presto, ze ho odmitla.

Md zajem dochdzet dale do En centra pro podporu. Pomaha mu prostor pro
povidani a sdilent.

Ukonceni spoluprace.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

navazani na dosavadni terapeutickou praci s n

Prvni setkdni, navazani spoluprace na dosavadni.

OB si pro¢te dokumentaci.

Klient by rad dochazel 1x tydné, setkani cca 45 min.

Jeho obsese ho limituji - zbavit se jich je "dfina". Posledni tfi tydny se mu dafi Iépe
ukoncit ritual odchodu z WC (napadlo ho na WC v AFI palaci) - sepsal si véty do tlf,
po jejich precteni se nema nutkani vracet na WC a umozni mu to ukoncit ritudl. Je
svobodnéjsi. Uleva.

Rad by vyuzil prostor hovofit o svych obsesich, ritudlech, byl vyslechnut.

Mysli, Ze to pljde (pfi dotazu jak se se mnou citi).

Navazani na dosavadni spolupraci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 530 | cislo formulare: 7606

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

Klient pfichazi v 7.00 - setkani od 8,00 hod., ujistén, Ze nikomu nevadi, ze tu ¢eka,
ale mdze se stat, Ze mu bude vstup umoznén az po prichodunékoho z pracovnikd,
coz nemusi byt hodinu pred setkdnim. Je se situaci srozumén.

Vyplnén vstupni dotaznik, predany zakladni informace, poucen.

V nedéli ma 60. narozeniny, planuje zakoupit bonboniéry pro pracovniky zafizeni,
kde Zije (u kostelicka). Nepreferuje zakusky, Spatné by se skladovaly. Je tam cca
20 pracovnikd, rad by zakoupil cca 8x bonboniér - diskutujeme o poctu, osobné
myslim, ze by stacilo zakoupit 2/3 bonboniéry. Pfi pfichodu cuca bonbon z chodby
- musi honem rozkousat, aby mohl mluvit, v této souvislosti se tazi na
odménovani, jak to zna a jestli by si tfeba nazakoupil bonbonieru pro sebe - dobry
napad, ma tam kamaradku, se kterou by mohli snist :)

PA dr. Malinova, dale 12/2 dr. ElidSova - proto v tomto tydnu setkdani ve ¢t od
12.00. Na dotaz, jaké specializace je lékar kl. nevi. Na dotaz zda neni ve 12.00
pozdé (obéd? soustfedéni?) kl. odpovida, Ze nevadi. Vyzkousime. Dale setkani
pravidelné ST od 9.15 hod. Souvislost s rezimem kl. - preferuje dochazet
dopoledne, odpoledne uz je Unava znat. Tazi se na rezim - usind v cca 7.30, rano
ho budi budik v cca 2.30! Je na pokoji ted sam (Uleva), je za to rad.

Brigdda trva. Spokojenost.

Problematika obsesi - ma "figl" na zkroceni rituélu - koupi si fantu. Casto ale
zapomina na své poznamky v tIf, kt. mohou téz podpofit v nevraceni se na
toaletu. Ptam se, zda by Slo spojit tyto "figle" - fantu a tIf? KI. odpovida, ze to je
dobry napad, zkusi. Obsese ho omezuji - nemUze napr. do kavarny (hned by Sel na
WC), nemUze jet busem na vylet (jak by uspokojil potfebu?) - odpovidam, ze pfi
prichodu do kavarny Ize bez ostychu navstivit WC. Zalezi na dobé trvani pobytu
zde - neni problém, kdyz pouzije své "figle" (fanta a tlf).

Domluva na pravidelnosti setkavani, ¢as mezi 30/40 minutami, pozdé&ji unaven.
Hlavni téma podporovat ve zvladani obsesi.

Olga Blabolilova



