Cislo pripadu: 534

Nazev pripadu: Mackova Lenka

Datum zalozeni: 23.5.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 6570

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

nednosna situace doma

Téme: mapovani, jak byt pro druhé vidét

Kl. chodila do SKP na Dubiné, kdé méla omezeny pocet sezeni a proto pfichazi k
nam. Popis své situace zacina tim, ze doma je situace pro ni jiz nedinosna. Ma déti
(11 a 13r), s muzem spolu ziji, maji se radi, ale "nejde jim to". Ona by chtéla, aby
fungovali jako partnefi, on to ale neumi. Lenka je jedinacek, 47r, v srpnu 2023 ji
zemrel otec, matce je 76r.

Ma pocit, ze od ni vSichni ocekdvaji, ze jim bude plnit prani. Ale ji nikdo
nevidi, véem ma slouzit a byt ku prospéchu.

Tchyné je extrémné dominantni, L tomu prisuzuje to, Ze muz nema partnerské
navyky. Pred 5r fesili rozvod, bylo to ale spis jako vyhruzka. Chodili do poradny v
UnO, vzdy se to pak vrétilo do starych koleji.

L otéhotnéla na zac¢atku vztahu, jinak by s nim pry nezlstala. Podle L je na ni muz
krutej, nepochvali ji, protoze pry neni za co, s matkou se o tom bavi.

L méla predtim dlouhodobé vztahy, kde ji partnefi vnimali jako Zenu, je nyni vdana
podruhé. Ma muze rada, ale chybi ji partnerstvi.

Vnima podvédomé vymezovani se vici ni, nevi co je spravné, obcas to na ni
padne a citi se v krizi.

L ma pdg vzdélani, jeji muz je lékar, akt. jsou oba Urednici (veterin sprava a jiné).
Oba synové S§li z 5.tf. na gymnazium. Muz vzdy upfednostnoval ml. syna, ale na
prvnim misté je vzdy on sdm, ne déti. Kluci ho maji radi. L si ale mysli, Ze vztahy
mezi nimi nejsou zdravé nastavené. Tatinka organizuje starsi syn, otec v
rozhodovani vzdy ustoupi.

Lenka popisuje co ji tizi, v jaké je zivotni situaci. Zejména ji zalezi na tom, aby
ostatni zahlédli jeji potfeby, ne aby pouze ona stale naplnovala potreby jinych.
Také by potrebovala, aby ji manzel vnimal jako Zzenu, chybi ji to a chybi ji
vzajemné partnerstvi.

Lenka svUj pribéh sdili velmi sebevédomé a razné, emocim se snazi vyhybat.
Unika otdzkam zamérenym vice na pocity a emoce, ¢asto to stoli k tomu, Ze to uz
prece fikala, Ze to souvisi s tim, co jiz popsala (jak kdyby ji nebylo naslouchano).

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 6571

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

jak najit sama sebe

Téma: vnimani sebe sama mezi ostatnimi, v rodiné

Lenka ma pocit, Ze postupné ztratila sama sebe, ztratila to, co méla rada, tim ze
slouzila druhnym. Chtéla by najit sama sebe (pro ni dllezité fraze, ke které se
Casto vraci, i pfi mé snaze jit vice k sobé - velmi razné a ¢asto odpovida touto frazi
a Ze to prece uz fikala a nékdy mé i opravuje).

Vi, ze to je velkd zakdzka a cil, chtéla by mensi, rozpohybovat se z mrtvého bodu.
Chce aby nékdu "tu Lenku" vidél, ale nedokaze fict, jaka byla, jakd je. Komentuje,
Ze ted je oteviené okno na zménu, zaroven to pUsobi, jako kdyby na tu zménu
Cekala, bez mozna az ochoty vice se otevfit a jit do hloubky sama k sobé.
Doplfuje to tim, Ze uz nechce bojovat o svoje misto na slunci, kdyz ji to stejné
ostatni nedovoli.

Lenka potrebuje (a asi o¢ekdava) zasadni zménu doma, kterd ale po 15 letech
zni¢eho nic nejde.

Zaroven hledd sama sebe, ale k sobé jit neumi, mozna to nejde, mozna nechce,
ma obavu, aby néco nebylo Spatné.

Ztraci energii na drobné zmény, radéji jde a udéla to sama.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 6572

Datum schiizky: 20.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 6937

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

rekapitulace obtizi

Téma: opakovani minulého, vraceni se do kruhu (vyhybani otazkam)

Lenka dnes prichazi po 3m - nékolik termind se ji nehodilo, z jednoho se omluvila,
poté dovolena, proto az nyni.

Pfemyslela, o ¢em to bude. Jak to vlastné ma s tim cilem "vrétit se k sob&"? V |été
si odpocinula, ale s muzem se nikam neposunuli. Vlastné nejsou v paru, ale pfitom
se L stale snazi. Muz patrné jedna velmi nezrale, nicméné je otazkou, jaky je
skutecCné pristup L.

L novy vztah nechce, boji se zranéni a zklamani x rozpor ale s tim, ze opakuje, ze
partnerstvi velmi potrebuje a chce.

Resi variantu svého odchodu od rodiny, ale vidi mnoho praktickych problémi.

Co déla dobre? Uvédomuje si to?

Jak resit to, co ji chybi? Vi co to je a jak toho Ize dosdhnout?

Mnoho toho opakuje, co zaznélo minule, az vycitaveé, jako bych si to
nepamatovala. Nicméné otazky jsou polozené jinak a presnéji, ale L je vzdy vraci k
tomu samému, co opravdu uz fe¢eno bylo. Casto skace do feci a chyta za slovo,
nenecha mé domluvit - na konci to reflektuji, podle L jsem "pfisna". Je ale velmi
tézké, udrzovat chod sezeni, aniz bychom se tocily v kruhu, na ndvodné otazky L
reaguje vetsinou velmi negativné. V. mnohém si i protifeci (viz partnerstvi/novy
vztah), na zrcadleni ale reaguje poprenim.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 6938

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

investice do manzelstvi

Téma: puberta syna; co je Stastné manzelstvi a co do toho L chce dat

L ani nevi, s ¢im dnes pfichazi, nic se nezménilo. Z minula si odnesla to, ze pry
neni dlleZité to, co ona citi, co chce a potrebuje, musi Slapat. - vracime se k tomu,
vysvétlujeme vyznéni a okolnosti.

S muzem a starSim synem velmi bojuje. Syn je v puberté, L ale nechce nic
schovavat za vyvojové obd. (i to, co s tim evidentné souvisi).

Kontrast mnohokrat zmifiované "neviditelnosti" vs. situace, kdy muz ¢ekal, jak se
k tomu ona vyjadri a jak rozhodne (ohledné Grazu syna).

Otazka, zda si L dokaze nechat pomoct, zda o pomoc od druhych stoji a pfijme ji
(nebo je pouze zklamand, ze neni-dle jejich predstav) - pry "ano, ale ma
pozadavky a bez nich to nebere".

L a manzel maji vyrazné jinou predstavu o tom, co ma jak vypadat, zejm. "Stastné
manzelstvi".

L konstatuje, Ze je toho na ni moc a nemda na emoce druhych kapacitu.

Plsobi opét velmi suverénné a usmévave, zaroven pak béhem sezeni jde
nékolikrat velmi dramaticky do place, ktery ale i rychle opousti. Odpovida velmi
Use¢né a stru¢né. Casto to plsobi, jak kdyz o spolupraci ani nestoji.

Pokud je toho na L moc, Ize nékde ubrat? Lze nékde doplnit zdroj?

CO je ochotna udélat pro zachranu manzelstvi, kolik je ochotna investovat (aby
byl muz Stastny - "jeho jazyk lasky") a az poté ¢ekat na zménu, ne ji vyZzadovat
jako prvni?

Lenka si to promysli, zda je ochotna do toho jesté vkladat energii, nebo ne.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 7468

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 7469

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 7470

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 7471

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 534 | cislo formulare: 7472

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



