Cislo pFipadu: 535

Nazev pFipadu: Svabova Renata

Datum zalozeni: 28.5.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6207

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

predstavit se a domluvit se na spolupraci

Uvod:

* s pani Rencou se schazime na 1. sezeni

* v minulosti dochazela do Laxusu ke Katce Kabelové, a dale dochazi na
psychiatrii k Dr. Cardové

Zakladni informace:
* 57 let, vdand, 2 déti, Terezka 27 let a Honza 25 let

Milniky/krize:

* propusténi ze zaméstnani (pracovnice UP) po 20 ti letech, probé&hlo pfed 12ti
lety, byla 5 mésicl bez zaméstnani

* predstirani pred rodici (sestra se rozvadéla, ale tajila to pred rodi¢i a Renca to
"kryla")

* umiradni a naslednd smrt maminky

V ¢ase umirani maminky se Renca poprvé ocitla na hospitalizaci. Pfed nastupem
se opila.

Emoce: litost a sebelitost

* 1. konzultace s Rencou se "dafi", rychle se vyladujeme

* 0 svém piti se Renca vyjadfuje az ke konci sezeni a hovori o ném jako o
narazovém a nijak "dramatickém", prestoze se doptdvam na jeji rozpolozeni, které
rodinu pfimeélo k tomu, ze ji "nechala hospitalizovat" , nedostavam uspokojivou
odpovéd "brecela jsem, pila vino"

* pani Renca si v zavéru "pochvaluje" mé vstupy, rezonovalo s ni mé pojmenovani
"sebelitost" a téma sebedestrukce, které jsem v jejim predstaveni "zaslechla"

» domlouvame se na tom, ze dalsi Zivotopisné sezeni zrealizujeme po tydnu a
nasledné budeme spolupracovat ve frekvenci 1x za 14 dni

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6208

Datum schiizky: 4.6.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6396

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* hovor o minule zruseném sezeni (migréna)

* R. vzpomina na obdobi, kdy byla i hospitalozovana, méla potiz zvladnout vieze
magnetickou resonanci

Aktuality:

* koncert Abba v Londyné

+ zahrani¢ni dovolené (4 za Zivot), posledni spole¢na Rhodos
* zdravotni potize (artréza) - kyCel a zada pani R. omezuji

Témata:

* rodinné dovolené - chata na Konopaci (ze strany pani R. x chata na Nachodsku -
ze strany manzela)

* oblibené sporty - dfive micové hry, pak petang (doporu¢ené ma R. vzhledem ke
svému zdravi plavani, kolo)

o vylétnuti déti z hnizda = ukonceni vyznamné etapy Zivota - silné prozitky (nyni
bude vrcholit svatbou dcery)

* ja jako dité x moje déti - dnes mysli nejen na druhé, ale i na sebe - to jsem ja
neumeéla

Emoce:

* |itost

* dojeti

e radost a aktivizace

* pani Renca prichazi sdilet své podovolenkové dojmy i soucasné rozpolozeni

* stavajici situace ji v mnohém odkazuji do minulosti (jeji déti k jejimu vlastnimu
détstvi, dospivani, mladé dospélosti, ke zvédomovani jinakosti a prostoru, ktery si
zada i dnes své posuny)

* pani R. semzitivné reflektuje a zamysli se nad svym Zivotnim nastavenim a je
pfipravena jej modifikovat a pretvaret

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6485

Datum schiizky: 30.7.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6557

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

nevstupovat do role zachrance v tatové hre na

Uvod: R. zvaZovala, zda i dnedni sezeni nepfesunout, nakonec pfichazi a
vyjadruje radost, Ze se tak rozhodla

Aktuality:
* zdravotni komplikace taty (82let, po operaci srde¢ni chlopné)

Témata:

* vztah s tatou (dnes i dfive)

* moje pocity ménécennosti (vici sestre)

¢ tatova role mucednika (po maminé smrti) a to, jak ji mohu nevédomé sytit

Emoce:

* litost

* pocity viny a vycitky

* pocity kfivdy a nespravedInosti (Zarlivost na sestru)
* pochybnosti a pocity sebepodcenovani

* Renca si dnes na sezeni poopracovava vztah s tatou a jeho proménu, kterou
prosel od maminy smrti, dotykdme se rovnéz pocitd nespravedinosti a soupereni s
mladsi sestrou (ktera pro tatu "byla" tak, jak potfeboval v kritickych momentech

* otevirdme rovnéz téma vstupovani do manipulativnich her taty - mucednika a
hledame optimalni postoj Renci, ve kterém by se citila dobre

¢ sezeni ma ¢ast podplrnou, exploracni, dostavame se také do odstupu a k
interperetaci komunikaéni roviny rodinnych interakci

* registrovala jsem, Ze je pro R. velmi naro¢né verbalizovat podobu vztahu s

tatou

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6690

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat védomi svych hranic

Dojezd: pomohlo nastavit se na navstévu u taty predem

Aktuality:

* po 14 ti denni dovolené v rodinnych usedlostech pouze s manzelem
* prisel vycitavy telefonat od sestry (ohledné taty)

* dcera bude mit za 3 tydny svatbu

Témata:

* nastavovani hranic - "vymezuju se, ale okoli to nechape"
* "dobra dcera"

* vycCitky svédomi a vliv okoli (na né)

Emoce:

* vztek

o vycitky

* smutek a litost
* pochybnosti

* i dnes se s pani Rencou vénujeme tématu vztahu s otcem. Jednak vyvstava téma
védomi vlastnich hranic x vyhovéni druhym a pak téma predstavy dobré dcery (co
chci a mam pro svého tatu udélat, a co uz nikoli)

* pani Renca rovnéz registruje, ze postupuje v procesu uvédomovani si vlastnich
hranic a sebevymezovani, aktualné se s nim uci nakladat (napf. zapomnéla pfipravit
tatinka na zménu .... Ze se z dovolené nebude ozyvat)

* pani Renc¢a sama v sobé proziva nejistotu, na co ma a na co nema narok x co chce
pro tatu udélat x co ne (a co ma pocit, Ze je jeji povinnost)

* téma dnes nahlizime vice prakticky, pohlizime na situaci i z perspektivy taty a sestry
* samostatné si pak "nechame" téma vlastnich narokd na sebe coby dceru

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6841

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

25.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat otevienost

Uvod:

* R. pfichdzi s mirnym predstihem, pfijima nabidku kavy a fika, Ze ji bylo do breku,
chtéla prinést pozornost a zapomnéla ji doma

+ zacindme hovofit 0 vyznamu pozornosti ... R. chtéla fict, Ze je rada, ze sem
mUze chodit, a vdéc¢nosti za mily pristup, kterého se ji zde dostava

Aktuality:

* po svatbé dcery Terky

* Cekani na fotky

* pred svatbou dcera pronesla "zatim jsi mi jeSté s ni¢im nepomohla" (prestoze se
R. opakované ptala s ¢im mUze pomoci a své Ukoly dostala)

Témata:
* distancovany a velmi zdrzenlivy postoj k otevienosti - mapujeme historii
* katastrofické scénare a jejich vyznam

Emoce:

* dojeti

* napéti a stres pred svatbou (pocasi, pfipravy, ..)
* Uleva

* ublizeni a litost

* s Rencou dnes otevirame téma otevrenosti :-) a to i pfimo zde na sezeni, R. se
vyhyba otevienému pojmenovavani toho, co souvisi s emocemi (radéji by
vyjadrila pozornosti vic¢i mné darkem nez slovem), to dnes "chytdme", jak v déni
metzi nami, tak R. tendenci nevracet se (viz Terka), spole¢né mapujeme historii
toho, kterou nachazime v plvodni rodiné (tam se vycitalo, prfipominalo, co déti pri
které navstévé ponicily)

¢ uchopujeme spolecné potrebu rozvijet nvoou dovednost "pfijimat pravo délat
chyby a byt za né zodpoovédny" (to si ukazujeme na prikladech), obdobné
pracujeme s vyznamem katastrofickych scénari

¢ R. zdliraznuje moji schopnost vZit se do rodi¢t (kdyz hovotim za né a nabizim
svoji fantazii - chata a snaha ochranit rostliny pred riznymi zivly ... nejen
détskymi)

« zachycujeme tak spolu moznost respektujiciho postoje vici véem (sobé i
druhym)

* pani R. stoji o pravidelna sezeni ve frekvenci 1x za 14 dni



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 6967

Datum schiizky: 8.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7032

Datum schiizky: 22.10.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka
Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: posilovat védomi sebe samé a prava na své hra

Problematika:

Uvod:

* nemoce, svatba

* mozartovy koule

¢ kratkd videa ze svatby

Zapis ze schuzky:

Aktuality:

* 8 dni na neschopence

¢ v fjnu 3x s tatou po doktorech

* v praci neni zastupitelnost (je-li R. nepfitomna, recepce je prazdna)
* z doslechu "zase je nékde s tatou" - z toho R. "rozhozena"

Témata:

» védomi vlastnich hranic "hodna blba"

¢ strach o tatu - strach z vlasnti zodpovédnosti
o Cisténi jako podminka "odpusténi"

Emoce a rozpolozeni:

* dojeti (svatba)

* Uzkost, rozladénost, pocit vycitek, pochybnosti (vyrok z doslechu)
* strach a Uzkost (z budoucnosti - tata a péce o néj)

* Renca prichazi na sezeni sdilet prozitky a udalosti spojené s poslednim obdobim
(mésic). Kromé podpory, zachycujeme témata, ktera vyvstavaji (hranice,
vnimavost vici sobé x drunym, naroky na sebe, potfeba byt oznana a docenéna
okolim, "vztahovacnost").

* V zaveéru se pak dostdvame k Renciné otdzce "Jak poustét, odpoustét?" To je pro
R. dovednost, kterou by si pfala osvojit. Vnima, Ze si sva zranéni a kfivdy "Stosuje"
a nepousti.

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7125

Datum schiizky: 5.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7213

Datum schiizky: 19.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7432

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

zpracovat vycitky svédomi

Uvod: s R. se setkdvdme po delsi pauze (opakovana nemoc)

Aktuality:

¢ v poslednich 3 mésicich byla R. v kazdém tyden nemocna

* ¢as ozivovoani starych strachl (obavy ze ztraty zaméstnani - viz dfive UP po
20ti letech a zdlouhavé hledani nového mista)

* fesila vztahy v Sirsi rodiné (sesta, tata ... sdilela s manzelem, vidéla, ze jej to jiz
zatézuje)

* prosinec narocny mesic - vyroc¢i dmrti maminky, pobytu na psychiatrii

* 2 dny za sebou pila (cca 0,5-3/41 vina), alkohol poZzivala jako unik/tlevu

* zazila hezky ples s manzelem

* pred vanoci prijemné posezeni s holkama, ale ....

* tata mél byt pres svatky u sestry, ale nedopadlo to, R. se zlobila, tatu vzala k
nim domu (ikdy?Z fikal, Ze zlistane u sebe), ale nerada

* na samotny SD pak byla v{¢i tatovi jizliva, syn ji dal ZV, na to se ohradila a pak
na 3 dny "zalezla" do loZnice

Témata:

* "zkazila jsem Vanoce" (zalezla do loznice, nesla k vecefi ani ke stromecku)
LRI alkohol jako unik od stresu

LRI stud jako dlvod "trucovani"/izolovani se od ostatnich ..... neschopnost uznat
chybu a nést za ni zodpovédnost

Emoce a rozpolozeni:

* stres, Uzkost, bolest, litost (vyroci, prace, ..)
« vztek, nespokojenost (tata na SD)

¢ chvilkova Uleva

* stud

Renca dnes pfichazi v dozvuku silnych emoci (za dobu nasi spoluprace
nejsilngjsich). Potyka se s pocity viny a studu po nevydafenych Véanocich. Reseni
stresu (napéti v praci, vyro¢i smrti maminky, vyroci pobytu na psychiatrii)
alkoholem, vztek na tatu i na sestru, pocity kfivdy.

Zde se ohlizime za konkrétnimi situacemi a snazime se rozklicovat jejich pozadi
(motivace Rendi). Renca ziskava podporu, dotyka se svych prozitk{, ale i emoci,
které hraly roli v pozadi a ovliviiovaly jeji chovani.

Konzultaci natahujeme /dopracovavame rozpracované/. R. za to dékuje.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7543

Datum schiizky: 22.1.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7747

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

stabilizovat se a ziskat odstup

Uvod: nemoci nas obou - proto IT po 2 mésicich

Aktuality:

* vztah se synem Honzou - po Vanocich nechala chvilku "odlezet", pak se R.
ozvala s nabidkou setkani, k tomu nedoslo, potkali se na rodinné oslavé, kde se
bavili normalné - lleva

* Renca bude babicka - na rodinnou oslavu 85.narozenin babicky - ultrazvuk
miminka

« vétsi pochopeni vUci tatovi v ¢ase, kdy se s ni Honza mésic nebavil

Témata:

* co se mi to stale opakuje?

* posilovani porozuméni vici tatovi (na vlastnim zazitku)
Rozpolozeni a prozivani:

* nespravedinost

* zarlivost na déti (kdyZ se objevim j, nic, kdyz déti, cely se rozzafri)
* vycCitky x potfeba byt pochopena druhymi

* na sezeni zachycuji Rencin prozitek souznéni a empatie vici tatovi (diky
vlastnimu napéti v Case, kdy se syn distancoval), nabizim dalSi moznosti, jak s
tatou travit ¢as zplsobem, ktery by mohl byt pfijatelny i pro R. (novinarsky patrat
po jeho zivoté)

* pracujeme s emocemi, R. zaziva, ze je zde pfijimana i s nimi

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7839

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Dojezd:

* na R. doléhd tiha, jak ndrocné je pro ni aplikovat do praxe to, o ¢em zde
hovorime

* témata se vraci, nedafi se je zpracovat uvniti a posunout se

Co pretrvava: sebelitost a kfivdy

Aktuality:

* rodinné setkani /tatka, ségra Romana a Renca/ skondilo hadkou

* odchéazela s pocitem "tata by mél byt soudny a vidét, Ze pro néj chceme to
dobré" (dovozy obédd, prispévek na péci, ..)

Témata:
* rodinny konflikt na jehoZ pozadi se oZivuji staré krivdy
* "zase bude lepsi nez ja" pocit nedostacivosti v porovnani se sestrou

Prozivani a rozpolozeni:

* pocit krivdy a obvinovani

* bezmoc

* ambivalence - vztek x rezignace
* pocit nedostacivosti

* posilujeme dnes vhled na Renciny pocity krivdy a bezmoci, litosti nad svym
postavenim v rodiné .... na to, jak se citi byt ne ...... toho se jen dotykdame
(pojmneovavame), ale nejdeme hloubégji

* Renca sezeni primarné vyuziva ke sdileni, ventilovani ..... snazim se
zrpostredkovat nahled na jeji tendenci usilovat 0 zménu z druhé strany a uvéznéni
sebe samé ve fazi nestésti a nespravedinosti (Ze ke zméné na druhé strané
nedochazi). R. reflektuje, Ze uz vi, ale (viz zaCatek sezeni) nedafi se ji udélat nic
jinak, jeji pristup se neméni a ndhled k nému nepfispiva.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 7926

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ujasnit si hranice svych prav a zodpovédnosti

Uvod: jaro, jarni pocasi, jarni satnik

Aktuality:

o Cistka v Satniku, potfeba ombmény

* s jarem ... povinnosti na obou pozemcich (kolem chat)
Posuny: nahled na kompenzace (zajidani/zapijeni)

Témata:

* co naplnuje zivot Renci? a co ji brani v tom, aby to délala?

* méla bych x chci (stézejni) - v udrzovani chat (jako rodinného odkazu a dédictvi,
pri sekani pozemku v Nachodé, uklizeni bytu u taty, ....

Vhled: "ddvam prednost potfebnym vécem, pak mi chybi energie i chut"
RozpoloZeni a prozivani:

* tlak, stes, napéti

* vnitnfi odpor a potlacovany vztek

* ujasnovani si, posilovani se v odvaze

na dnesSnim sezeni s Renc¢ou pracujeme na posileni nahledu na vlastni
zodpovédnost a jeji hranice (téch se dotykdme na konkrétnich prikladech - sekani
zahrady na manzelové pozemku u Nachoda, podileni se na Uklidu tatova bytu.
pracujeme také na zvédomovani vlastnich motivaci a uvédomovani si priorit
sezeni ma také edukacni aspekt

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8099

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

udrzet stabilitu

Uvod: R. se se mnou spojuje po ranu SMS, aby se omluvila z osobniho sezeni,
pecuje nyni o tatinka, spojujeme se tak pres telefon v jiném Case (kdy R. neni s
tatou)

Aktuality:
* tatinek opakované (3x) upadl, jeho stav nyni vyzaduje péci a pfitomnost druhé
osoby

* R. se odhodlava ke kontaktovani sestry (v ¢ase po konfliktech je to pro ni o to

Vv

* R se odohodlavéa pozadat sestru, aby pfijela R. vystridat v péci o T o vikendu

Témata:

* obavy z emoci vUci tatovy i sestre (ty vstupuji jako prekazka do péceoTiv
osloveni sestry s prosbou o rodéleni péce o T)

* pocity viny z minulosti ("nezvladnuti" pé¢e o mamu v ¢ase jejiho odchazeni)

Rozpolozeni a prozivani:

* nespravedInost a nedocenéni

* pocit osamocenosti v péfio T

* pocity viny a selhani (minulost i stavaji emoce vici T)
* obavy z vlastnich emoci

* pretizeni, stres, napéti

* prostor pro sdileni a ventilaci

* podpora v roli pecujiciho, ale téz v rozdéleni roli (sestra)

* prostor pro uvédomeéni nezpracovanych emoci, které kontaminuji stavajici
pristup k sestre (a R. schopnost ji vécné pozadat o pomoc pfi péci o tatu)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8207

Datum schiizky: 13.5.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8283

Datum schiizky: 27.5.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8333

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.6.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizovat se a ziskat podporu

Uvod: Renta se se mnou spojuje opét pres telefon, citi se psychicky v nepohodé

Aktuality:

* nemocna, uz 3 tydny na neschopence

* tata skoncil na geriatrii

* R. po 3 odmitnutich hovofit se sestrou v ¢ase, kdy s ni hovofil tata, telefon
prijala a zacaly spoldCné planovat dalsi péci o tatu

Témata:

* somatizace (¢asté nemoci)

* péce o tatu

* komunikace se sestrou po vyhrocené hadce
e strachy

Rozpolozeni a prozivani:

¢ strach o tatu i o sebe

* strach ze selhani

* strach z konfliktd

* poocit nestability a pochybnosti o sobé

rozhovor s Rencou je zejména podpurny, v pribéhu néj se domlouvame na osobni
konzultaci v co nejkratsim mozném terminu. Renca se zdraha jej pfijmout (od
17.hodiny). Ma pocit, Ze bude narusovat m{j osobni ¢as.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8334

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama a stabilitu

Uvod: R. prinasi Toffiffe jako pod&kovani za rychle nabidnuty termin

Aktuality:

» Cerstva informace, ze si tatu na geriatrii nechaji uz jen 14 dni

* konci neschopenka, zitra se R. vraci do prace

» komunikace s tatou je nyni o néco snazsi, ale i tak vycerpavajici

* doslo na jeji slova, coz pripomnéla i tatovi (prevence byla na misté)

* R. zjistuje dalsi moznosti péce o tatu, predzarizuje, vyjednava, administruje
* ve stresu, kdy prozivala pocity selhani a vlastni nedostacivosti vypila 2 Sana,
védéla, ze tim zkomplikuje svoji i rodinnou situaci

Témata:

* bfeznova hadka se sestrou a postoj taty - hajil sestru

* rodinna koheze a délba Ukold x pocit R., Ze je na vée sama

* ventilovani vzteku - potlacuje a pak neadekvatné (to pretrvava)

* ocekdvani - vlastni, ale i naroky druhych - to je to, co nejvice vyCerpava

* Unikové strategie - alkohol, nemoc, zdravotni potize a jejich mozny vyznam

Rozpolozeni a prozivani:

* kfivda

o vztek

* litost, smutek, sebelitost a pocity nedostacivosti
¢ vyCerpanost

* pocity selhani

Renca prichazi podrobné vypovédét peripetie, kterymi prosla v péci o tatu a ve
zhorsovani se jeho zdravotniho stavu (od francouzskych holi, pres choditko az po
invalidni vozik). Popisuje udalosti, ale az zde se dostavame k rozsifeni jejiho
pohledu napr. na rodinnou kohezi, na schopnost prenést se (alespon v roviné
komunikace a spoluprace se sestrou) pres kfivdy. Renca se také dostava k
alkoholu, ktery stale funguje jako Unikova strategie. Pracujeme spolu na rozsifeni
vheled(, na zvédomovani si sily svého postoje (podcenovani se, ppodléhani
pocitdim, Ze "to" nezvladnu, Ze jsem na to sama, ....) aniz by tyto odpovidaly
realité. Rovnéz s Rencou prochazime alternativy a mozné cesty, co pro sebe
udélat preventivné i v situaci, kdy saha po lahvi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8427

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

18.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

stabilizovat se

Aktuality:

¢ 23.6. maji tatu poustét z nemocnice

* sestra chce s tatou nasledujicich 9 dni po propusténi zlstat doma (pecovat o né
a mapovat jeho potreby)

Témata:

e vztah R. s tatou v prlbéhu Zivota (v détstvi poméahal s Ma a Fy

¢ Zivotni pozice taty - jeSté za mamina Zivota 20 let "vyhroZoval", Ze umre, kromé
toho si R. nevsimla niceho, co by ukzovalo na pozci obéti (mameé délal co ji na
oCich vidél), po smrti M, pred R. "chudacek", pred jinymi ¢leny rodiny (zejména
vzdalené&jsimi) pookreje (zivotni milniky v tatové zivoté - operace 2013, pak smrt
zeny)

* vyCitky R. "nepostarala jsem se, stejné jako o mamu"

* ublizenost jako zabrana ochoty chtit pro tatu udélat vic

Vhledy a mozné souvislosti:

* od détstvi si nese pocit kfivdy prvorozené

* transgeneracni prenos - rodice byli rovnéz "zahackovani" vici svym rodi¢im
(jezdili pomahat kazdy vikend)

Rozpolozeni a prozivani:

* ambivalence

* vztek na tatovu sebestfednost

* kfivda a nespravedInost (od détstvi, ale nejvice vyeskalovala po maminé smrti -
s vyCitkami sestry)

s Rencou dnes intenzivné pracujeme na tématu zabran, které dominantné
vstupuji do jeji nechuti naladit se na potreby taty a byt pro néj (jakkoli)
pecujici. Pracujeme s oddélenim tatd, které v prlbéhu svého Zivota R. zazila
(vétSinu zivota tata, ktery pro R. byl) v poslednich letech tata sobecky, narcisticky,
.... pracujeme s moznosti, ze "druhy tata" je tdtou nemocnym. A tak se nabizi
otazka, kterd mize pdsobit ambivalenci R. - tata, kterého jsem zazivala vétsinu
svého zivota "je hoden" mé péce x stavajici narcisticky tata nehoden, pred nim se
musim chranit. Pro R. jsou zatim zplsoby zdravé sebeochrany obtizné (voli
Uniky - potlac¢ovani a pak vybuch agrese, Uték do nemoci, k alkoholu,...). Sezeni
natahujeme o 30 minut, v ném probihaji vyznamné véci. Nejsem si vsak jista
efektem.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8495

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

s tata je jiz tyden v Moravském Berouné u sestry a ¢ekd na umisténi do rhb LDN
(tam prislibeny pobyt na 3 mésice)

« tatlv zdravotni stav se prilis nelepsi (nechodi) a progndza Iékard neni
optimisticka (ve smyslu navratu do kondice pfed padem)

* sestra tuto informaci pfijala se slzami, R. pak litovala sestru

* tatovi nyni telefonuje denné (jen o vikendu nevolala, tata mél navstévu a ona
program)

Témata:

* pocit "odlehceni" a do¢asné ulevy (v Case, kdy péci o tatu prevzala sestra)
* napéti z dalSiho/budouciho vyvoje a prace s nim

* Jak Casto volat, abych neméla vycitky? / .... aby mi tata a sestra nedélali
vycitky?

RozpoloZeni a prozivani:
* Uleva a "odlehceni"

¢ vycCitky a strach z nich

* litost a souciit

Renca dnes velmi obsirné vypravi vyvoj tatova stavu i okolnosti (kdy kde je), az
cca po pll hodiné se ukazuje, Ze tata neni v zafizeni, ale pfimo v RD u Romdi.

AZ v druhé Casti sezeni se dostavame k tématu vycitek a "bych(" se kterymi se
Renca potyka. Rovnéz ke strachu z budoucnosti i moznych budoucich selhani (¢i z
prfiominek na ta minuld). Renca si zvédomuje vyznam oSetreni sebe, zatim si musi
opakované pripominat vyznam vyvazenosti v citlivosti vii¢i sobé i druhym.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8674

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* blizi se termin porodu dcery (zatim drzi vSechny opodal - taji se pohlavi i jméno)
* vytopila se chata (Rencina), coz vyvolalo stres (starosti s vysousenim,
vyklizenim, ...)

Témata:

* "takhle nechci zit" (starosti, péce, prace x ne to, co mi déla radost)
* absence seberealizace, pouze haseni pozarl

» doma to bylo také tak "porad se délalo"

* jakou cenu za tento Zivotni styl (prace, prace) platim?

» 0d 9.7. je tatka umistén v LDN na 3 mésice

Téma za:

* prevzeti rodinného vzorce (i s védomim, Ze je Skodlivy a ze je v ném R.
nespokojend), nakonec je to R., kdo se brani vystoupeni z néhu (prestoze o ném
mluvi jako o né¢em, co ji nevyhovuje)

* role obéti!

Rozpolozeni a prozivani:

* nevdécnost ("rouhala jsem se, fikala jsem, Ze chatu nemam rada")
* stres a posit neuspokojeni a nespokojenosti

* vnimana potreba zmény

* téSeni se na prirlstek do rodiny (vnouce)

dnes s Ren¢ou pracujeme zejména s tématem VYKONOVOSTI a narokl na sebe,
které se promitaji do jejiho pfistupu k "drzeni" si obou chat a k mife angazovanosti
na nich. Sil s posupujicim vékem ubyva a chata jiz neni zdrojem radosti a relaxu,
ale starosti a nikdy nekoncici prace. Az v zavéru sezeni se ukazuje, ze R. odmita
dovolenou, kterou navrhoval jeji manzel. Zda se tak, ze se R. i zde zabydluje v roli
OBETI. To jiZz neni prostor zpracovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8712

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

podélit se o radost

Uvod: tentokrat se R. hlasi nejprve MMSkou, posila fotku par dni narozeného
vnuka, nasledné se spolu spojujeme telefonicky

Aktuality:

* 16.8. prisel vnuk na svét

* predtim dramatické (problémy s placentou - Vasik v ohrozeni Zivota) - cisarsky
fez

* zatim je Terezka i se synem v nemocnici

Témata:
* prozivani dramat, kterad predchazela narozeni vnuka
* nova role babicky

RozpoloZeni a prozivani:

* Uleva, radost, Stésti

* nadéje na novy zdroj zivotniho naplnéni a seberealizace
* obavy a strach (pred - zdravi dcery i vnuka)

plvodné mé R. kontaktuje jen, aby posdilela vyznamnou udalost (narozeni
vnoucka). Nasledné sdili nejen aktuaini radost, ale déli se také o obavy a stres,
ktery rodina prozivala tésné pred narozenim V. Miminko bylo v ohroZeni zZivota.
Hovorime o prozivani R. v naro¢nych momentech, o jejich zvladacich
mechanismech. Déle se R. silné propojuje se smyslem zZivota a seberealizaci,
kterou nyni spatfuje ve své nové roli. Zde je otdzkou, do jaké miry ji bude dcerou
umoznéno se v roli babicky realizovat. Konzutlace je podptrna, zamérena na
sdilent.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8786

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd: Renca v mezidobi mnohdy vzpomina na metaforu téla, které se za ziva
necha rozsapat supy

Aktuality:

* napjata atmosféra v praci, velké mnozstvi prace (diky zavienym odd. v
Chrudimské nemochnici)

* ozvalo se ndvazné zafizeni pro tatu z Chrudimi, zjisténi, ze by Ren¢a s Romcou
musely doplacet 12 tisic mési¢né - Romca chce vyhovét tatové prani a nechat si
ho doma, to se Renci dotyka

* probéhla hadka s tatou, tata R. obvinil z toho, ze je vzdy ta "dokonald" a Ze se
snazi rozhodovat o ném jinak, nez si on preje

» zaméstnana Terezkou a svoji novou roli babicky

* s manzelem pojedou na Rhodos - zafidil manzel

Témata:

¢ stres v praci a jednani s pacienty (i nerudnymi) zvldda Renca s prehledem
(oCividné 1épe, nez vétsina jejiho okoli)

* naopak komunikaci s tatou a sestrou "nezvlada" (probouzi silné emoce)

* vycitky svédomi, dovolit sama sobé, peCovat nejprve sama o sebe (a zvazit, kdy
a jak budu pecovat o druhé - tata)

RozpoloZeni a prozivani:

* radost (vnoucek Vasek)

* soucit (dcera, pacienti, kolegyné)
* obavy a strach z budoucnosti

* pocity viny a soucasné kfivdy

Renca prichdzi posdilet udalosti posledniho obdobi. Prochazi oblasti, které v ni
zplsobuji tlak a divdme se na to, jak s témito tlaky déle zachazi. Ukazuje se, ze ty
pracovni jsou vyrazné zvladnutelnéjsi (a méné se ji dotykaji) nez ty, které se
odehravaji v rodiné. V zavéru se dostavame k pojmneovani toho, jak je pro R.
tézké nechat véci plynout tak, jak si tata preje (bez preventivnich zésahd) a
resit Skody az kdyZ nastanou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8989

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

stabilizovat se

Uvod: s Rencou se spojujeme telefonicky po té, co uz je déle jak tyden na
neschopence (zablokovand zadda), k tomu se ji pfidaly migrény a aktudlné i
Uzkosti

Aktuality:

* dovolena krasna

* na neschopnece (zablokovana zada, migrény, nespavost)

* dnes na kontrole u prakticky - "vlekla se" dobu, nejhorsi chlize
* léky na bolest utlumuji a zhorsuji ndladu

* 3x telefonaty se sestrou a tatou

* zitra tatu propousti z Moravského Berouna, prejizdi sem (Iékar)
* Terezka se chce potkat s dédou a sezndmit ho s pravnouckem
* v praci napéti

Témata:

* rozpolozeni - depresivni, pocity viny, tlaku, tihy z "méla bych" vyhovét
* "Jak to budou vidét ostatni?!" - zavislost na nazorech druhych

* hranice zodpovédnosti - jak si je pfipominat a drzet

* schopnost postavit se za sebe - imobilita jako omluvenka

Rozpolozeni a prozivani:

* stres, tlak, Uzkost (tata a sestra)
* pocity zavazkd, provinilosti

* obavy respektovat své hranice

Renca dnes zni v pribéhu celého sezeni depresivné, je plactiva. Rozhovor ale
konci povzbuzend a jevi se posilena. Spole¢né jsme probraly situace, které v R.
vyvolavaji tenzi. Pojmenovavam i moznost, Ze jeji bolest zad miiZze mit podobu
"Uniku do nemoci" pred zodpovédnosti, kterou na ni miZe prenaset sestra a tata
(za péc¢i o néj). Renca pojmenovava svdj velky tlak a vycitky z toho "jak na "to"
budou pohlizet ostatni".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 8993

Datum schiizky: 30.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 9147

Datum schiizky: 23.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 9200

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Pred sezenim: probihd SMSkovani s Rencou, ta se potrebuje kvdli nedostatku
personalu zdrzet v praci, zjiStuje moznosti pozdniho pfichodu, nakonec se
domlouvame o posunuti zacatku a Rence tak mohu dat plnou hodinu

Aktuality:

+ ¢asto nemocna, premysli do jaké miry se ma zapojovat za hledani zaskoku za
sebe (sice neni jeji zodpovédnost x strach o zaméstnani)

* tata se ségrou byli tyden v Pardubicich (vySetfeni a lékafi), ted ma sestra tyden
tatu u sebe a je zjevné pretizena

* Renca ségre a tatovi vola denné (ne kvali nim, i kvili sobé)

* i podpdirna role zdalky zac¢ina byt pro Rencu naro¢na

* jako babicka se zatim neangaZzuje tak, jak cekala

* za tyden o vikendu se chystaji na navstévu za tatou a sestrou

Téma:

* "dozit jako trpitelka?" - "prehnané" ohledy vici druhym, nejprve mysli na
druhé, pak az na sebe, pozdéji hnév na sebe, Ze samu sebe upozaduje

¢ jak opustit bludny kruh sebelitosti

Zde k tématu:

* ac jsem Rence rfekla, Ze mam na ni hodinu, hlida ¢as pro mne, abych se stihla
pred dalSim sezenim preladit

¢ zdréha se pouzit vic kapesnikd, aby neubirala

po celé dnesni sezeni pracujeme s tématem TRPITELKY, které si Renc¢a sama
pojmenovala jesté pred dosednutim. Renca si pojmenovava cyklus sebelitost -
litost - vztek, ve kterém se Casto cykli. Sama si fika "dost", jen nevi jak se preladit,
jak z cyklu vystoupit, co udélat pro zménu. Pracujeme s nabidkou nékterych
ritudll jako je sprcha, zména c¢innosti a zaméreni pozornosti. Renca projevuje
vdék.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 9386

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

udrzet stabilitu

Aktualné:

* "masakr"

* pocity vyCerpani z prace (mnozstvi i atmosféra)

¢ tata rychle ztraci sobéstacnost (pomalu se z néj stava lezici, nezvlada WC,...) a
kognitivné se rovnéz vyrazné horsi

* sestra zrejmé pije (kdyz ji byla navstivit Terezka s rodinou, bylo zjevné, Ze R.
pila)

Témata:

¢ dobrda a Spatna smrt - predstavy o ni - pro sebe, pro tatu

* "nebyt na obtiz nejblizSim"

* jak se vyrovnat s pocity viny a pocit, ze jsou proti mné (nejblizsi)

RozpoloZeni a prozivani:

* strach ze smrti a odchazeni

* snaha ji odstr¢it, odsunout, byt ji (a ¢emu jesté?) co nejdale

* pocity viny z toho, jak jsem nebyla u mdmina konce (a precitlivélost na vycitky
od druhych - ma své vlastni)

s Rencou se na dneSnim sezenim dlouze bavime o smrti, strachu ze smrti. O
predstavach jednotlivych ¢lenl rodiny o smrti a vlastnim konci, stejné jako o
predstavach Renci samotné. Renca je pfi vypravéni nesva, je zjevné, ze se
dotykdame néjakého tabu (a to i presto, ze R. pracuje na interné v nemocnici). V
zaveéru se pak znovu dotykdame nejcitlivéjsiho tématu vycitek svédomi z toho, jak
R. ne/byla pritomna odchdzeni mamy (alkohol, psychiatrie), vznasim dotaz, jak by
chtéla byt pritomna u tatova konce, co je uz jinak (aby to tak mohlo byt) a co jesté
potrebuje. Zatim R. neumi odpovédét. Je to poprvé, co o tom takto premysli.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 9556

Datum schiizky: 14.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 9726

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:
« vidim R. prichazet po schodech, plsobi velmi zensky (pritazlivé), moji ZV
shazuje

Aktuality:

¢ tata se u sestry zhorsil, musel byt znovu hospitalizovan (zapal lic, minerdIni
rozvrat)

* cesta za nim uz vypadala jako rozlouceni, ale nakonec doslo ke zlepSeni

» komunikace se sestrou a tatou je stale témér kazdodenni a naro¢na

* sestra je v rozhovorech ¢asto Uto¢nd, na doporuceni ze strany R. pohlizi jako na
kritiku

Témata:
* "nepostrala jsem se" - jako vycitka vnitini (oZivovanda prfipomenutim sestry)
» komunikace se sestrou a jeji zatizeni vlastnimi pocity viny

Prozivani:

* bezmoc

* pocity viny, vycitky
* nedocenénf

e vztek

s Rencou dnes pracujeme i psychoedukacné. Vénujeme se jeji komunikaci se
sestrou. R. se v nich stavi do Uto¢né-obranné pozice. Nepfijemné pocity z
rozhovoru si pak uchovava (a to nékdy i napsané) a nechce je pustit. Divame se
na to, v jaké poloze by se R. mohla citit dobre. Dotykdme se také dlivod{ (pocity
viny), které brani tomu selektivné ignorovat nékteré sestfiny vypadky. R. odchazi
s doporucenim pred rozhovory se sestrou si dat ¢as a stanvit si cil rozhovoru,
nesnazit se primo ovliviovat, ale podporovat pecujici. V pribéhu sezeni ¢asto
pouzivam paralely (pfipodobnuji stav sestry stavu matky malého ditéte, napfr.
Terezky, kterd taky védéla, do ¢eho jde, ale to neznamend, ze nema pravo byt
vysilend, vynervovana, a prozivat a ventilovat silné emoce). Tak se snazim posilit
empatii vici sestre, se kterou ma R. v poslednich letech konfliktni vztah.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 9919

Datum schiizky: 17.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 10072

Datum schiizky: 8.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 10252

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: pfipomenuti pravidel a nastifiovani zavére¢né/ukoncovaci faze nasich
setkavani pod zastitou encentra

Aktuality:

1. smrt tatky 16.2. (co predchazelo a nasledovalo)

2. tatka zemrel u sestry doma, ne v nemocnici

3. pred smrti jej navstivila rodina, zfejmé se domnival, Ze bude prevezen domd
(coz by si byval pral nejvic)

4. v zavérelné Casti Zivota se projevoval agresivné i vi¢i Romané

5. po smrti taty sestry fungovaly dobre, doplfiovaly se, ...

6. v praci napjata atmosféra, minule R. dala prednost zastupu kolegyné pred
sezenim (opét)

7. R. byla opét nemocna, ATB a dlouho se "matozila"

Témata:

1. napéti a falesS v praci - na oko vyjadrovani podpory, pak "reptani" a vycitani
absenci a nemocnosti

2. proces truchleni a prozivani tadtovy smrti - nedouzavreno, ¢eka spoleny rozptyl
mamina i tadtova popelu

3. somatizace a mnozici se zdravotni potize - ¢astéjSi migrény, bolest zad, kycli, ...
4. vyrovnavaci strategie - v bfeznu alkohol 2x (ne dramaticky), podpora Dr.
Cardové (radéji si vezme neurol)

RozpoloZeni a prozivani:

1. brezen naroc¢ny "bolavy", pocit tlaku a napéti z rliznych stran
2. emocné ne tak vtazend, o to vice se projevuji télesné priznaky
3. aktudlné vnimam aktivizované obrany



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Renca dnes sdili naro¢né obdobi po smrti taty. Popisuje priibéh vyporadavani se s
jeho odchodem, proménu rodinné situace. Dostava se také k urcité Ulevé a
priblizovani se smireni. Zastavujeme se také u jejich somatickych potizi, které se
ale az napadné mnozi. Renca pripousti, ze smrt maminky se odehravala vice na
roviné prozitkové, smrt taty vice somatizuje. Uniky k alkoholu probéhly 2 v
breznu. Pomaha ji MUDr. Cardova medikaci. Hovorfime dnes také hodné o
pravidlech sluzby, prekroceni doby spoluprace a o postupném uzavirani
spoluprace pod zastitou encentra. Nechavam Rence, aby si stanovila, kolik sezeni
chce jesté absolvovat zde (fikd 2, v zavéru se pta na moznost tfi). Renca projevuje
zajem z{stat v mé péci i po skonceni spoluprace. Ma pojistovnu 211, kterd svym
pojisténclm prispiva. Hleddme spolecné odkaz.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 10496

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. zranéni nozem (popisuje prihodu, jak machla nozem a zplsobila si velké
zranéni)

2. horké dny spolu s muzem travi na chaté na Konopaci (Uték pred parnem)
3. po dovolené ve Spanélsku - darek k 60tindm i s miminkem (R. méla zkraje
odmitavy postoj)

4. manzel s Terezkou naplanovali dovolenou na zafi v Recku

5. ma za sebou prvni delsi hlidani Venouska - 12 hodin - zvladli krdsné

Témata:
1. vyznam véku (60.narozeniny)
2. motivace: "aktivné uzit dokud to jde"

1. strach ze zatéze, kterou bych nemusela zvladnout
2. obavy z oCekavani dcery (jak se postara o Venouska)

1. rostouci otevrenost a transparentnost

Rozpolozeni a prozivani:

1. obavy a strachy

2. nepodlozené obavy o domnénkach a oekavani druhych
3. odvaha ztransarentfovat

dnes s Ren¢ou pracujeme na tématu SEBEVYMEZOVANI. To se tentokrat

aktualizuje v souvislosti s planovanou dovolenou (manzel, dcera, vnoucek). Renca

ma obavy ze zatéze a z toho, aby byla schopna odmitnout, pokud by nékteré

pozadavky presahovaly jeji kapacitu. Zvédomuje si také svoji rostouci schopnost
autenticky projevit sv{j ndzor a obavy, i kdyz jsou doprovazeny negativni reakci z

druhé strany.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 535 | cislo formulare: 10670

Datum schiizky: 21.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



