Cislo pripadu: 536

Nazev pripadu: Ctvrte¢kova Elen

Datum zalozeni: 30.5.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6919

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

mapovani

Téma: mapovani Zivota, témat

Elen je na Cekaci listiné od ledna, prichazi na konci kvétna. Zacind tim, Ze se
vlastné za tu dobu spousta véci jiz posunula nebo i vyresila.

OA + RA: Klientce je 20 let, od 10 ma rozvedené rodice, ma o 3r st. bratra (snazil
se prevzit otcovu roli v roding), kt. studuje VS v Praze. E. od 9/2023 studovala na
UPCE, po 1.sem. odes$la. Podzim pro ni byl ndro¢ny, "vSechno Spatny se seslo" -
bydlela sama na byté, rozesla se s pritelem (pro ni zvlastni konec bez odpovédi),
trapila ji financni strdnka, nenapsala test, pohddala se se sestienicemi. Nasledné v
listopadu dalsi komplikovany toxicky vztah s Egyptanem rozesli se ted v dubnu.
Ted se ji jeden kluk libi. Pochazi z Dobrusky, chtéla by byt zdravotni sestra nebo
détska sestra, studovala v HK SS zdravotnické lyceum. Hréla florbal.

Otec ji bil, asi i proto se upinad hodné na partnery, . Jazyk I. je pro ni sluzba. Mamka
byla obéti domaciho nasili, otec agresivni a pil, matku tyral a bil.

Vyrazné pro ni je téma sporu se sestienicemi, napsaly ji co md zménit a at na tom
pracuje (dvé sestry, dvé sestry a ona - citi se mezi nimi sama, ale zaroven byly
zvyklé byt ¢asto spolu, na dovolené atp.)

S psychol. pomoci ma zkuSenost narazové, v ni¢em ji to nepomohlo.

Elen dnes povida, s ¢im pfichazi, shrnuje zejm. posledni rok. Je velmi placha, tissi,
je nutné se doptdvat, projev je velmi monoténni, pfi nejistoté se obcas az
kieCovité lehce sméje.

Domlouvdme spolupraci.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6920

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

rozhodnost a vztahy

Téma: rozhodnost, podcenovani, pratelstvi

E. pfichdzi s tim, Ze ma od rana Spatnou naladu, patrné vlivem cyklu.
Dostavame se k tomu, jaké je pro ni rozhodovani - hodnoti, Ze hrozné, hrozné
tézkeé.

Velmi se v zivoté podcenuje, sama to popisuje tak, ze neni stfelec, nedokaze sebe
vyzdvihnout, ocenit, neustdle se pred druhymi i pfed sebou podceriuje.

Vice se vénujeme vztahdim, jak to ma v pratelstvi - sama nic neiniciuje, ¢eka
zajem ostatnich, zda o to stoji oni, pokud ne, bere to jako nezdjem a tudiz Ze se
ani ona nema snazit. Vztahy (pratelské i partnerské) jsou pro ni 0% nebo 100%
(neustale vzdy a vSude spolu), neumi byt sama, potrebuje s nékym byt, aby se
citila dobre (vybavuje si vzpominku, kdy travila ¢as u kamaradky a mamka ji
volala domu slovy "mazej dom{, stejné té tam nikdo nechce").

Jakd jsem? - je to pro ni tézka otdzka, ma pocit sebevédomi na nule

» empatickd, ale lidi to ¢asto nechapou

* potrpi si na zaZzitky, i drobnosti jsou dllezité

* je pro ni dll. pozornost a zajem, Ze si druzi zapamatuji dil. véci o ni

* neumi odpoustét a omlouvat se

* ma prevzaté nazory ostatnich na sebe.

Dnes pocit prézdna, ztracené duse. Casto se sméje aby zamaskovala nejistotu a
stres - pritom ji je do place, mluvi o bloku brecet.

Pred 2-3r méla ¢asté panické ataky (az do omdleni) a no¢ni mary.

Elen se obtizné diva sama na sebe "bez filtru" skrze ostatni, nékteré myslenky
prebird, za vlastni ndzor jako kdyby se stydéla. Ve vztazich je vzdy nula nebo nic,
nedokdaze se pohybovat nékde na stfedu. Tézké je, ze oCekava snahu od druhych
a sama rezignovala na svoji snahu.

K pfemysleni do pristé navrhuji téma vztah(, jak to vlastné ma ve vztazich, co je
pro ni ddlezité, jaka je ve vztaich ona?

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6921

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vztahy

Téma: vztahy

Od minula premyslela, jak to ma ve vztazich - nerozumi tomu, proc¢ a co vnima. Je
pro ni tézke prijimat lasku od druhych, zéroven ma pocit, ze sama déla vice
nez druzi. -> "Je to moje chyba? Jak s tim nalozit?" Projeviim lasky od druhych
nevéri, podvédomé je tlumi kvali zranéni.

Jaké zazila projevy lasky:

* v rodiné glorifikace bratra, veSkerd pozornost se vzdy upinala na néj,

* snaha ziskavat si pozornost az "hypochondrii"

* mamka ma rada bratra i ji, ale ostatni vyhradné brachu

* v rodiné se s ostatnimi krom neujuzsi rodiny nebavi, ma strach, Ze to bude
trapné, nezajimavé, Spatné.

Od mamky je pro E projev lasky to, Zze pom(ze, verbané podpori, sdili radost.

V kontextu smérovani studia akt. opadl stres, je pfijata a od 9/24 nastupuje na
VOS v HK détska dip. sestra. Diky tomuto vyfedeni ted vice pfemysli nad jinymi
vécmi.

Se sestfenkami to je stale 4:1, nebavi se s ni, je ji to lito.

Elen se ve vztazich Casto drzi zpatky, rada sazi na jistotu a o tu se pak na 200%
opird, nema rada obecné nové veéci.

V rodiné ji chybél vzor muze, potrebuje te%d citit vedle sebe "muzskou energii" a
zodpovédnost.

Jeji postoj ve vztazich vypovida zejm. o jejim sebevédomi a vlastni sbehodnoté.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6922

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah se sestrenicemi

Téma: vztah se sestfenkami

Dnes méla E "nabity den", citi se mnohem lépe, je pro ni ddlezité mit co délat,
nudu nesnasi dobre. Volny Cas travi radéji vzdy s nékym nez sama.

Akt. md brigddu v restauraci za barem, ma ale nejisté smény, nevi jak to bude.
Mluvime o planech na léto.

Vracime se k tématu vztah( z minula, zejm. se sestfenkami. Z{stava ji stale
otazka, jestli to sestfenicim vysvétlit - nejvice nad tim premysli vecer a v noci,
pres den jako kdyby ztratila odvahu to feSit a napsat jim. Od nich na podzim
dostalat zpravu velmi obvinujici a urazlivou.

Elen Casto srovnava problémy sebe a druhych - ma pocit, Zze sama ma horsi
podminky a tedy objektivnéjsi dlivody, vi, Ze to tak nejde brat a chtéla by na tom
pracovat, ale nevi jak (nezavidét a nehledat dlvody, pro¢ by ostatni nemeli mit
narok na prozivani utrpeni a ona vyrazné vyssi.

Klientka si vétSinu obtizi spojuje s nefunkéni roli otce v rodiné.

Pristé se chce vénovat zpravé od sestrenicim a odpovédi, sbird na to odvahu a
chtéla by pomoct.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6923

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vztah se sestrenicemi

Téma: zprava od sestrenic

Dnes se na zakladé predchozi domluvy vénujeme zpraveé, kterou ji na podzim
sepsaly sestrenice. Nahlizime konflikt, co se mezi nimi udalo, celkovou konstelaci
vztahd, krivdy a ublizeni.

Citi se jako Cerna ovce - ménécennost, zklamani, pohnuti obav

Prochazime a mirné analyzujeme vycitavou podzimni zpravu od sestfenic, co mél
patrné kdo za emoce, co se délo.

Vystupem je dnes finalni zprava, kterou E planuje zitra odeslat a shodit ze sebe
neodkladnou prdci a tiZivy stres.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6924

Datum schiizky: 18.7.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: stabilita
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6925

Datum schiizky: 5.8.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6926

Datum schiizky: 15.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: stabilita
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6927

Datum schiizky: 22.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: stabilita
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6928

Datum schiizky: 5.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: stabilita
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6929

Datum schiizky: 19.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 6930

Datum schiizky: 3.10.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: smerovani
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 7508

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 7509

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 7510

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 536 | cislo formulare: 7511

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



