
Číslo případu: 537

Název případu: Dagmar

Datum založení: 30.5.2024

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 537  |  číslo formuláře: 6232

Datum schůzky: 29.5.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Nastavení zakázky

Problematika:



Zápis ze schůzky: Téma: Zakázka
Klientka chce být vedena v anonymním režimu, protože přichází ve vysoce citlivé
situaci, kde hraje roli vysoká regionální politika.
Trpí na ulcerózní kolitidu, vlivem čehož je v podstatě nezaměstnatelná. Žije
v domě s bývalým partnerem (Tomáš), se kterým jsou 15 let. Dříve byli snoubenci,
ona se nakonec zamilovala do jiného muže. Tomáš jí dal svobodu, současně
nechtěli dělit majetek a zůstali spolu žít v jedné nemovitosti. Tomáš je pro ni
v tuto chvíli spřízněná duše. V podstatě ji nyní živí, protože ona nemá žádné
příjmy. Zřejmě jí trochu kompenzuje dlouhou dobu spolužití, kdy se ona starala na
svůj úkor o jeho domácnost.
Klientka má ráda koně, jednoho vlastní. Rozhodla se koně přesunout do jiné stáje
(haly), což je aktuálně asi největší koňská hala v ČR. Majitelé haly (Jaroslav, Ivana)
se ale ukázali jako nečestní lidé, kteří neplatí nájem, současně získávají od klientů
peníze na ustájení, koně krmí nekvalitním krmivem. Pozemek patří jejímu
současnému partnerovi Františkovi.
František je aktuálně vysoce postavený regionální politik (starosta). Dříve měl
vztah s klientky tetou, časem se rozešli. Klientka vždy cítila k Františkovi jistou
náklonnost, ale respektovala, že je s tetou. Časem došlo k rozchodu a František ji
začal lákat do vztahu. Vztah začali. Vzhledem k jeho politické kariéře jejich vztah
drželi v utajovaném režimu. Klientka na to přistoupila, vídali se jen na skrytých
místech. S Františkem se cítila krásně, jako v pohádce. František ji začal lákat, aby
se stala hlavní provozovatelkou té dané koňské haly. Klientka se těšila. Měla
naději, že konečně bude dělat něco smysluplného.
Postupně ovšem odkryla, že František není tak čestný, jak se tváří a zjistila, že lže.
Má jednu nemanželskou dceru, měl zřejmě milostný vztah s jednou političkou
(Aneta), o které dlouho říkal, že jen spolupracují. Klientka zjistila, že zřejmě
podváděl i její tetu a žen má mnohem více. Nakonec zjistila, že František má také
milenecký vztah s aktuální správkyní jezdecké haly Ivanou. Ivana na ni začala
žárlit a začala jí škodit.
Klientka se nejprve po zjištění rozhodla s Františkem rozejít, ale on ji přemluvil a
zůstávají spolu dál. Reaguje minimálně na její kontakt, vídají se cca jednou za
měsíc, jinak na ni téměř nereaguje a vyhýbá se jí. Drží klientku v pasti tím, že jí
říká, ať se klidně s ním rozejde, pokud chce. Tím by se ale klientka dostala do
situace, kdy by mu potvrdila jeho realitu, že ho všechny ženy opouštějí – to ona
nechce připustit.
Současně ve světě chovatelů koní je diskreditovaná, nemá dobrou pověst.
Klientka by potřebovala od nějaké autority slyšet, že má od Františka odejít.
Reaguje takto na autority, není schopna se rozhodovat sama.
Zakázka: Prostor rozebírat choulostivé situace, dokázat se rozhodnout pro
rozchod

Výstupy/domluvy: Seznámení, zakázka.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 537  |  číslo formuláře: 6233

Datum schůzky: 5.6.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Prostor pro sdílení intimních informací, doká

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Anamnéza
Klientka popisuje rodinnou anamnézu. Její matka je vystudovaná sociální
pedagožka a klientka sděluje, že na ní a na jejím otci dělala sociální experimenty.
Otec byl gambler a alkoholik, vracel se domů agresivní, fyzicky je napadal, ničil
věci apod. Vzpomínka, kdy otec přešel domů se sekerou, že tam vše zničí. Po
jednom fazickém napadení klientka skončila v nemocnici. Nakonec se matka
rozhodla pro rozchod. Rozvod proběhl, když bylo klientce cca 15 let (nástup na
SŠ). Otec se odmítl z bydliště odstěhovat, museli odejít oni. 
Matka pracovala dlouho v dětském domově v Holicích. Klientka tam byla časot
přítomná a hrála si s těmi dětmi. Zažívala kvůli tomu výsměch spolužáků na SŠ,
vysmívali se jí. Klientka nebyla na SŠ přijímaná, bylo to pro ni životní peklo. 
Má staršího bratra. Bratra hodnotí jako člověka, který navazuje vztahy pro peníze,
využívá ženy. Klientka je k němu kritická. Bratr se narodil s porodními
komplikacemi (krátce náznak LMD), matka ho proto vždy omlouvala, říkala, že je
chudák. Oproti tomu na klientku měla vysoké nároky - ona je zdravá, musí tedy
prospívat, mít dobré známky a studovat. 
Klientka šla studovat VOŠ Politologii, nakonec vystudovala Bc. obor Práva na UK v
Praze. V té době navázala kontakt s Tomášem. Tomáš si ji v podstatě z rodiny
"odkoupil". Nikdy neměli partnerský vztah, žádnou intimitu. Tomáš jí zřejmě
saturoval nedostatek péče, možná otcovskou figuru. Ona se zase starala o
domácnost. Jsou spolu v tomto vztahu 15 let. Tomáš je o 7 let starší. Pomohl jim
finančně, protože na ně padla exekuce kvůli otci. Klientka říká, že 15 let žila ve
vakuu. 
S matkou se neviděla 5 let, od doby, co klientka převedla veškerý majetek na
partnera Františka.
Ulcerózní kolitida jí vypukla cca před 10 lety (bylo jí 20 let), zřejmě souvisí velmi
se stresem. 
František má nad ní velkou moc. Klientka popisuje, že je pro něho "nájradní
baterka ve skříni". Kdykoliv se ozve ,ona za ním přijde. Má na ni "pin kód".
Klientce se zpočátku vztahu líbil jeho zájem, také má skvělé rodiče. 
Po zkušenostech s Františkem je mnohem více podezřívavá a nedůvěřivá. 

Výstupy/domluvy: Propojování anamnézy s aktuální vztahovou dynamikou.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 537  |  číslo formuláře: 6367

Datum schůzky: 27.6.2024

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová


