Cislo pFipadu: 541

Ndazev pripadu: Diesslova Zuzana

Datum zalozeni: 25.6.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 6387

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

25.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: seznamovani

Klientka sdéluje, Ze posledni dobou zaZziva silné emoce, pozoruje zvySeny
zrychleny tep.

VSe pfisuzuje naro¢nému roku. Manzel skoncil v praci, nehledal si aktivné novou
az do doby, kdy klientka dala ultimatum. V p0l roce zemreli klientce tfi osoby
blizké (babicka, teta a necekané stryc).

Klientka je na RD posledni pdl rok. Dcerdm je 5 a 2,5 roku.

Manzel ma nyni novou praci, pres tyden je v Praze, domU jezdi na vikendy.
Klientce s hlidanim dcer pomaha hlavné tchyné, matka vyjimecné. Matka ma jesté
dvé vnoucata od sestry klientky, proto ji nechce klientka tolik zatézovat.

Klientka ma dvé starsi sestry. S nejstarsi si pfilis nerozumi, brzy se od rodiny
odpoutala a i nyni neudrzuje ¢asty kontakt.

S prostredni sestrou émla hezky vztah, ta se poté priklonila vice k matce a staly
se z nich vétsi dlveérnice, klientka se citila stranou. Sestra bydli u rodi¢d, ma
psychické potize, je bezdétna.

Otec je vSemu opodal, vice zaméreny na praci.

Manzel, je s nim slozitd komunikace, nechce nic resit. Vychova je jediné téma, kdy
se spolu radi a domlouvaji.

Kratce po opétovném setkani a navazani kratkého vztahu s manzelem s nim
klientka odcestovala do Australie na tfi roky. Po ndvratu spolu byli dva roky v
Praze, kde manzel skolaboval, byl medikovan.

V Pcich Ziji poslednich 6 let.

ManZel po navratu z Prahy ma sv{j program, zapojuje se méné, ale ¢as s détmi se
lepsi, ¢as na vztah je minimalni. Manzel se vSak vyjadrfuje tak, ze klientka je
natolik silna, Ze vSe zvladne.

Klientka hovori o vztahu se starsi dcerou Josefinou, s niz byl potiz od pocatku, jiz
pfi porodu. Vse je velmi slozité, narocné a dcera je velmi senzitivni. S ni se citi
klientka velmi propojena.

Druha dcerka Bara je nezavisla, samostatna, vesela, bezproblémova.

Klient¢iny témata jsou pocit a potfeba silné kontroly nad vsim. Malo co se dafi
pustit, nechat plynout.

Zmény klientka rovnéz tézce nese.

To, co ji tési a k ¢emu si utika je jeji konicek i prace foceni.



Schizku vedl/a: Lenka Linhartovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 6437

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ucit se myslet na sebe

Téma: soucasny stav je neyvhovujici

Zuzana hovofi o starsi dcefi, s niz ma neustale néjakou potiz. Komunikace a
fungovani s ni, je pro Zuzanu naro¢né. Dcera zatéz matky citi, ma potrebu ji ¢asto
zdlraznovat, jak ji ma rada.

Zuzana nahlizi na své tendence o vSem védét, vse mit pod kontrolou, coz situaci
zhorsuje.

Zuzana si od klidu, ktery nastane, podzimni dopoledne, slibuje, Ze se bude moct
nadechnout a nacerpat energii pro sebe. Rada by uklidila byt, zacala opét vice
fotit.

Rodina planuje dovolenou, tam klientka véri, ze odpocine.

Manzel, na mnoho steskd nereflektuje, nebot Zuzana funguje stale dal bez zmény.
Zuzka zacina citit vztek na muze, vnimd ho jako narusitele. VSe je tu pres tyden
na ni, manzel nema potrebu ji toto "prikofi" vynahradit, je velmi laxni.

Zuzaneé se obtizné pousti odpovédnost, za co ji Ize ponechat druhym?

Uvahy o funkénosti sou¢asného zaméstnani manzela.

Klientka neni zvykld na sebe myslet. Bylo to tak vzdy nebo az pfi détech?
Zuzana neni kongruentni, hovori, ze nem(ze, neda to, ale poté se sebere a vse
sama bez manzela vyresi. Nic ho nenuti situaci brat vazné a zacit jednat, néco
ménit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 6547

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ucit se myslet na sebe

Téma: mobilizace

Zuzana prichazi veseld, barevna. Sdéluje, ze se sazi vice myslet na sebe,
pomahaji babicky.

Rozhodla se vyjt za manzelem do prahy na noc, Sli na vecer, uZili si sebe. Zjistila
diky tomu, Ze manzel pracuje o dost hodijn denné vic i o vikendu, jen aby vydélal
vice penéz pro rodinu, které potrebuji? Zuzana si neni jista, zda skute¢né maji
nouzi nebo se jedna mnazelovu potrebu zvysit svij kredit Zivotnim standardem,
kdyz uz neni vysoce postaveny jako zbytek rodiny.

Dovolena neprobéhne dle planu, nestihli zajistit, spiSe manzel.

Klientce se pfi odjezdu za muzem pobedlo zcela vypnout, ponechat vSe na matce,
bez kontroly. To samé ucinila matka, nepsala klientce, obé to zvladly i déti.
Klientce pomohl rozhovor se starsi sestrou, ktera se nejspis bude rozvadét.
Klientku to namotivovalo néco pro vztah ucinit.

Klientka je namotivovand pecovat o vztah, o sebe a rovnéz pracovat na separaci
starsi dcery.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 6716

Datum schiizky: 3.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: ucit se myslet na sebe
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: pfizplsobivost jako problém

Klientka hovori o zacatku Skolyk, kterou vzladly obé dcery dobre. Klientka obcas
foti, déla ji to radost a zvaZzuje, jak s focenim dal, nebot manzel naznacuje, Ze je
potrfeba, aby finan¢né prispéla.

Manzelé nemaji spolecny Ucet, z konzultace vyplyva, Ze veskeré vydaje za
domacnost a dcery si hradi ze svych zdrojd. Manzelovi si zcela vyjimecné o
finance fekne a on ma mnoho poznamek, kterych se klientka snazi vyvarovat
finan¢ni nezavislosti.

Zuzka zjistuje, Ze ji je nepfijemné s manzelem o nékterych téamtech diskutovat. S
otcem neuméla mluvit, matka vzdy tlumocila. Citi respekt z muzskych autorit a
manzel vyuzivd moznosti se nékterycm tématdm vyhnout.

Vystupy/domluvy:  Nahled na fungovani jako matky samozivitelky. Jak se v tom klientka citi, jaky
dopad na vztah?
Manzel slySel vzdy na jasné vyjadreni, neni zvykly diskutovat, ale poslouchat.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 6854

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ucit se myslet na sebe

Téma: vyhoreni ve vztahu

Zuzana li¢i tyden, kdy byla s manzelem a détmi zaviena doma s covidem. V
nécem se ji libilo, Ze jsou rodina. ManZzel oenmocenél jako prvni, ona pozdéji. V
dobé, kdy onemocnéla ona, manzelovi bylo Iépe, ale klientka si nezajistila péci o
sebe, stale fungovala jako by byla zdrava.

Manzeloi si postyskala, jak se citi, manzel jeji stezky bagatelizuje, zesmésni,
potrebuje hodit do Zertu, nebot neni ochotny vzit vazné a jednat.

Téma financi manzel nechce sylSet, na potreby klientky nereflektuje.

Zuzak ma pocit, ze stale zachranuje a jiz je vyCerpand, uvazuje o odchodu od
manzela. To, co ji nyni drzi jsou nedostacujici finance. Manzel ji roz¢iluje
poznamkami o tom, ze zacne Zivit rodinu ona, kdyz finance od néj nema.
Manzelovi zbyva vysoka ¢astka, kterou ma pro sebe, klientka si vycita nakup
vénce na dvere, aby se ji dostavala na jiné véci pro déti.

Manzel nabidl dcefi, Ze by pfijel z Prahy, kdyz se citila smutna a chtél ji podpofrit,
byt zachrancem, nebot k nému dcera vzhlizi. Md moznost zachrafovat Zuzku?

Klientka je nekongruentni, na jedné strané manzelovi hubuje, vycita, styska si, n
strané druhé funguje standardné, manzel nepozna zmeénu. Jak byt jednozancna a
stala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 6989

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ucit se myslet na sebe

Téma: zhorSeny psychicky stav

Zuzana popisuje soucasny stav podobny tomu loni. Kontakt s nadfizenou a jinymi
lidmi ji zaskocil, vyptavaji se na rodinné poméry a hodnoti je kriticky.

Probhéla hadka s manzelem, kdy vychrlila vSe, co potfebovala. Efekt to pfineslo
pouze Castecny. Finance a byt spolu jak rodina se zatim nedéje.

Zuzka zazivad podobné pocity ve vztahu jako jeji sestra. Obé vnimaly otce jako
autoritu, nebyl dostupny, nebyly zvyklé s nim jednat.

Dcery jsou hlavni motiv manzela pro ¢astéjsi kontakt s rodinou.

Pro Zuzku je tézké dovolit si byt také sama pro sebe nejen pro druhé, aby ji mohl
manzel respektovat.
Klientka se odhodlala vzit si kontakt na psychiatra a resit sviij stav léky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7088

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ucit se myslet na sebe

Téma: nadechnuti

Zuzana hovori o nastvani na manzela, kdy pfijel domd, slibil dcerdm program a
pak ho nesplnil. Zuzka se vSak zafidila sama bez néj, aby se vztek nezvysoval.
Klientce jedndni manzela prfipomina tchyni, ktera také slibuje a ne vzdy spini.
Zuzana jede v modu, nejdriv prace, potom zadbava, ale v jejim podani na zadbavu
neni ¢as nikdy.

Zuzana si neumi nic doprat. Tim, Ze se vénuje foceni, nema nastavenou pracovni
dobu od do.

Klientka se vice dostava k primarni rodiné. Otec byl workoholik a vzbuzoval v
dcerach neklid. Klientka ¢asto pouziva vyraz "vydupat si", nebot tak to Cinila
matka, kdyz si chtéla u otce néco vymoct.

Klientka popisuje situaci z pohotovosti, kdy ona sedéla s dcerami v ¢ekarné na
jedné strané a manzel si odsedl daleko od nich. Tento obraz je vypovidajicim
obrazem aktudlni situace rodiny.

Uvédomeéni si svych "must a méla bychd".

Predstavy manzel(l o fungovani rodiny?

Je mozné, ze manzel miiZze mit potize s "novou" Zuzanou, nebot si vzal jinou,
poddajnou, prizpdsobivou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7177

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: sebevymezeni, péle o sebe

Zuzka popisuje dovolenou v Polsku, kde druhy den onemocnéla jedna dcera, na
konci dovolené druha. Doma onemocnéla Zuzka, dostavila se panicka ataka,
manzel vedle ni chvéjici se usnul. Poté odejl do Prahy. Zuzka Sla na pohotovost v
patek vecler, kdyz si zajistila hlidani.

Nyni ma Zuzka stazeny Zaludek, Cini ji potiZze se najist, boji se usnout.

Vcera méla rozhovor s manzelem, vnimal ji, ale citila jeho nastvani. Hovofila o
svych mezich, neschopnost v tomto dal setrvavat, Zadala o podporu, spolupraci,
jeho pritomnost.

Zuzka navstivila psychiatri¢ku a svij stav resi.

Nyni ji dési mnozstvi prace, kterou si nabrala i s obavuou o obZivu, nebot na
manzela se nechce spoléhat.

Zuzka narazi na nezodpovédnoat manzela, o niz vi, nezménil se. On nechce
prijimat svou zodpovédnost a Zuzka to doposud zafizovala za néj.
Boj sama za sebe je nyni Ukol, ktery si Zuzka stanovuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7285

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: pokracujici krize

Zuzka hovofi o zIém psychickém i fyzickém stavu, v némz stale je a pfilis se
nezlepsuje.

Byla na masazi, kde ji psychosomaticka fyzioterapeutka odblokovala néktera
ztazeni a citi se mnohem Iépe.

Pfibéh tchyné Ziuje Zuzana. Nabyla dojmu, ze manzel oCekava, ze to Zuzka
zvladne stejné ajko matka, netfeba nic ménit, resit.

Téma lécebny.

Opusténi zazila Zuzana v 10 letech, byla mésic se zady v |é¢ebné.

Pocity krivdy, otec je vzadelny, sestra s matkou vytvofily koalici.

Dcera, zadrzuje stolici, Ipi na dokonalosti.

Zuzana se nachazi na mrtvém bodé. Pepin necini nic, co by bylo Zuzana
napomocné. Potfeby spojené s manzelem neguje, jako neredlné.
Vztah citi ohroZeny, parova terpaie? Je jesté Sance?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7401

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: jednat kongruentné

Zuzka li¢i své zhrouceni, kdy dcera volala otci, ktery pro Zuzku poslal zachranku,
ktera u Zuzky stravila hodinu a pfijel z Prahy.

Pepin slibil, Ze od nového roku zlstane v Pardubicich. Je zfejma snaha a obava o
Zuzku.

Zuzka hovori o pretlaku a upusténi nyni, ve chvili, kdy mlze, je tam manzel, stale
place.

Zuzka si doprava prochazky, které ji délaji dobre. Nyni se citi I1épe.

Zuzka se uci prijimat pomoc.

Finance, problém i v rodiné sestry, nejspi$ pozUstatek vlivu jejich otce.

Zuzka zaziva vice pozornosti od rodiny, neciti se odstrena jako dfive, kdy citila,
Ze matka ma bliz k sestre. Nyni se vztazhy vyrovnavaji a narovnavaji.

Zuzce se dostava pozornosti a péce, kterou dlouho nezazila. Zuzka ma obavu, aby
manzelova pomoc vydrzela i nadale.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7517

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: ubrat

Zuzka se citi stale zle. Tézké pro ni je vyznat se v sobg, ve svém nové
objevovaném ja.

Zuzka md novy uces, zminuje, ze se za ofinou schovava.

Potize s jidlem, déla ji dobre chladiva zmrzlina.

Prijeti, Ze i manzel déla vse, co mize, aby situaci resil ji ujlidnuje.

Dcery, vyrazna fixace az tyranie, kterou na sobé nechdva zuzka dcery pachat.
Opora je nyni tchyné, matka je Uzkostnd, neumi dat dostate¢nou podporu.

Klientka si prochazi vzpominky na détstvi, vystupem je zlost na rodice.
Zuzka se uci vypnout, zastavit, nejde ji zapojit se vice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7614

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: vzpominky

Zuzka hovofi o rozkryvani vzpominek z détstvi, které ji az dési (potize s fyzickym
kontaktem x dotyky souseda).

Nynf ji rozhazuji halucinace, tisen, sucho v Ustech.

Zuzka se na sebe snazi nenakladat, nemit zbyte¢né naroky, dovoluje si nebyt
stoprocentni.

Zuzka polevila, uz manzelovi naznacila, ze zména v praci mdze byt pozdéji.

Zuzka pfindsi nova témata. Snazi se ustat pocit tlaku na poradek, na ktery byl
manzel zvykly. Nyni ho vSak nevnima jako kritika, ale spiSe jako podporu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7659

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vymezit se, posileni sebedlvéry

Téma: vnimani sebe

Zuzka zminuje, ze na svém téle pozna pretizeni, kdyz ji z¢ervend nos. Nyni stravila
5 dni sama doma, déti byli s prarodi¢i a manzelem na horach. Za tu dobu vSak na
Zuzku padaly chmury, zakusila si bolest noze, zkusila se porezat, ale rozum
zvitézil. Zavzpominala na staré Casy, kdy se fezala a rodiCe si nevSimli. K potfebé
ublizenti ji vedlo pomérné blizki setkani se smrti, kdy slySela v misté bydlisté
brzdéni vlaku, poté zjistila, ze nékdo skocil.

Vztah s dcerami je pro ni nyni sZirajici. Dcery na ni visi a ona jim dovoli viset.
Hranice jsou tématem ve vSech Zuzcinych vztazich.

Zuzka uziva nyni nové léky, které jiz po dvou dnech vyhodnocuje jako Ucinéjsi nez
predeslé.

Zuzka zaziva neprijemné halucinace, nejsilnéji pfi sprchovani.

Sdilela s manzelem zazitky z détstvi, pocit sexualniho ohrozeni.

Vztah s otcem, chybi. Matka Casto zahlazovala, otec se nemusel snaZit.

Matku ynni neundsi, stale kiuci, neresi.

Zuzku nyni tési malba, té se vénuje nékolik hodin denné.

Zuzka se vnima, proziva, zaziva nepfijené stavy, které byly roky potlacené.
Odehravaiji se v ni vntifni konflikty, které vystupuji na povrch.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7752

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: kontrast

Zuzka sdili pocity vaci roding, snahu rodinu ztmelit otevienim osobnich témat.
Matka v roli "zametacky", nedala prostor reseni, otevreni konfliktd. Zuzka se nyni
neciti odstréena, jako tomu bylo v détstvi. Nyni je za hodnou dceru, kterd pomaha.
Zuzka hovori o panice, potrebé si ubliZit (zaryva si nehty do klze).

Manzel je stale v Praze, je to opét o pomoci od tchyné.

Zuzka hovofi o kontrastu, jak zaZivala neangazovanou svou matku a jak pristupuje
k dcerdm. Obé polohy jsou vyosené a nezdravé.

Zuzka popisuj Casté vycitky, pocity viny za nedostatecnost.

Uvédomeéni kontrastu, v ¢em Zila a co predava dceram dal.
Pobyt v |é¢ebné jako téma nastoleni jiného rezimu a odpocinku pro Zuzku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7766

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7848

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: Nemoznost zajisténi potreb

Zuzka neplsobi zdravé, je vyzabla, bleda. Klientka je doma s nemocnymi dcerami,
manzel opét najel na vinu klidu, pohody, nechava Zuzku samotnou, neddorzuje
domluvy, unikda z bytu, od Zuzky, k Zertim. Misto zralé pfimé akce smérem k
manzelovi se feze a poté mu o tom piSe, aby citil vycitky, ty nepomahaji pro jeho
motivaci.

Nezralé obranné mechanismy nasedaji na obranné mechanismy manzela.
Hospitalizace v 1éCebné jako prenechani pIné dpovédnosti, odpocinek pro Zuzku.
Zuzka nastavena k jednani s manzelem o navratu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7883

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: obrat

Zuzka prichazi odhodlana, mocna.

Hadka s manzelem, kdy se oteviené a hlasité vyjadril k Zuzce, zatézi, kteoru pro
néj jehi jednani znamenda. Hovoril o svém spokojeném Zivoté, ktery mu Zuzka
narusuje. Zuzce se otevrely oci, nahlédla na manzela jinak, bez pfikras. Nyni je
odhodlana od manzela odejit, neciti moznost zmény. ManZel se k tématdm, které
ji tizi vyjadril opét utocné, vyhybal se odpovédi, feseni.

Zuzka si uvédomuje své vytésnéni, které pouzivala v pripadé komunikace s
manzelem casto, nyni ji pomohla konverzace s kamaradkou, kde si vse mdze
znovu Cist a tedy nezapomenout.

Zuzka se manzelovi svéfila se svou potfebou odejit, nebral to vazné.

Nyni odjel s dcerami na apaluchu, klientka nabira silu.

Zuzka hovofi o prozreni, redlném pohledu na vztah. Planuje se dat dohromady,

zjistit moznosti 1éCebny, potfebuje si véci utfidit a odpocinout si. Vnimam, ze je

presvédend, Ze dcery situaci bez matky ustoji, nyni vidi sebe a své potieby jako
prioritu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7943

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: zvrat

Zuzka hovofi o situaci za tyden, kdy zacala konat (zasla za rodi¢i Pepina, oznamila
rozchod, poté i za Pepinem). Pepin odjel, po nékolika dnech se vratil, rozhovor,
moznosti jak dal, nastaveni zmén (navrat, oteviené finance - ujasnéni mnohych
fantazii, zpfesnéni, porozuméni).

Zuzka domluva s psychiatri¢kou na tfi tydenni lazné, poté pripadné léCebna.
Zuzka je zaméfena na sebe, vyreSeni zdravi (strava, psychika, odpocinek).

Citi podporu vSech, obava z pomoci tchyné, ktera prebird odpovédnost za Pepina.

Zuzka se citi odhodland jednat sama za sebe, chtit pro sebe dobré, pecovat o
sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 7973

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: ukoly

Zuzka reflektuje uplynuly tyden, ktery vedl k jejimu pocitu zklidnéni v ramic
vztahu a rodiny. Uzkost je vak stale pfitomna spole¢né s Gnavou.

Zlost na sestru Janu, kterd si zlost vybiji namatce, kterd nereaguje. Zuzku nyni
odhanéji vlastni stiny, které spoatfuje i u rodiny.

Zuzka by se potrebovala sejit se sestrami a udélat poradek mezi nimi. Matka se
drzi tabu témat, nechce nic resit, pocit, ze takto je to lepsi nez konflikt.

Zuzka prozrela a mnohé vnima u rodiny, drazdi ji to, co Cinila roky také.
Nyni se vice vénuje sobé, svému odpocinku, predavani kompetenci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8087

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: utlum

Zuzka hovofi o svém Gtlumu a znovu potvrzeni toho, ze zivot s manzelem je pro ni
zatézi,.

Tento zlom nastal, kdyZ Pepin zapomnél na Zuzciny narozeniny, které jsou pro
zuzku dllezité a pripomnélo ji to zklamani pred lety, kdy méla oc¢ekavani od
manZela a nic se nestalo.

Zuzka si prochdzi manzelovo fungovani pred svatbou i nyni, kdyz je na scéné jeho
vSeschopna matka, na niz spoléhd stejné jako na Zuzku. Zuzka stejné jako matka
vzdy situaci zachrani.

Zuzka na sebe vytvari tlak vSe stihnout stejné jako jeji otec.

V Cervnu lazng, velka obava, co bude.

Umét nakladat se svymi potfebami. ManZelem se necha valcovat, hranice jsou
propustné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8201

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: stat za svym

Zuzka hovori o nabihani do starych vzorct své aktivity.

U psychiatricky reSila neurodivergenci, ta nechtéla resit dalsi pfipadnou medikaci,
nepovazuje to za hlavni problém klientky.

Pepin, obava z jeho komunikace (vybuch x euforie).

Potiz jezdit k rodi¢lm, hrat si na néco. Matka udrzela starsi sestru v roli obéti,
posiluje ji v tom. Otec zcela odosobnény.

Matka manipuluje, hovofi o touze, anbidce pomoci, kterou si sama v rozhovoru
rozmluvi a klientka ji necha v roli obéti.

Role obéti v roding, vSechny Zeny v ni uvizly.
Klientka chce byt znovu zapsadna na ¢l na parovou terapii.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8312

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: pfipravy

Zuzka se chysta na odjezd do lazni.

Soucasny pocit je ten, Ze jeji komunikace je Sum pro déti i manzela. Z manzela ma
pocit omezovani - nechce s ni mluvit.

Zuzce chybi pocit pfijeti, bezpedi, jistoty. To, do ¢eho se u manzela zamilovala
byla jeho spontannost, hravost a ddvtip.

Zuzka ma obavu z potlaCovanych emoci manzela.

Klientka upina nadéji ke svému odjezdu od rodiny, doufd, Ze manzel porozumi
narocné situaci, jakou zaziva ona, kdyz je s détmi sama.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: probuzeni

Zuzka prichazi upravend, pesténa, velmi ji to slusi.

Rohodnuta se rozvést, pfispl k tomu i muz z Iazni. Mnohé vnima jinak, napriklad,
jaci muzi mohou byt, jini nez manzel.

Manzel Zuzce vyhrozoval, zahédla i jeho zoufalou tvar, které se lekla.

Rodina manzela se snazi vztah zachrdnit, brzdit Zuzku, coz ji drazdi.

Rodina Zuzky naopak funguje, matka je podplrna.

Zuzka md nahled na budoucnost, nemaluje si, Zze nhutné musi byt ve vztahu s
timto muzem.

Zuzka si potrvdila své Uvahy o konci vztahu, pomohl ji k tomu novy vztah.
Zuzka je nyni odhodlana jednat, dotahnout rozvod do konce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8631

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: zralost

Zuzka se promluvila s tchdnem, ten ji vyslechl, narovinu sdélil, ze nékteré prosby
neni sto splnit.

Pepin despekt k prostoru a potfebdm Zuzky, Zuzka nyni bydli u rodicd.

Nyni diskutuji o péci o dcery, chce se domluvit.

Dcery zpracovavaji rozchod.

Zuzka se stéle se vsim svéruje rodicdm manzela, je mozné jednat za sebe bez
ohledu na né? Jednat z role rodice s prarodi¢em.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8677

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: prozieni

Zuzka zminuje ddslekdy odstupu od vztahu s manzelem, uvédoméni a pocit
hlouposti, v ¢em se takovou dobu pohybovala.

Mrzi ji, ze se matka Pepina obraci proti ni, pouZziva jeji psychické potize jako zbran
a téZce nese jeji rozhodnuti. Pepan jedna zakerné, hovofil s jejimi rodici, otec se
zastal, ale presto jednal férové.

Zuzka se kompletné odstéhovala z bytu.

Vnima, Ze je nutné nastavit jasnou hranici komunikace tchanovclm i Pepinovi.
Dcera je v regresu, Zuzka je s dcerami objednanda do Krizového centra. Starsi
dcera nastupuje od zafi do Skoly.

Zuzka zvazuje, jak nyni zacit pracovat, spise ji to vede k foceni, tim, Ze ma
podporu rodicd.

Zuzka se citi stabilni, vi, Ze je to také diky silnym davkam Iékd. Ma znacnou
podporu od blizkych.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8828

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: nahled

Zuzka hovofi o potizich s Pepinem, o nezralosti, kterou vice nahlizi az nyni s
odstupem.

Mediace, zde neprobéhne, Zuzka ma nadéji, ze by mohla probéhnout v Pestalozzi,
kde ji objednavala, ale Pepin o tom zatim nevi.

Rodice Zuzce pofidili auto, aby byla vice sobéstacnd, coz Pepinovi lezi v hlavé a
nejspiS ho napada, zda v tom je nékdo jiny.

Zuzka nepldnované narychlo domluvila setkani s LukdSem v Mirakulu, kde byla s
holkama. Lukds tam byl s nimi nakonec cely den, Pepina si ho zamilovala, ocenila
zajem, ktery od otce nezna.

Rada by zménila psychiatra a vénovala se ADHD.

Zuzka spatrfuje svého otce v jiném svétle. S dcerami se snazi, zajima se, hraje se,
matka ho ¢asto limituje. NejspiS i dfive v détstvi.

Zuzka se zda byt stabilni, se svym rozhodnutim odejit od manzela je smifend a
kvituje ho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 8928

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: propad

Zuzka hovofi o propadu, Uzkosti a strachu z Pepina, z jeho nevyzpytatelnosti, z
jeho ovlivnéni. Zuzka narazi na oCekavani, ktera se domniva, ze jiz nema, ale
zranuiji ji reakce tchyné, z nichz Cte vinu.

Zuzka byla na predmediacnim setkani, dcera to dobre zvladla, hezky mluvila o
obou.

Na Zuzka doléhd tiha zodpovédnosti, potfeba najit si bydleni (vraci se zhroucend
sestra z hor), najit si praci, postavit se za sebe, doposud se za ni stavi rodina.

Strach ze své vlastni zdopovédnosti, prijeti rozhodnuti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9024

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: postaveni se na vlastni nohy

Pepin v roli "mrtvého brouka", Zuzka jiz kontaktovala OSPOD, potiebuje fesit
prispévek na déti. Nechala se zldkat mozZnosti zaplést tchyni do rfesSeni jejich
potizi.

Pocit, Zze doplaci na svou dobrotu, kdyz déti dava tchyni. Edukace o pravech
prarodi¢d.

Nabidka prace, znédma tchanovcl, tendence prekrocit profesni rovinu.

Dnes navrat sestry z hor, nejspi$ posunuti Zuzky k hledani vlastniho bydleni. Nyni
vice vse lze.

Dcera, hlida si matku, pocit ohrozeni.

Dcery a vztah s matkou klientky, matka si neda fict, ale zarli na dédu.

Zvédomeéni vtahovani tchyné do problému automaticky, jak se to v rodiné nosilo.
Porozuméni svému fungovani v dospélosti skrz vhled do primarni rodiny a nahled
na procesy, které vnima odliSné nyni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9125

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: zesileni Uzkosti

Zuzka zminuje naro¢né obdobi, strach z Josefa, z bliziho se soudu. V¢era narocny
den plny chyb, pretizeni. Opét preplada pocit, Ze vSe musi zvladnout sama.
Partner, pocinajici nesoulad, jeho perfekcionismus, letité osamoceni, pohled
zvendi na rodinu a fungovani Zuzky.

Prijezd sestry, manipulace, matcina role obéti i zachrance. Zuzka si neumi fict o
pomoc, kde ji hledat.

Od listopadu nastupuje do prace, ma obavu ze zvladani kazdodenna.

Zitra setkani na OSPOD s Josefem, doreseni financi a kontakt s dcerami.

Podpora k jednani, aktivité, dofeseni kontaktu s dcerami, financi.
Role obéti v rodine téma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9222

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: usazovani se

Pepin nezvlada situaci na OSPOD, jedna obdobné jako se Zuzkou, nic nevi, neumi
si fict, co potrebuje.

Mediace, naro¢nd, padla tam slova ze strany Josefa o tom, Ze by se nedivil, ze
nékdo vezme pistol. VSe nasvédCuje snaze o stfidavou péci, nejspis na popud
tchyné.

Dcera, strach o ni, po noci u otce, strachy o néj, o jeho psychické zdravi. Navstéva
psychologa.

Zuzka pristi tyden nastupuje do prace. Situace s Pepinem se prohlubuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9380

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslet na své potreby

Téma: nahled

Zuzka hovofi o pfilisné komunikaci s ospod, kterd vedla k otoceni pozornosti na ni,
jako na tu, ktera brani styku.

Téma Uzkosti, potrebé chranit jako to ¢ini matka a Zuzce v tom neni dobre.

Do prace nenastoupila, dcera byla hospitalizovana do nemocnice, rfeditelka
neméla porozuméni.

Starsi dcera hysterie, nezvlada situaci, vztek se otaci i proti Zuzce.

Od ledna budou dcery dochazet k psycholozce do Amalthei, pepin nakonec
souhlasil.

Nahled na obavy o dcery, ddsledky jednani Zuzky.
Zuzka opét ztraci kapacitu se o sebe starat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9475

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, odstup

Téma: soudni boj

Zuzka hovofi o zhorsujicim se pocitu z Pepina a jeho rodiny.

Snaha nyni zamézit stfidavé péci, nastavit ji pfipadné pozdéji s ohledem na
adaptaci dcer. Na to Pepin nesylsi a vytahuje na Zuzku vSe, co o ni vi, o jejim
stavu atd.

Zuzka ukoncila neschopenku a od Unora ma byt za slusné penize. Posle Cv do
jedné organizace, uchazi se o PR konzultantku.

Mediace, opét vyhriizky od Pepina.

Dcera se tési na konzultace s terapeutem.

Podpora k stfizlivému pohledu na véc, na dcery.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9518

Datum schiizky: 8.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: boj

Zuzka li¢i zasadni situace od prosince. Nyni ji pomaha "diagnostikovat si" jednani
Pepina, jehoz pfiznaky ji sedi k narcistické osobnosti.

Pepina méla 2 x panickou ataku, jednou v pritomnosti Zuzky. Tento tyden
nastupuje do Amalky na terapii.

Zuzka za tyden nastupuje do ordinace ortodencie, peer konzultantku kvdli své
nepohodé ve tretim kole vzdala.

V Unporu se rovnéz stéhuje do bytu, partner pomaha zajistit technickou stranku.
Vztah je pro ni jisty, kotvici, naroCny, otevreny, smysluplny. Zuzka zminuje initmini
oblast, v niz si nesmirné vyhovuji. Zuzka hovofi o potfebé drsnéjsich praktik a
submisivni roli, kterd ji vyhovuje, partner ji vSak uci postavit se do role
dominantni, coz se posléze odrazi i v bézném Zivoté.

Zuzka se nyni také potyka s atakami.

Matka, neumi to s détmi, rada ridi, cely Zivot k dcerdm pfistupuje jako k
nesvépravnych, coz si Zuzka nikdy naplno neuvédomila.

Vymanit se ze submisivni role neschopné dcery.
Zuzka je v bojovném nastaveni, snazi se ziskat dcery do vylu¢né péce, aby se
jejich psychicky stav mohl narovnat, coz v pfipadé stridani se jevi jako nerealné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9767

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: adaptace

Zuzka hovofi o prestéhovani do bytu, které pomohlo k dcefiné uvolnéni a pocitu
bezpedi.

Vztahy v rodiné, konflikt mezi ni a otcem, zpdsobil uvolnéni, pootevieni se
muzlm.

S partnerem funguje, stale se né¢emu musi vymezovat, protoze je partner
dominantni a ¢ini rychlé soudy.

V praci se zaucuje a nedokaze se dobre soustredit a vypnout ostatni starosti.
Obava z ohrozeni Pepinem, nahled na néj, jako osobu nemocnou, slabou.

Podpora ke zméné pohledu na manzela jako neohrozujiciho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9874

Datum schiizky: 25.2.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 9912

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: stradani

Zuzka vypada nemocné, zhubla 8 kg.

Zuzka se citi vyCerpana, opét neji, malo spi a kromé narouseného vztahu s
Pepinem se narusuje vztah s pritelem.

Zuzka si odZiva sv{j vztah s Pepinem pres holky, coZ ji sdéluji. Své strachy
predava dceram, které reaguji podobné jako Zuzka.

Pepinka dochazi k psycholozce.

Josef péci o dcery nezvlada, vold Zuzce, kdyz dcera po ni place, kdyz ji slysi,
rozplace se o to vic.

Zuzka zhorusje situaci dcer kvili svému traumatu s Pepinem.
Zuzka by si rdda nasla nového terapueta, zaméreného na trauma. Hovofime o
muzi terapeutovi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10041

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10219

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: navrat k sobé

Zuzka se rozesSla s Lukasem, poté, co se prestala citit ve vztahu sva, kompetentni,
bezpeclné.

Pocit, Ze vSe u muzd analyzuje, nedlvéruje, neni pripravena na vztah.

Zuzka snizila Gvazek, méa konec tydne pro sebe.

Dava stale mnoho energie komunikaci s Pepinem.

Dcera pokracuje v psychoterapii s psycholozkou.

Soud dava Sanci pripadnym posudklm na rodi¢e z dlivodu nastaveni péce.

Zuzka neciti jako vhodné pokracovat ve vztahu, v némz projektuje nezpracované
emoce s manzelem. Nyni se zaméruje na sebe, na dcery.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10309

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, podpora

Téma: uklidnéni

Zuzka hovofi o kontaktu s LukaSem, ktery neutichl, hledaji si k sobé opét cestu,
Zuzka se snazi byt opatrnad, ale zadroven vnima, Ze je tfeba nechat véci plynout,
vyjevi se.

Zuzka si ucinila odstup od vztahu s Pepinem, prestala naléhat, tlacit na néj, co ma
¢i nema cinit, nechava ho, aby se pripadné ukazalo v realité, kde chybuje s
dcerami. Pfistoupila na placeni alimentd i jemu, budou si je hradit vzajemné.
Dcera pfi hre zabila kfec¢ka, neimysiné, nedomyslela dlsledky, které nedomyslela
ani Zuzka. Zuzka s dcerami udélal obrad, rozlouceni s kfe¢ckem a pred odjezdem k
otci Sli zakoupit nového krecka.

Zuzka pousti kontrolu i v rodiné, prenechava odpovédnost druhym, kterych se
odpovédnost tyka. Postupné si ulevuje.

Zuzka se rozhodla nechat Pepina jednat, coz zapficinilo Ulevu jeji, ale i dcer.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10402

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: obvinéni

Pred ko se Zuzkou jsem komunikovala se socidlni pracovnici, ktera sdéluje, ze si s
pripadem nevédi rady, priSlo od K obvinéni ze sexudlniho obtéZzovani ml. dcery (K
ji nasla na pohl. organu prasklinu a spojila si vice informaci dohromady), je
vydésend. Stale hovorii o komplikacich ve vztahu s manzelem jako o problému ji s
dcer, hovofi MY, odehrava se strach, trauma z vysvobozeni z dysfunkcniho vztahu,
vseho, aby néco neprehlédla, nezanedbala, jako tomu bylo dfive. Psycholozky z
Pestalozziho ddvaji podnét k pozastavenému kontaktu s otcem.

Zuzka manzelovi vytyka jeho necitlivy pfistup k dceram, mnohdy se jedna o
otcovské Sprymy, které jsou nedomyslené, nezralé, stejné jako popis manzela.
Zuzka dcery velmi chrani, otec je vystavuje narokdm, dcery se pod tihou hrouti.
Po prijezdu od otce se starsi zotavuje dva dny, kdy ji Zuzka neni schopna vypravit
do Skoly.

Situace Zuzky se jevi zoufale, vnimam, Ze to, co se ve vztahu odehralo, Zuzka
roky nevidéla se nyni projevuje zvySenou citlivosti, opatrnosti na vSe, co manzel
ucini. Jeho necitlivost a Zuzcina precitlivélost dcery znejistuje a vytvari silnou
Uzkost.

Zuzku nevnimam schopnou objektivniho pohledu na manzela, ale s désem, koho v
ném objevila a moznd jesté uvidi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10491

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Terenni
Osobni schiizka

ANO

90 minut

Pfipadova konference

Téma: pripadova konference

Setkani probéhlo na OSPOD spolecné s dalSimi spolupracujicimi organizacemi, v
nichz jsou déti i Zuzka zakomponovani.

Zapis z jednani je priloZen ve slozce klientky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10563

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

zprava o spolupréaci PCR

Zprava o spoluprdci pro potreby Policie, v rdmci vySetfovani ve slozce

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10604

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: uklidnéni

Zuzka hovofi o svém souc¢asném pocitu vétsiho klidu, ktery zajistila tim, Ze odeslal
vSechny své pozndmky, podnéty na socialku, na Policii.

Zuzce predavam zpravy z OSPOD, upozoriuji na mozné komplikace, které by
prinesla absence dcery ve $kole, nadmérné e-maily apod. Zd@raziuji Z. podporu,
kterou jsem zaznamenala od vSech zlUc¢astnénych stran.

odpoutani sebe i dcer od problematického prechodu dcer od otce k ni. Dcery
matku nepousti do prace, nechtéji se od ni hnout.

Zuzce pomahd poznat osobnost Pepina, ucinit si novy obrazek, ktery nemusi byt
tak désivy jako neznalost.

Zuzku vnimam uklidnénou, ze ucinila vSe, co mohla, aby vnesla do situace nahled.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 541 | cislo formulare: 10658

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: idealizace muz(

Zuzka otevirad téma idealizace vdech muzd v Zivoté, nejen Pepina. Nahled na
soucasné fungovani partnera Lukase, ktery ztraci moc nad nebohou Zuzkou, ktera
se brani, postara se v lectem o sebe.

Lukdse si drzi "od téla", zazili hezky den bez intimity, jelikoz méla Zuzka obavu,
zda s ni nenf partner pouze kvili intimité.

V praci se citi Zuzka zle, vnima, Ze se snazi neucinit chybu a chybuje. Poohlizi se
po nové praci, nejspis dostane vypovéd.

Uvédomeéni uvolnéni jako dilezité soucasti Zivota. Myslet na to, stazené télo.
Josefina md Uzkost o matku, potrebuje byt na blizku, podpora Zuzky ujistovat
dceru i verbalné o svém dobrém stavu a schopnosti zlistat sama bez ni.

Zuzka se snazi nahlizet na realnou tvar partnera, neidealizovat, vnimat vse, co
rikd, i to, co se ji nelibi a mdze mit dopad na vztah.
S ex manzelem klid, dcera zaziva Ulevu bez Skoly, tlaku.

Lenka Linhartova



