Cislo pripadu: 542

Ndazev pripadu: Pistorova Markéta

Datum zalozeni: 26.6.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 6439

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

seznameni a kontraktovani

Uvod:

* sezndmeni se sluzbou

* mapovani predchozi a stavajici spoluprace (MUDr. Ryznarova)
* mapovani historie "potizi"

Témata:

* krivdy a bolesti, které zlstavaji nezpracovany (chladny vztah s mdmou, kterd
pred par lety zemrela a predtim jesté Markétu vydédila - ACH, "manzel se
vydrapal po mych zadech", odvraceni syna, Uraz vnuka s dozivotnimi nasledky,...)
* nespavost, resp. spani s dopomoci medikace

* absence Zivotniho parntera "mucholapka na Zenaté chlapy"

* vyznamna vztahova osoba v minulosti - nevlastni otec (hospoda "U andéla")

« financni/existecni Uzkost "kamaradky jsou zajisténé, je mi lito, Ze ja ne"

Emoce:
* pani Markéta sice v pribéhu sezeni emoce projevuje (slzy), ale ja nevnimam, ze
by je prozivala, vnimam ji "odpojenou", vzdalenou, ponékud v distanci

* dnesni sezeni je zaméfeno na vyladovani a poznavani, Markéta se svéruje se
svymi tézkostmi, pfirozené sdili, v zavéru projevuje prekvapeni pfi mych dotazech
na zakazku, tu ale formuluje srozumitelné, preje si "srovnat se s minulosti" i
pritomnosti (finance)

* z naseho napojeni vyjadruje spokojenost, az radost (povaZzuje se za introverta a
osoba, které se svéruje pro ni vyznamna)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 6440

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se se minulosti

Dojezd: minule zaskoCena dotazem, co od nasi spoluprace oCekava

Aktuality:

¢ dnes od 2 hodin vzh(ru

* snachy partnera vidéla s jinou zenou

* pfi hlidani Davida ji David uhodil, kdyZ nedélala to, co chtél (vymezeni a velka
litost)

+ vcera velmi milé flirtovani s jednim znamym

Témata:

¢ jak rozumét chovani snya Davida vic¢i mé (jednou se se mnou bavi normalné a
pristé mi nezveda telefony a brani kontaktu)

* uzurpatofi v mém zivoté - mama a pak manzel

* jak jsem se vyrovnala s kfivdou a nespravedInosti - pila/manzel (a¢ byla aktivni a
vSe "vedla")

* existencni otdzky vedou k Uvaham o sebevrazdé

Emoce a rozpolozeni:

* zmatek, pochybnosti, ambivalence (syn)

¢ litost (vnuk)

* kfivda

s tisen, Uzkost, strach (predstavy existenéni nouze)
* polichoceni, vzruseni (flirtovani)

* pani Markéta se sem pfichazi zamyslet jak nad starymi boly, tak nad tématy,
kterd vyvstavaji z pritomnosti

* ke konci sezeni se déli i o svych Uvahach o tom, jak nelpi na Zivoté za kazdou
cenu, nebo dokonce, jak premysli o rdznych postojich ke smrti/zivotu ("pokud
bych byla vazné nemocna, nelécila bych se")

¢ z toho, co pani Markéta sdéluje, ve svém Zivoté nema lidi, kterym by piné
dlvérovala, terapeuticky prostor ji tak vytvari bezpecny prostor pro sdileni toho,
co jinak cenzuruje

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 6521

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnat se s minulosti

Uvod:

* pani Markéta prichazi v krdsnych novych Satech (klientka rika, Ze jsou
"butikové" a pofidila si je, kdyz kamaradku doprovazela do Turnova

* pani Markéta sem dojizdi z Holic (zmifuje se, ze se ted o prazdninach uplné
neorientovala v Case/datu a malem nedorazila)

Aktuality:

* nepfijemnd pisemna interakce s kamaddkou Vérou, na zakladé které s ni M.
ukoncila kontakt (vymazala si ji z komunikaci, atp.)

* pani Markéta ma posledni dobou krev v modi, donesla si na rozbor, ¢eka na
vysledky

Témata:

* pocit ménécennosti vedle kamaradky Véry (Markéty pocit nedostacivosti a Véry
tendence se povySovat nad druhé)

¢ vrba pro druhé v kombinaci se sebevymezovanim a poskytovanim ZV

* strachy a Uzkosti, které mi pfedala mama

* vztah ke svému zdravi a ke smrti

* strddani v oblasti rodinnych vztah(

Emoce: pani Markéta plsobi jako za oponou, jeji projev i mimika pUsobi
"otupéle/rezignované/nezive"

* dlouhodobé stradani

* rezignace

¢ zavist (vésinou bez "ostnd)

* pani Markéta vyuziva prostor sezeni k diskusi o "svych" niternych vécech, ty se
vétsSinou tykaji NEDOSTATKU pratel, rodinnych vazeb, lasky ze strany nejblizsich,
ale i nedostatku penéz a prostredkd, to zde pojmenovavame

* pani Markéta v zavéru fika, ze nezaziva strach o svij Zivot (ac je jinak znac¢né
Uzkotna), krev v moci ji tak nedési, na Zivoté tolik nelpi (alespon, jak sama rika,
zatim je toho nazoru)

* nase prace zde spociva v zachycovani a pojmenovavani niternych témat,
vynaseji se tak na svétlo, za to pani M. v zavéru dékuje

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 6784

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilit sebepfijeti

Uvod: pani Markéta pfichazi o hodinu a ¢tvrt dfive, jdu ji naproti, vzhledem k
tomu, Ze se predesly klient omluvil, mohu pani M. vzit o hodinu dfiv

Aktuality:

* po dovolené 4 denni ve Slovinsku (zélezd, libilo, néco jiz s kolenem nemohla)
* nasla si brigddu u Vietnamcd, to v ni probouzi zmét emoci

* vnucce Terezce nazidila brigddu v Sazavé (z toho ma ohromnou radost)

Témata:

* strach, jak by na mne pohlizeli moji pratelé z vyssich vrstev
* pocity studu spojené s brigadou

* penize jako silnd motivace, protoze penize = kvalita Zivota

Emoce a rozpolozeni:

* stud jako dominantni proZitek - za brigddu u Vietnamcd, za to, Ze se ztratila na
zajezdu (nejsilnéjsi v dané situaci, pak Neurol, pak uz pustila, to by kamaradce
nepfiznala, stejné tak omluvu na konci zajezdu pridavala "ze slusnosti")

* strach z dalSiho posuzovani/odsuzovani

* radost (M. zaf, kdyz mluvi o vnuéce a o jejich pldnech do budoucna, Svycarsko)

* pani Markéta prichazi posdilet udalosti posledniho mésice, zminuje se o tom, ze
zde sdéluje to, co jinde nefikd (ze strachu, Ze by byla posuzovana)

* na zivotnich zménach (brigada) zastavujeme u dalSich témat jako napf. u
predsudsudkl M. vici jinym etniklm (a¢ popisuje nékolik osobnich pozitivnich
zkusenosti), propatravame také jeji zazitky "minority" z pracovnich pobytl
agenturniho zameéstnance v zahranici

* stejné tak pracujeme s tématem studu, ktery se vaze na chybovost

* v zavéru sezeni mne M. objima (srdecné a dlouze)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 7074

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Markéta mi b&hem poledne pie zpravu, ve které potvrzuje, ze dnes
skute¢né dorazi

Aktuality:

* neni jisté, zda bude v obchodé u Vietnamcd nadéale vypomahat (zatim se obchod
nerozjel na tolik, aby byla potfeba vypomoci)

* pristup zaméstnavatell se nakonec nejevi jako tak solidni a pratelsky (jak se
zddlo na pocatku)

* M. podepsala smlouvu, nedostala kopii a nevi, co podepsala

* méla u sebe vnuka Davida a tomu se od ni nechtélo (md radost)

* zda se, ze David déla pokroky

Témata:

* blizké vztahy v mém Zzivoté a jejich limity (viz snacha Markéta - na byvalého M.
pohlizi jako na svého spasitele)

* opakovana zkusenost ne-bezpeénych vztahl ¢i zistnych (viz teta, které se léta
sverovala)

* rytifi a andélé v zivoté M

* houZevnatost a jista mira "otupélosti" - "jen tak néco si neberu"

Emoce a rozpolozeni:

* radost a spokojenost z tady a ted (dnes cesta sem, chlebicek a kadva pred
sezenim)

* "odosobnénost" a odstup

* poci sebepotvrzeni (David, ocenéni mladistvého vzhledu)

¢ pani Markéta sezeni vyuZiva podplrné, to rfika na zacatku i v zavéru sezeni, kdyz
zdlraznuje, Ze tentokrat si jiz volno zafidi (dnesnimu sezeni predchazela
opakovana vyména emaild - snaha vejit se do smény), fikd, ze odchazi "lehi

* pani M. sem pfichazi pro bezpecné sdileni se, kterého se ji v Zivoté nedostava
(ma jeden bezpecny vztah, kterym si je pIné jista)

dochazeni sem

* i dnes mne v zavéru pfi louceni M. objima

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 7205

Datum schiizky: 19.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 7563

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* Markéta je ve stresu, hrozi dlouhodoby finan¢ni zavazek (bytové druzstvo -
splanecni 1,5 milionu za pozemek)

» Markéta se zamilovala do souseda, vztah s nim si "zakazuje"

* pred plesem vnucky

Témata:

« omezovani se x dlstojné starnuti

* "vedouci odboje" stard znama role

* zakazovani si vztahu s mladSim muzem

RozpoloZeni a prozivani:

* nespravedinost

* bezmoc

o vztek

» zamilosvanost a strach ze ztraty
e stud

¢ pani Markéta dnes prichazi sdilet nékolik silnych emocnich pochodd, které se v
ni odehravaji. Jedna se jednak o existecnni obavy. V této véci pani Martkété
preddvam kontakt na bezplatné pravni poradenstvi. Nasledné pracujeme s
tématem rodiciho se partnerského vztahu. O ném si P. Markéta nebyla jista, zda
jej zde bude sdilet (stud). Popisuje, jak silné na ni plsobi fyzicky dotek muze a jak
v ni vyvolava obavu ze ztraty.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 7710

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navratit stabilitu

Uvod: sezenis pani M. za¢indm o 2 minuty pozdé&ji (mém jednani s kolegyni), M.
se omlouvam, ta projevuje porozumeéni

Aktuality:

* M. se nakontaktovala na pravnika KC Chrudim

* na maturitnim plese vnucky nebyla - na prani syna/jeho 2.zeny

* ted zrovna depresivni rozlada

* M. méa potize s motorikou v pravé ruce (nemUze ji zcela zvednout), neobrétila se
na Dr., ale na fyzio)

Témata:

* prozivani depresivnich rozlad (jak to vypada, co M. déla - leZi v posteli nebo sedi
a opira se o radiator)

* "nejsem na to sama" - stabiliza¢ni faktor

* pfitazlovost - nyni po 2. v zivoté takto "silna"

* pretvarka/ neautenticita jako Zivotni strategie vztahovani se k druhym (viz
Spatné zkusSenosti)

Rozpolozeni a prozivani:
* deprese, sklicenost

* nadéje ((ddm)

* zamilovanost

Sezeni je vyhradné podplrné. Pani Markéta prichazi v depresivni fazi, tu jiz zn3, je
zvykla, Ze musi sama prejit. Mapujeme zdroje (kontakt se svétem, momentalné s
muzem). V zavéru se dostavame k tématu M. uzavienosti, resp. neautenti¢nosti
..... M. se nikomu neotevira, nesvéruje, zde je tak pro ni jediné bezpecné misto.
Kromé podpory, posilujeme védomi zdrojl a faktu, Ze téZka obdobi maji svou
mez.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 7806

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* lzkost a obavy z toho, ze Milan (kt. pomaha se zaleZitosti tyk. se pozemku u
domu) bude za svoji pomoc chtit zaplatit

* v nedéli ¢ekd domovni schlize, pak odhodlana "pustit"

* aktivity kolem domu, domluvila si odhadce, ale majitelka jiného bytu domluvila
jiného, pak rusila domluvu se svym odhadcem a citila se trapné

Témata:

* "vytvarim si stres"

* nezndm nezistnost ve vztazich (revanzuje se i PL - 10 let mu na vadnoce vozila
krocana)

¢ pfimocarost x opatrné naslapovani

* existecni Uzkosti - od dob dluhli manzela v ¢ase podnikani

* mit cenu pro parntera (pro mamu) - to bych chtéla v pristim Zivoté

RozpoloZeni a prozivani:

* trapnost (domluvila si odhad bez schvaleni ostatnich z domu)
* Uzkost

* stres a napéti

* odhodlani "pustit" a ohranicit svou angazovanost

pani M. pfichdzi ve viru stresu. Jeji angazovanost ohledné domu na ni pIné doléha.
Zda se, ze jesté intenzivnéji M. proziva soc. interakce, ke kterym dochazi v
pribéhu jednani. Napr. se ukazuje, Ze je zvykla nést zodpovédnost a byt tou,
kdo rozhoduje (viz manzel, ktery zplsobil v podnikani dluhy, ale jejich reseni
nechdaval na M.), to se nyni projevuje v domluvach bez svoleni ostatnich. M.
Stejné tak neznd nezisSténost (takze se kamarada opakované pta, co chce za
svou pomoc, jeho miceni ji stresuje). Témata oslovujeme, M. vnima koreny v
minulosti (mama, souziti s manzelem). Pojmenovava klicové téma svého Ziovta
"védomi vlastni ceny" (které ovsem spojuje s partnerem a pranim, aby tuto
cenu méla pro druhé).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 7946

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu a zpracovat zatéze

Aktuality:

M. zacala cvicit (zdravotni i estetické dlvody)

* hlida si vahu, ji 5x za den mensi porce (cile pfimérené, vejit se do svého
obleceni a zhubnout to, co nabrala pres zimu)

* Cerstva informace - sousedka polozila fci spravce (dobra zprava)

* v€era byla rozruSena, kdyz sousedka obchazela byty s tim, ze uz maji zasit platit
plvodni vysokou sumu (proti které M. zahdjila "boj" a vse je v jednani)

* odhad na pozemek prfed domem vypada velmi dobre

* ukoncila vidani se se sousedem (majitelem bytu)

* vylety s kamarddkou Jutou (a nepfijemny pocit z odliSné Zivotni Grovné a
moznosti)

Témata:

* sebeprijeti (postava se ji nelibi celoZivotné)

* samota

* sebehodnota, povést, "nez touha je dileZitejsi spokojenost"
Setfeni x vyletovani

* nastaveni tlumeni pozitivnich prozitkd - "moc se neradovat"

RozpoloZeni a prozivani:

* nadéje

* pocit ménécennosti (finance, samota)

* pocit frustrace a nenaplnéného potencidlu a moznosti (rada by cestovala, ma
rada zmény, je v kondici, ale nema prostredky)

* satisfakce a Uleva (sousedka)

* smutek a samota (muzi)

dnes se s Markétou dotyame jejich prozitkl SAMOTY, ale také jejiho entuziasmu,
aktivity, potreby uvadét véci do pohybu a udélat vSe, co je v mych silach pro
zménu (hybatelka zmén, podava podnéty, se kterymi dal pracuji napfr. i velké
instituce i spravni organy, rada poznava nova mista, ...). Pani M. zaziva i
frustruaci (nenaplnéni potencialu a potreb) a pocit ménécennosti ve vzathu k
napjatému ROZPOCTU a velmi omezenym fin. moznostem. Ke konci sezeni
pojmenovavame i "bezpecnostni" pristup k odevzdani se pozitivnim emocim - pani
M. je zdrzenliva. Divdme se na mozné souvislosti a relativizujeme jejich aktualni
platnost (pr. oblast vztahd - zadani muzi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 8127

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat stabilitu

Uvod: M. mi pfindsi kvétinu do zahradky, kvétiny se stavaji oteviracim tématem
dnesniho sezeni (M. mi doporucuje do pokojové kvétiny v pracovné
samozavlazovaci systém)

Aktuality:

* Velikonocni psychicky propad

¢ znovu prisla vyzva k zapplaceni prvnich "podild" 1700,-

* pred Penny omylem tukla dvermi do vedlejSiho vozu - pan ji hrubé vycinil
 Grandaxin ji nezbral, pozadala sousedku o jinou medikaci (ZS)

¢ par dni stravila "v ulité", nasledné vysla na balkén, kde pokracovala v natirani
zabradli

+ v€era absolvovala ultrazvuk srdce - je OK

* objevila moznost brigady v AFI (pernicky) - bude teprve jednat

Témata:

* sobéstacnost a nezavislost - dana ¢i vynucend? (M. vymeéni zamék, vycisti
odpad, ...) to v ni probouzi radost

* blizké vztahy se zviraty

RozpoloZeni a prozivani:
* (financni/socialni) nejistota
* napéti a stres (Velikonice)
* radost, energicnost, nadéje

* sezeni bylo orientovano zejména na podporu, sdileni a ventilovani
 Markéta sdilela pribéh dalsi krize (3 dny trvajici propad)

* pouze z lehka se dotykdme samoty a osamélosti, ktera je "pod" (v pfipadé
finanéni tisné se M. miZe obratit max. na byvalou snachu a to jen s prosbou o
doc¢asnou pomoc)

* orientuje se také na pfitomnost a blizkou budoucnost (moznost brigady)

* ve vzpominkach se vraci k blizkému vztahu se psem Astou (v obdobi mladé
dospélosti) - jeji nejblizsi vztah se zvifetem

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 8282

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: pani Markéta ndm donesla rozsazené "nit&"

Aktuality:

* ma po zacviku v pernickach

* rohozena, kdyz ji nesedéla kasa (chybélo 140,- pak vedouci doslo, ¢im to)
¢ dnes ji ¢eka prvni samostatnd sména, nese sebou velkou tasku

* Ceka ji navstéva ocniho Iékare - bryle jako ochrana (stit)

* snasSe Markété zemrel otec, Markéta se Ucastnila pohrbu

potkala se s Davidem a vyhledala jej

* vidéla se s byvalym manzelem

vnucka odmaturovala

Témata:

« vztah syna vic¢i mné a mdj sebezachovny postoj k tomu
* pfistup k minulosti

* prace se stresem

* Uvahy o smrti, o ritudlu (nechce, neni pro koho)

Rozpolozeni a prozivani:

* bolest a litost z Ihostejného pristupu syna vici M.
* odpor a opovrzeni vici byvalému

* nadéje (brigada)

dnes Markéta prinasi zejména otazku vztahu se synem Davidem. Potkala se s nim
na pohrbu, reagoval Ihostejné. Pani Markéta nahlizi na své OM, které povazuje za
sebezachovné.

Zpracovani minulosti se nese dneSnim sezeni. Viz setkani s byvalym muzem, které
v M. vyvoldva odpor. Prakticky se pak pani Markéta koncentruje na pfitomnost,
dnes jde poprvé na cely den sama na brigadu. Vyladuje se, zpracovava stres.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 8412

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: pani Markéta se dnes belha (je po opichu ky¢le, stéle neni idedInf)

Aktuality:

* zdravotni potize - kycel (od patku), znd, méla jiz 2x

* na brigadé relativné spokojena, vadi klimatizace (dutiny, usi)

* brigdda predstavuje i psychickou zatéz - stres - nespavost

* sousedka (potize s alkoholem) psala M. vycitavé SMS, M. se oteviené vymezila
* byla na malé 3denni dovolené v Teli

* vnucka pro ni pfijela pozdé (vlak stihla o chlup, bez listku)

Témata:

* stresory - co pUsobi jako stresujici faktor, prace se stresem

* na co se umim adaptovat dobre a rychle - na nespolehlivost druhych
* schopnost sebevymezeni a zajisténi se podle svého

* vytésiovani emoci (vynechavani zastaveni se u prozitku)
Rozpolozeni a prozivani:

s stres z nové prace

* uspokojeni, radost, sebepotvzeni (dovolena)

s pani Markétou dnes sezeni probiha jako sdileni udalosti poslednich tydnd. Pani
Markéta se zastavuje u udalosti, které ji vice ovliviuji (zdravotni potize, stres
projevujici se nespavosti a tlaky na hrudi). Zachycujeme strategie, které M.
pouziva k jejich "zpracovani" ¢i zamezeni jejich expanze. Ukazuje se také, ze
existuji stresory, které M. zvlada velmi dobfe (nespolehlivost druhych i
manipulace a vyvolavani pocitd viny - viz sousedka alkoholi¢ka). Nasledné
poskytuji ZV na M. odpojeni od emoci (viz opozdéni odvozu s kufrem na nadrazi ¢i
nedostatecna starost o kocky). M. tento mechanismus nepopira, ale nereflektuje,
kdyzZ se déje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 8498

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* presné v Cas sezeni vidim zmeskené volani pres whatsap - M. se nedafi dostat do budovy

* Markéta prichazi s novym Ucesem a pak dodéva, ze "dnes prichazi jina Pistorova" a podotykd, Ze nemluvi
o vlasech

Aktuality:

* v prodejné obuvi byla oslovena muzem a pozvéna na rande, probéhlo jich par, pfi poslednim se choval
muz neomalené (vysel nahy ze sprchy) M. se s nim jizZ nema v pléanu déle vidat

* plénuje adopci slona (vychdazi z podopory organiziace, o které Cetla v knize)

* pléanuje dalsi termdly se svym dlouholetym milencem z Némecka

* ndvstéva u snachy

* v noci spi jen s léky (pres den usne i bez nich)

* starosti se zdravim - oko, noha, ruka (¢ekd vySetreni)

* bolesti v nohdch byly tak silné, Ze se jedno rdno pomocila a pokalela v posteli, fesi na Rhb a voltarenem

Témata:

* brigada a jeji vyznam - Gleva v oblasti financi, socialni interakce, kolegyalni setkani, ...
* soucasné radosti a opory (houzZevnatost, aktivnost, neohrozenost)

» muzsko-zenské interakce

* obava z negativniho hodnoceni "jestli to tu mdzu fict..." ¢i "abyste si nemyslela"

Rozpolozeni a prozvani:

o lleva

* neohrozenost

* posilovani resilience (vedouci)
* téSeni se a radost

Markéta dnes prichazi posdilet promény svého Zivota a prozivani. | pres pomérné znacné zdravotni potize
(které tlumi Iéky na bolest) prichdzi (jak sama rika) "jind Pistorova". Prace a planovana "adopce" slona je to,
co pani Matkété aktuainé déla nejvétsi radost a je nejvyraznéjsi vzpruhou v jejim zivoté. Poskytuji prostor
pro sdileni, kotvime vyznamné momenty a zastavujeme se u specifik Markéty jako je napr. maladénost pro
silné muzsko-zenské interakce. Oslovujeme i to, co se déje v nasem vztahu ("abyste si nemyslela ....").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 8684

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

« minuly tyden si David zpUsobil Graz v ¢ase, kdy jej M. hlidala

* zjistila, Ze vnucka zacala dochazet na th (suicidalni myslenky)

* vedouci v praci vyrazné autoritativni, nesnese zadnou inovaci, kterou nepfinesla
sama

* s Markétou mluvil majitel, vyjadril, Ze je rdd, Zze u nich pracuje, nabidl se, ze
bude nahradnim komunika¢nim kanalem

* M vyjela za prateli (parm) do BeneSova, tam zazila "otfes" v podobé konfrontace
s moznou realitou partnerského vztahu (muz se k zené choval hezky, emapticky, s
Uctou a ndpomocne)

Témata:
* "laskavost od partnera ..... tohle mé v zivoté minulo"
* predsudky (vci Ukrajincdim)

RozpoloZeni a prozivani:

* stres a strach z budoucnosti (aby vedouci "nevystipala", resp. aby M. nechala
vidélat a neredukovala ji poCet smén)

* obavy o vnoucata

* litost z toho, co v partnerstvi nezazila (nebo jen v zablesku)

* nevrazivost? (Ukrajinci)

sezeni s Markétou probiha v uvolnéné atmosfére, prestoze se M. neciti v dobrém
rozpolozeni. Sdili zde doznivajici stresy. Zachycujeme ale také (v zavéru sezeni)
feSeni, kterd M. uplatfuje a ktera se jevi byt jako Ucinna (napf. v praci nema
ambice cokoli ménit, na své smény si nosi to, co ji pomaha k vykonu prace, v€etné
lepitek, gumicky, krabi¢ek na drobné, ..od odmitavého postoje vedouci se v tomto
distancuje). Pracujeme ale i s emocemi M., s jejich zvédomovanim,
pojmenovavanim a v pfipadé vztahové neuspokojivosti dochazi i k jejich ventilaci
(M. ma slzy na krajicku, je ji do place). V zavérecné Casti sezeni pak pracujemeis
tématem predsudkl. To se dafi (z mého pohledu) uchopit jemné (nikoli
konfronta¢né). Délim se o svoji zkusenost z ro¢niho pobytu v zahrani¢i a M. pak
vzpomind na svoje 2 mésice stravené pracovné v Rakousku (taky jsme Sly obé "za
lepSim"). Pfi louceni mne M. zadda o obejmuti. To je vielé a dlouhé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 8896

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* zmény parkovani v celém mésté

* snizuje lék na spani - ambice bez Iéku

* bratranec opakované odmitl/zrusil M. navstévu u néj (vymluvy)

* v obchodé - vyhrady - vedla by jinak, neni v souladu (neni zbozi)

* cca za mésic by méla odjet na pobyt do Némecka (s "muzem")

* dalsi hlidani Davida probihalo bez potizi

* autonehodé se vyhnula jen o chlup

* probéhla navstéva u teticky v Nejtku (na Zivo jiné, nez po telefonu - vice vnimala
teti¢iny limity)

Témata:
* reflexe aktudlnich zatézi
* refelxe zivota béhu

RozpoloZeni a prozivani:

* vztek, drasani a stud (brigada)

* dotceni a nasledné prijeti (bratranec)

* téSeni se a planovani (cestovani s Jutou, spole¢ny Cas s Némcem)

* klid v sobé a Ihostejnost vici byvalému

* pozastaveni se nad zivotnimu paradoxy (kdo ma penize nema moznost je vyuzit,
kdo by mél moznost je vyuzit, je nema)

* vdek (nedoslo k autonehodé)

dnes Markéta prichdzi v ¢ase lepsi psychické kondice. Aktualné se neodehravaji
situace, které by ji vedly k destabilizaci, naopak, podnikd mnoho aktivnich krokd,
které ji drzi na viné optimismu a které ji pomahaji ustat prichazejici nepohody a
stesy. Dnesni sezeni je podplrné, zaméreno na sdileni, ventilovani, sebe-
uvédomovani, propojovani se zdroji a zvédomovani posund (viz - pri kontaktu s
byvalym ji uz neni zle).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 9088

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod:
¢ dnes radostna
* den plny setkani (nékolik navstév)

Aktuality:

* pokracuje se snizovanim davek medikace

¢ zmény pland - Slovinsko s Jutou zruseno

» Markéta rychle vymyslela ndhradni plan, Jutu k nému s nejistotou pfizvala az
pozdeji

* stdle v fesSeni otdzka parkovani

* nepfijemny incident v praci (nebyla jeho pfimym svédkem), i tak se dotklo

* je "saturovnd" co se socialniho kontaktu tyka (byvala kolegyné, Juta, plany s
milencem)

Témata:
* vyznam akttivniho spolecenského Zivota na psychcikou pohodu i odolnost
* orientace na reSeni (nikoli na problém) - co ji podporuje x brzdi

Rozpolozeni a prozivani:

« flexibilita

* radostnost a veselost

* odolnost a sila prekondvat prekazky
* vira v sebe i zivot

dnes jsem Markétu zastihla ve velmi optimistickém rozpolozeni. To ukazuje jeji
odolnost a schopnost prekondvat prekazky. Snazim se o kombinaci dovolit
Markété uzit si stavajici stav (a pfilis jej neralicionalizovat), ale rovnéz nacerpat
jeho esenci i pro situace, kdy bude v jiném rozpoloZeni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 9241

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

30 minut

stabilizovat se

Uvod:

* s pani Markétou se setkdvame mimo domluvené sezeni, které by mélo
probéhnout az ve stfedu

* pani Markéta se citi velmi vyCerpana, je po 12ti hodinové pracovni sluzbé a dalsi
ma pred sebou, citi, Ze se potrebuje vyspat

Aktuality:

* pobyt s Némcem neprobéhl, ma zdravotni potize, které mu neumoznily vyjet tak
daleko

* stav vycerpani po naro¢nych po sobé jdoucich sménach

* M. zazila stav nemohoucnosti pfi pobytu v Polsku s Jutou, tento zazitek s ni
hluboce otrasl, Juté svij stav zatajila

Témata:

* stav nemohoucnosti a ulek z ni - "nevladly mé nohy" (Markéta si pfi tare Sla
odskocit a nasledné se z podiepu nemohla zvednout"

* limity a meze

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit nemohoucnosti

* Ulek

e stud

* zklamani (ani tak ne - zruSeny pobyt)

dnes se Markéta dotyka citlivého tématu STRACHU A ULEKU Z VLASTNI
NEMOHOUCNOSTI. Na situaci pfi vyletu v Polsku se ukazal tento stav i to, co jej na
psychické roviné u Markéty doprovazi. Markéta se zvédomuje vyzvu, pred kterou
stoji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 9377

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: "nevede se mi"

Aktuality:

* pravé rameno zacalo bolet vice nez obvykle (obstfik a ATB)

* po ATB bolesti Zaludku - prestala uzivat

¢ Luhacovice s Jutou byly zklamanim - kavarna, masaz, zasek na trati pri zpatecni
cesté

* v€era byl $éf velmi neprijemny

* pri cesté z prace se na M. "lepil ndkladak", nasla jinou cestu (kratsi, méné
frekventovanou, lépe osvétlenou)

* penize z brigady jsou prijemnym privydélkem, ktery M. dorovnava Zivotni
standart

* nové bryle (bez dioptrii)

Témata:

* otevrend komunikace, vyjadrovani pocitd, ja vyrok

* fikdm druhych o svych potrebach a pranich (nebo ¢ekam, zda to budou mit
stejné jako ja a kdyz ne, tak nic)

RozpoloZeni a prozivani:

* stres, pocit ponizeni a potupeni, litost (vCerejsi pristup Séfa)
¢ zklamani (Juta)

* klid (financni polstar)

* téSeni se (dalsi plany na vylety)

dnesni konzultace s Markétou se nesla zejména v atmosfére sdileni, zpracovavani
vCerejSi nepfijemné interakce se $éfem, zvédomovani strategii, které Markéta
uziva, aniz ji v zivoté slouzi (nefici o svych potrebach a pranich). Zachycujeme ale
zdrojova nastaveni, Markéta je otevrena délat véci jinak (napf. vyjadrit své emoce
a nepfijemny pocit $éfovi) a sama si umi nalézt "cestu ven" ze situaci, ve kterych
se neciti dobre (napf. nalezeni jiné cesty z Pardubic domu).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 9586

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Dnes: tézko, zle, Uzkost, tiha na hrudi

Aktualné:

* pred Vanoci bouracka

* po svatcich - zjisténi o konci "kramku"

¢ obavy o zdravi kamaradky

* uprostred adventu s Jutou v Rakousku (hezké)

¢ dnes si koupila alespon utérky

* ozval se ji kamarad z pily Pepa, M. to bylo nepfijemné

Témata:

* existencni strach "abych nezdstala bez penéz"

* faze "nornik" - zalezla doma, obédy si objednava (vyhodné)

 ¢emu se chci vyhnout? (Pepa) - vypravéni o rodiné (on Uspésné syny, M.
zavrzend tim svym)

Rozpolozeni a prozivani:

* obavy, Uzkost, tlak a strach

* strach ze ztraty financnich prostredk( a ohrozeni Q Zivota
* deprese (a potreba byt sama)

* nucena aktivizace

Markéta si dnes priSla zejména pro PODPORU, coz i sama sdéluje. Vyznam této
podpory zddraziuje v zavéru, pti domlouvani dalsiho terminu (konzutlace zde maiji
pred vSim prednost) a za mésic by bylo dlouho. Markéta dnes prichazi posdilet
tihu z existen¢niho tlaku (mimoradné vydaje - auto a ztrata privydélku - brigada).
dluhy na pile). Zavér sezeni je optimisticky, dostdvame se k tématu muzsko-
Zzenskému a M. vzpomina na "pana feditele".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 9700

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* auto je jiz opravené, ale dnes jela M. busem

» pozemek pod bytovkou se bude platit, ale za nizsi sumu

* v mezidobé Markété nebylo dobre, v tom Case se vyhybd kontaktu s prateli
» kamaradka Eva vypravi o détech, M. zrafuje, Ze se s ni syn nevida

¢ prochdzka s vnuckou Terezkou

* u snachy vidéla byvalého, ale on ji nevidél, vidét jej v M. nevyvolalo Zadnou
vyraznéjsi prozitkovou reakci (dfive to byl vztek)

* pfi sledovani TV poradu o stavbé domd, musela prepnout, kdyz se rodina
dostala do situace, Ze ji dosly finan¢ni prostredky (navrat vzpominek a prozitk{ z
Case zadluZeni na pile)

Témata:

* prekonavani prekazek (jizda autem)

« financni a existencni obavy - (strach z tencici se rezervy, ztrata brigada, vydaje -
auto, pozemek, ..)

* kontakt se svétem

* sebelitost a negativni sebehodnoceni - pocit "jsem na tom hdr, nez vétsina"
(nyni, ale i historicky "zavrzena a nechténa mamou")

Rozpolozeni:

* bylo nyni derpesivnéjsi, tendence minimalizovat kontakt se svétem

* vycitky (Ze se vice nevidala s tatou - davala prednost praktickym starostem-
prace a stavba RD)

* obavy a strachy (financni, ale i z nehody)

» samostatnost a aktivita jako vnitfni zdroje

* litost a nespravedinost (kdyz vidi spokojené lidi)

Markéta sem prichdzi posdilet. Reflektuje "Zivotabéh" a zastavujeme se spolu u
nékterych témat. Dnes je to napf. téma RODINNYCH VZTAHU (minulost -
nechténost mamou, vycitky, ze dost nepecovala o blizkost s ot¢imem, soucasnost
- litost ze zavrzeni synem). Téma EXISTENCNICH OBAV se objevuje i dnes (v ¢ase
od ztraty zaméstnani, M. trapi vice). Pozornost ale vénujeme i Markétinym
zdrojlim, za néz Ize povazovat napr. jeji sobéstaac¢nost a agilnost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 9828

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: pani Markéta pfijela do Pardubic opét busem (nikoli autem)

Aktualni rozpolozeni: '"vyfizenad s nervama"

Aktuality:

* mnozi se somatické potize (bolesti na zadni strané stehna)

» kamaradka Eva - navrat onko onemocnéni

* OL pozadala o Grandaxin

* pfemysli o objednani k Dr. Ryznarové

* zndmy z pily ji neprestava kontaktovat

* s Markétou se vida méné Casto (protoze je "zadobre" s byvalym muzem M.)

Témata:

* "Bludny kruh" - citi se psychicky zle, nedlvéruje si, proto nevyhledava
prilzitosti (brigada) ani pratele (tedy podnéty, které by mohly na jeji psychiku
plsobit blahodarné a pro ni aktiviza¢né)

+ stradani v oblasti blizkych vztahu (naruseny vztah se synem , v minulosti i s
mamou)

* "neumim si Fikat o to, co potrebuju a pak jednam impulzivné a dotcené" -
nejvice v situacich, kdy se druhy povysuje

* "neumim se za sebe postavit" - vydédénd mamou (podepsala to)

RozpoolozZeni a prozivani:

* sebelitost (nespravedinost, kfivda)

* pasivnéjsi vyladéni (oporit pro M. prirozenéjsi aktivité)
* stazeni z kontaktu s lidmi

* "Usporny rezim" - energeticky i financni

spolu s Markétou zde reflektujeme jeji pasivné-depresivni rozpolozeni. M.
vzpomina, Ze takovy stav jiz zazZila pred 5ti lety, kdy dotéené odchazela ze
zasilkovny. S M. se zastavujeme jak u pasti bludného kruhu, tak u jejich zptsobU
komunikace (neovéruje si, nedoptava se na konkretizace, nesdéluje svij pohled,
dotené odchazi). Kontakt se mnou je pro M. (jak fika) jediny, kde si dovoluje
upfimnost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 10015

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Dojezd:
* po minulém sezeni "ndvrat bolesti minulosti" - bylo zle
* par dni na to kontaktovala psychiatricku (Dr. Ryznarovou) - zména medikace

Aktuality:

* psychicky propad se jesSté prohloubil, M. si fekla o pomoc - psychiatric¢ka
* zména medikace (cipralex) méla okamzity Ucinek (predpoklad - placebo)
* v pravidelném kontaktu se zndmou - kontrolni telefonaty

* malovani - vybileny byt a aktivizace

¢ vidani se s Evou - ambivalence - sdileni i bolest z toho, co nemam

* obavy o Terezku

Témata:
* aktualni psychicky stav a vlivy, které se na ném "podepisuji"
* aktivita a iniciativa x ¢ekani, az to pfijde (vira, ze mi to tata posle zeshora)

Rozpolozeni a prozivani:

« stavy Uzkosti a hrlizy vystridal pocit "nejsem to ja"

* shirani sil a postupna stabilizace a aktivizace

* bolest a "zavist" (pfi kontaktu s Evou, kdyZ mluvi o svych vztazich se syny)

* obavy o vnucku

* pocity viny a strach z obvinéni byvalym, Ze je za vSim geneticka zatéz ze strany
M.

Mezi nami: Markéta si dnes hlida Cas, prichazi o minutu dfiv a odchdazi cca 3
minuty pred celou (M. je zde busem, ale ma v planu jesté projit mésto), neoslovila
jsem pfimo, ¢im to, ze se zveda rychle. Markéta je i dnes citit. Odér neumim
identifikovat.

vvvvvv

psychicky stav zlepsil (od zmény medikace), zlepSeni pfiSlo ze dne na den.
Markéta spontanné vypravi o tom, co zaZziva, a v pribéhu jejiho vypravéni
zvédomujeme Cinnosti a "faktory", které funguji jako salutogeny (aktivita, pohyb,
zaméstnani, socialni kontakt, ..). Zatézujicich momentl se jen dotykdme, zamérné
se na né nedoptavam (i s ohledem na Markétin psychicky propad a negativni
dojezd po minulé konzultaci, kdy se Markété vybavily Zivotni "ztraty" a stradani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 10146

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: Markéta mne po pfichodu informuje, Ze potfebuje dfive odejit, kv(li
schiizce s vnuckou

Aktuality:

1. Markéta "pustila" shanéni brigad

2. propocitala si finance a vyslo ji, Zze ma na Utratu na den 500,- (pro sebe i pro
kocky)

3. zrusila objednavani obéd(, zacala si varit

4. zdravotni potize - chladné prsty u nohou

5. objev - v domecku pro jezky se skutecné jeden zabydlel

Témata:

1. financni a jiny "klid" - nezaziva jako klid, ale opatfeni udélala

2. aktivizace - vareni, kyticky, mini zahradka, vnucka

3. "medidlni hvézdou" - vzpominky na nataceni Ladi Hrusky u ni doma (recept z
kedlubny)

4. péce o vztahy v rodiné (Markéta, Terezka)

Rozpolozeni a prozivani:

1. dnes o ném nehovoiime zcela explicitné, vnimam, Ze se Markéta dostala do
relativni (ale velmi kfehké) pohody, nechavam tedy rec plynout a kotvim pozitivni
zmeny

2. védomi hranic a limitd = jakasi jistota (rozpocitani sumy na den)

3. aktivita

4. obavy (vyjadrené - zdravi, financni - strach ze stagnace rezerv)

pani Markéta dnes hned v Uvodu avizuje své rozhodnuti, aktivné nehledat brigadu
a vyckat, zda k ni pfijde, ¢i ne (jak tomu bylo vzdy v jejim zivoté). Konzultace ma
podobu sdileni udalosti a béhu Zivota. Zastavujeme se i dnes u podpor (vnéjsich i
téch, které vychazeji z Markétina nastaveni). Kdyz se doptavéam na to, zda ji
opatreni pfinesla klid, odpovida, Ze nikoli. Riziko finan¢niho nedostatku (at je
pravdépodobné ¢i ne) je pro Markétu stdle prozivano jako palciva hrozba. Snazi se
vénovat ve své mysli (i ¢innosti) jinym zalezitostem. To odpoutava jeji pozornost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 10308

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. namoZzené télo z prace na zahradé

2. travila ted ¢as s Davidem

3. doma stdle panuje napéti mezi kocickou Milouskou a kocourkem

4. Usporny rezim, kdy M. utraci pouze za jidlo pro sebe a kocky a za kvétiny trva
5. pfi ndvstévé pizzerie o Markétu projevil zajem provozovatel, to bylo pro M.
velmi pfijemné a lichotivé (i on je pro ni atraktivni)

6.

Témata:
1. medikace - bez Iéku na spani (Zplpidem 0,5) neusne

vzruseni z oboustranného zajmu
1. milenecké vztahy v minulosti - viz Libor, se kterym se vida léta a o kterém
rovnéz nikdo nevi)

tajnlstkarstvi

1. nesdileni intimnich pfichod a podobnych emoc¢né silnych momentd v okruhu
svych blizkych (jen zde)

2. zifejmé vliv zklamani ze strany teti¢ky

3. vétsi mira kontroly (strazeni si své poveésti "abych neprisla do reci")

Rozpolozeni a prozivani:

. vzruSeni, motyli v bfise, téSeni se, zvédavost (pizzar)

. obavy ("zavislost" na Zolpidemu, ktery se ma uzivat pouze kratkodobé)
. ostrazitost a neklid (Setfeni)

. ostrazitost a kontrola (neddvéra v okoli, obava ze sdileni)

P WN =

1. zachycujeme a tésime se spolecné z intenzity prozitk{, které jsou u Markéty
spojeny s projevy muzského zajmu o jeji osobu (nyni Chorvat v pizzerii)

2. pojmenovavame "tajnlstkarstvi" Markéty - to, Ze neciti bezpeci a neni si jista
dlvérnosti svéreného v blizkych vztazich (viz zrada od tety)

3. zastavujeme se také u tihy, kterou M. zaziva v souvislosti s tim, co v Zivoté
nema (blizkost ve vztahu se synem, finan¢ni nezavislost a svobodu, zdravi a
pohodu) - to ji brani G¢astnit se napf. tridnich sraz{

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 10507

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. Markéta dnes pfijela autem

2. vyrizovani lékard (o¢ni - zeleny zakal)

3. s pizzarem jiz neni v kontaktu, zlstal pocit dotéeni

4. Martin (nevlastni "pfibuzny") se k M. pozval na navstévu (pry objizdi i dalsi
pribuzenstvo, M. je nervdzni, v minulosti o ni projevil sexualni zajem

5. koCka ma svrab v uSich

6. s Janou byla v restauraci v Praze (Pohlraichovsky styl)

7. nové Saty (550,-)

Témata:

1. vydaje a zazitky - Saty, restaurace (do konce mésice nutna zvysena
skromnost)

2. strach z navstévy Martina - z nutnosti se vymezit? z role hostitelky? z
dalsich vydajd?

Rozpolozeni a prozivani:

1. Gzkostné (obavy)

2. schopnost doprat si a pak se uskromnit

3. stud, zahanbenost, ponizeni, "urazenost" (pizzar)

1.

2.

muzi a Markéty pristup k nim - dnes obavy a strachy
prace s vlastni mysli - posun a praktické zmény (prestrukturovani tydne) a
pozitivni vliv na psychiku (uz se neobava vikend()

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 542 | cislo formulare: 10708

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: M. potkdvam jesté v poledni pauze, pozndvém ji i kdyz ji vidim zezadu
(velmi krasné Saty)

Aktuality:

1. navstéva Martina (doptdvam se sama), M. se tésila, az se mnou posdili, uZila si
"prijemny zazitek"

2. antivirovy poskytovatel strhl vyssi ¢astku - vydésila se

3. zazitek strachu z vnuka Davida (agrese, kdyZ neni po jeho - Markéta se boji
nejen o zdravi, ale i o Zivot), radéji vyhovi, i kdyZ je to nevychovné

4. potize s nohou resi Iéky i cvicenim

5. zvysila davku léku na TK, promita se i na lepSim spanku

6. vnucka Terezka zazitek, kdy k hoticimu baliku sldamy pfijelo 5 hasi¢skych vozd,
Markéta s ni spoluproziva

Témata:

1. schopnost chovat se spontanné (jsou-li pro to vhodné podminky)

2. Zivot v narusené dlvére k drunym ("mlceti zlato")

3. snaha "neresit, co by kdyby, protoZe stejné vSechno dopadne jinak"
4. zazitky agrese a obavy o Zivot (David)

Rozpolozeni a prozivani:

1. stud fici, Ze nejezdi na plovarnu z finan¢nich ddvodd

2. rozechvélost (Martin)

3. spontannost (uméla nechat plynout, vlézt si rano k nému, ..)
1.

sdileni intimnich zazitk{, které M. nesdili s nikym jinym
2. sdileni toho, co pani M. proziva (existencni obavy) i toho, nad ¢im "mavne
rukou"
3. sdileni zdravotnich potizi a méniciho se pfistupu k nim
4. prozivani s nejmladsi generaci (Terezky hofici traktor, kamaradka z Francie, ..)

Irena Kucerova



