Cislo pripadu: 543

Nazev pripadu: Ward ehmig, Dusan

Datum zalozeni: 2.7.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi
Poznamky: Titul Mgr. Th.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 6410

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podplirna terapie

Téma: mapovani

Klient na mdj prvni dotaz reaguje velkou otevienosti a vse pocatec¢niho resime az
na konci setkani. Klient je homosexual, Zije v registrovaném partnerstvi s
partnerem, jenz nyni ziskal 3. stupen invalidity (svalovd atrofie specificky typ).
Pan DusSan byl na podzim v dennim stacionari v nemocnici, kde dostal doporuceni
k ndvazné terapii. Klient roky dochazi na terapii, kterou se nyni rozhodl! z dévodu
¢asovych (dojizdéni) ukoncit.

Pan Dusan byl evangelicky farar, nakonec odeSel vyhorely a citil se zrazeny kolegy
(Ipéli na administrativé, kterou bézné v této funkci nikdo pfilis neresi). Nyni se
nehlasi k zadné cirkvi.

Pan DuSan hovori o své vybusnosti kvili drobnostem. Nékdy mu schazi vétsi
porozuméni od partnera, kterému neni pfijemné, kdyz je na néj partner
neprijemny.

Dusan zminuje nékteré body, které mi utkvély: chtél byt vzdy prospésny, hledal
svou identitu, potfeboval byt ndpomocny.

Praci s lidmi vnimal jako poslani, je vSak "radikalni introvert", pfemahal se v praci
S nimi.

Klientovi je diagn. Uzkostné depresivni syndrom, uziva silnou medikaci, kterou
potrebuje.

Klient nezaziva z ni¢eho radost, je pomijiva.

Klient je rdd doma, kde neni v kontaktu s lidmi. Nyni je spiSe v rezimu vyhybani.
Md nékolik pratel mimo vesnici?

Pan Dusan hovofi o pocitu zrady, zklamani z lidi, ned(ivére, obavé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 6529

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podplirna terapie

Téma:

DusSanovi rezonuje smysl terapie, nevi, co oCekavat. Radost neproziva dlouho. Ma
vztek na sebe, poté i na partnera za sv{j maly pokrok, o¢ekavani je jiné.

Nezdar vnima jako selhani. Ma obavu doprat si hezké. Dusan byl odmala rodici
kritizovany, otcem deptany. Byl trestany za svou pfirozenost (introverzi, klid),
chtél byt prijaty spolecnosti, proto se snazil byt nékym jinym (extrovertem). Nyni
si od rodi¢( doprava distanc.

Vztah s partnerem je nyni v zavislé roving, travi s nim vétsinu ¢asu, €as bez néj
potrebuje, ale prozatim tézko sndsi. Dfive to bylo jiné, byli od sebe vice ¢asu.

Klient hovofi o své obtizné orientaci ve svém Zivote, coz vnimam patrné i pfi
konzultaci, kdy se stava, ze popira, to co rekl pred chvili a neni jasné, co klient
skutecné potrebuje.

Klienta vnimam unikajiciho od sebe, svych potizi, zastituje se tim, Ze ucnil tlustou
¢aru, ale véci pod ni nejsou vyresené, oSetrené.

Pristé smysl terapie, ocekavani?

Rodina, vztahy, zminil sestry, pocit, Zze ony vzdy doplaceli na n&j, matka ho
ocenovala, ale jemu nic pochvalného nesdélila atd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 6642

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: obtize x celozivotni nastaveni

Klienta se doptavam na nejistoty ohledné spoluprace, terapie. DuSan sdéluje, ze
nejistoty nema, nejspiS zapomnél na zminku v kazdé konzultaci (jedna se o
Spatnou pamét nebo vytésnéni)?

Dusan se domniva, Ze psychicka porucha ho definuje, je jeho podstatou, s niz
nelze pracovat. S ¢im by pracoval rad?

Dusan zminuje svdj strach jako celoZivotni problém zasety od détstvi (zvyseny
hlas, situace tlaku na pracovisti) . DuSan zminuje sebelitost, kterou mnohdy slycha
od druhych, on se v této poloze nevnima.

DusSan bojoval s trémou, ale neda se fici, ze by se tenze snizovala. Pocit vétsi
jistoty se dostavil v kolektivu, ktery znal.

Klient popisuje konkrétni situaci, kdy bojoval x farni radé, nékolika nespokojenym
lidem, citil beznadéj, ti dobfi neméli odvahu promluvit. Situace vyvrcholila az v
dobé, kdy se vymezil a byl v nelibosti kolegl, ktefi pomohli k jeho odchodu.

Dusan se domniva, Ze ma hranice dobie nastavené, dfive mu fungovali, naposledy
ne. Stava se mu vsak, Ze lidé, ktefi ho neznaji jeho hranice pokouseji, vnimaji ho
jako submisivniho.

Dusan sdéluje, jak v Zivoté proziva, pracuje s Uzkosti, v ¢em se dafi. Pristé jak se
vymezit, v ¢em ho nejcastéji druzi "pokousi", zda zdafile Ci nikoliv.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 6836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vztah s partnerem

Dusan citi Unavu, neni schopny zvladat bézné povinnosti. Dusan ma dychaci
pristoj na spani ze spankové laboratore, trpél zastavou dechu od détstvi.

Hadky s partnerem jsou an dennim poradku. Partner dle n&j ignoruje povinnosti, je
nevsimavy, resi primarné svou praci. Partner ma své povinnosti, které se zdaji
Dusanovi v jeho soucasné situaci nedostacivé. Partnefi se mijeji, kdyz Honza
skonci, DuSan je unaveny, chce mit klid.

Partner je Casto ve stresu, mnohé resi pod subjektivnim tlakem. Co mlze ucnit
Dusan? Vi, jen mu nezbyvaiji sily.

Dusan ma obavu doprat si radost, aby se nezklamal, jako tomu bylo v poslednich
letech.

Mapovani vztahu, moznosti zmény, prace na vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 7046

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, vztahové potize

Téma: smysl

Dusan hleda, co by mu davalo smysl v jeho fungovani. Vyvstavaji mu otazky o
zdravi. Ma minimalni pfijem, vSe zajistuje partner, je na ném zavisli. | presto si
vSak umi udélat radost, ma oblivu v porcelanu, v rdizich a nyni v ponikach.

DusSan popisuje situaci, kdy ho partner nastval (Sel na prochazku pésky se psem),
poté volal, Ze nohy to nezvladli a lezel na zemi, nemohl se zvednout. Tato ¢innost
je jeda z méla, kde se mlZe Honza citit plnohodnotné.

Dusan ma pocit, Zze nelze se pfemoci, nema silu. Mnoho zalezitosti se snazi
vypoustét a nechat na satrost Honzovi, jehoz by méla byt.

Dusan chce po Honzovi vice nez Honza je ochotny a schopny.

DusSan se po dobu vztahu snaZil pfekondvat sam sebe a Cinit vSe, co mohl. Nyni
citi, Zze vice nelze a je v odporu néco takového si Cinit.

Dusan se dostal do bodu, kdy nemdze jit za hranici. Jak s tim nakladat, co pro
sebe mlze ucinit ve vztahu s partnerem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 7202

Datum schiizky: 14.11.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: podpora
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: socialni vazby
Pocit bezmoci, neprekondva, poddava se mu. Jak pracuje s télem, dechem,
pracuje se sebou aktivné?
Znovu se uc¢i mluvit s Bohem, hleda si k nému cestu.
Pocit vdéku za Zivot, neciti pfilis ¢asto?
Ocekdvani od sebe.
Bezohledny soused, Dusan hleda zpUsoby, jak se mu branit, vymezit si sv{j
prostor po svém. Jde to |épe, nebot boj je i za partnera.

Vystupy/domluvy:  Dusan Casto jednad odebzdané, ¢eka az néco prejde, néco se zméni z vnéjsku. Je
tézké byt aktivni.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 7368

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vztah

Dusan popisuje odliSné predstavy a olekdvani od vztahu s partnerem.

Dusan resi ranni Uzkosti, neklid. U rodi¢d také Gzkost, nic nechtéji, je tézké se s
nimi domluvit.

Operace krecovych Zil.

Dusan citi neklid, uzkost. Ne vzdy odhali, ¢im to je.
Malo kdy si vSak umi definovat své potreby a pracovat s nimi i v podobé pfrijeti
nékterych faktd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 7534

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: dovolit si nemuset

Dusan neumi prijmout soucasnou situaci, jaka je.

Potize se oprostit od muset. Dovolit si podélit se o rozhodovani a zodpovédnost s
partnerem.

D&l4d mnohé, ale radost chybi. Casto se roz¢iluje, vée zacina byt problém.

Lékar potvrdil zapominani, odpojeni jako vytésnéni nez fyziologicky problém.

S partnerem si zajistili dovazeni obédl, Dusanovi se ulevilo. V ¢em dalsim to Ize?
Bez stresu shird medvédy, porceldn, chodi na prochazky a vylety.

Dusan prinadsi téma tihy, pretizenosti - bezmoci a vzteku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 7651

Datum schiizky: 17.2.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 7770

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora a sdileni

Téma: zklamani okolim

Dusan hovoti o zklamani, které zaziva z jednani s okolim, nyni pfedevsim ohledné
svatby, bylo nutné sesSkrtat rozpocet, nékteré sluzby zrusit, zkratit dovolenou atd.
NespravedInost pocituje cely zZivot.

DusSan zaved| kalendar, ktery visi na zachodé a tam oba s partnerem zapisuiji.
Bude mu prezkouman ID.

DusSan hovofi o filmu, v némz se vidél, svou tihu v péc¢i o nemocného partnera.
Dusan ma rad kralovskou rodinu, fotky si vystavuje na skfif i malého prince.
“Dusan vstava rozruseny, v masce se mu Spatné spi, ale nezdaji se mu tolik no¢ni
mary.

Dusan by se rad zaradil s partnerem do parové terapie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 8034

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: seberealizace

Dusan hovori o sobé jako o zranéném zviratku, kterym se iti byt (uzavira se svétu,
citi se zranény, nehleda korektivni zkusenosti).

Netrpélivost ve vztahu s Honzou, jemu rovnéz neni dobre, kdyz Dusan je zly a
vulgarni. Téma paru.

Vztek na sebe za nedobrou kondici, nevykonnost. Potreba se realizovat ne z musu,
ale chuti.

Rad by byl zaskakujici knéz, ktery hovofi zpatra, coz mu nebude z podtstay
systému umozenéno.

Co by ho tésilo (archivar, prlvodce po zamku), rychle vse zavrhuje, sleduje
maximalni vykon nikoliv moznosti rediné.

Seberealizace jako vzpruha. Moznost spolupracovat s organizaci CEDR nebo
jinymi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 8244

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: dozvuky svatby

Dusan mi vypravi o svatebnim dni spole¢né s prezentaci fotek.

Honza se nyni snazi, mnohé zastane.

Fyzickd prace jako symbol sily pro Dusana, mnohdy vSak ubyvaiji. Vysledky prace
ho tési.

Nyni pocit, Zze bez Iékd by panika byla nesnesitelna.

Rozhovor s matkou, projevila snahu, zajem, udélat synovi radost.

Dusan vnima nékteré své ,limity, ale rovnéz je schopny zahlédnout snahu matky,
prozatim jsou emoce uzamceny, je pozorovatelem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 8406

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: oCekavani od sebe

Dusanovi se dafi dobre, hovori vSak o zaZitku zklamani z nenaplnéného olekavani.
Pocit kfivdy se vynofuje s nedostate¢nym ocenénim. Umi se vSak ocenit sam, byt
si védom svych kvalit atd.

Lékar z testl prokdzal, Ze trpi postcovidovym syndromem projevujicim se nizsi
mirou energie.

Dusan si klade vysoké cile, preje si nemozné, poté se citi frustrovany.
Prijeti toho kym je, je zatim velmi tézké.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 8624

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: naroky

Vice se citi byt v souladu s tim, co pfichazi (pocasi, rostliny). To, Ze néco nejde
vnima jako selhani.

Potfebuje néjaké zachytné body, vyvazit péci o partnera nécim pro sebe.

Vnimad, Ze doplaci na své Ja (hodné, milé, jemné, slabé - mohou si na néj dovolit).
Pocit, Ze neumi Celit agresi a napadani dle svych predstav, po svém to vSak Cini, je
mu to malo?

Téma obéti, nebyt uvéznén. Za neschopného byl doma u rodi¢{, neni to neni jeho
program.

Uvédoméni, nahled, pfeznackovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 8670

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: pfijeti

Dusan zminuje vySetieni na psychiatrii, bylo mu doporuceno dochazet pravidelné
na terapii. DuSan nevi, jak to bude snaset.

Na zatéz se potrebuje pfirpavit, nema rad nahodilosti. Tézko snasi
nepredvidatelné osoby a jejich nevlidné jednani, ktetré mu prinese Uzkost.

Nyni dobre spi, ale nemiZe se probrat. R4no po probuzeni jesté cca hodinu spi.
Redukuje zvirata (ovce, jednoho z ponik{), naklada vice nez zvlada, ale bludny
kruh (naklada si vice nez je mozné unést, coz prindsi frustraci z pocitu
neschopnosti).

VSe, co ho doma ceka vnima jako nutnost, nema z toho liby emocni prozitek.
Rodina, neter se nezajima, on se vSak na ni pouze pta rodiny, jinou aktivitu necini,
ale oCekava slusnost?

Zaspavani zivota, dokoncovani neni redlné, kdyz si naklada vice nez jsou jeho

moznosti.
Rodina jako téma, jeho oekdavani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 8870

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: oCekavani

Dusan hovori o dobrém stavu, ktery je ovlinén vnéjSimi vlivy, jenz ho vykolejuiji.
Spor se sousedem se nakonec dobre vyresil.

Honza ma odliSnou predstavu od fungovani na vesnici nez Dusan, ktery se snazil
byt dobry vesni¢an (obhospodarovat pole, zvifata).

Honza je stejny jako na zacatku, ale Dusanovi jeho povaha nyni vice vadi. Nemoc
Honzy zpUsobila jeho rezignaci (hygienické navyky apod.).

Pristi tyden pfijde pani na uklid, jiz nyni citi dlevu, kdyZz nemd ovce ani poniky.
Zklamani z Honzovych rodi¢l, Ze se neangazuji ani finan¢né nepodivleji na
Honzovych zdravotnich pomdckach, kdyz jsou moviti a prehodili odpovédnost na
Dusana.

Dusan Casto hovori o krivdé, o o¢ekavani, kteréd nelze narokovat. Sva rozhodnuti
pry nezpochybnuje, ale komunikuje zcela opacné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9006

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vdék

Snaha vnimat pozitivnéji, s pokorou, vdékem.

Tézko ovlada své emoce, afekty. Emoce silnéjsi negativni nez pozitivni.

Pocit shofeného listu, kde brtat. Jiny pfimér, ktery ma moznost znovuzrozeni,
pokracovani.

Vztak na sebe, pro¢, co je za tim.

Prace se vztekem, naroky, zivotni nepsokojenosti. Co by byval chtél jinak.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9221

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vztek - snaha o vdécny pfistup k zivotu

Dusanovi se povedlo udrzet svij vztek vici sobé, manzelovi. Chce si uzit Vanoce,
jiz nyni se spolu ladi.

Zahrada, opét nedosazitelny vzor, smutek.

Nizky prah bolestivosti, dochazi k IéCiteli, ktery mu velmi pomaha.

Nyni se neciti jako shofely papir, ale zmuchlany.

Pripravujue si misto odpocinku, sazi sakury, uklidiiuje ho mit jistotu klidného,
pfijemného mista po smrti.

Obdarovani perel Zenam, které md rad, matka perly miluje.

Dusan aktivizuje pozitivni mysleni, pfistup k Zivotu, alespor tam, kde mdiZe néco
zmenit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9375

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: rodina

Dusan zminuje lidskou hloupost a zlobu jako nepochopitelnou vlastnost, s niz ma
problém.

Uvazuje nad navratem na kazatelnu.

Nastvani na rodice, za jejich vychovu, pohled do historie, neuméji to Iépe. Sestry
vnimaji stejny problém jako Dusan. Rodice uprednostiuji vnoudata jedné ze
sester, nebot zili néjaky ¢as v nuznych podminkach. Dédictvi dostanou jako jediné
déti sestry.

Dusan ma tendenci ¢init to, co vytyka rodi¢lm, citit se ukfivdéné za svdj Zivot, v
jeho pripadé za vychovu rodicd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: obdarovani

Dusan hovoti o vytvareni vanocni atmosféry, nejednotnosti v nahledu na filmovou
tématiku.

Rozhovor s matkou, jeji projev zajmu, dobry pocit z telefonatu.

Ocekavani, ktera prinasi nespokojenost, nahled na né.

Zvysend davka antidepresiv pres spanim.

Sen o ztraté véci a pocitu pomoci od radovych sester.

Nékolikadenni zacpa.

Obdarovani jako téma pro pfisté, proc tolik.

Dusan ma velmi rozbihavé mysleni, vSe velmi obsirné lici, poté je mnohdy
problém vratit se zpét k tématu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9546

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: pfijimani odliSnosti

Dusan stale nosi dary, je tak nauceny z domu, Ze na navstévy se nechodi s
prazdnou.

Novy kocour na chytani mysi.

Dusan je kriticky vi¢i Honzovi, pocit, Ze s nim nic nehne. Jeho snahu mnohdy
nevnima, nebot se mu nedafi odhlédnout od svych nenasycenych potreb.

Pocit Dusana, Ze za vse mlze on z pohledu Honzy.

Honza nechce pfijimat odpovédnost a Dusan mu to ¢asto umozni, rezignuje. Téma
na parovku.

Podpora k otevienosti, pfimosti a ponechani odpovédnosti za sva rozhodnuti
Honzovi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9745

Datum schiizky: 5.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: podpora
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: vira
Dusan se zabyva otdzkou, smutku, svobody a viry, ktera dle néj nejde ruku v ruce
s kazatelstvim.
Téma zodpovédnosti, kterou nechce védomé prijmout za nikoho ani v nejmensi
mife.

Vystupy/domluvy:  Dusan je vycCerpany, vyhorely péci o druhé. Hranice prerostla v neldnosnou, neni
sto dat ze sebe vic.
Kde najit uplatnéni, pocit seberealizace.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 9886

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma:

Nerad rekapituluje uplynuly ¢as nejen , ze si ho Spatné vybavuje, ale rovnéz se
dostava do frustrace, Ze nezije plnohodnotny Zivot.

Chce Zi ted a tady.

Politické nazory, dopady na lidské vztahy.

Byl na plese se znamymi, citil se dobre, byl anonymni, nikdo po ném nezadal
projev.

Smrt kolegyné z byvalého pracovisté jim otrasla.

Komplikace v radu, kde byl pfijat za rytife, nefér jednani.

Dusan je plny mnohych sdéleni, ktera jsou natolik rliznorodé a v pojeti Dusana
obsirnd, ze neni mozné vejit se do hodiny.
Castéjsi konzultace?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 10029

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: strach zit

Dusan bojuje s ¢astym pocitem nespravedinosti. Kde je hranice mezi tim, co si
ukladd, ¢im se zabyva a tim, co je nutné pustit od sebe.

V roli pecujiciho se citi bezpecné, ma jistotu, Zze nemusi roli ménit za pracujiciho
(to ho dési, vnima sama negativa, nedohlizi pfinos, odpocinek, zménu role atd.).
Dusan je nastaveny na zachranu, pomoc, malo se ohliZi na sebe.

Cas na sebe nemd, neumi si ho najit, musi Setfit s energii (mél by cvicit).
Hovofi o nerealistickych prani (napsat knihu), poté ho napadlo pracovat jako
prdvodce na okolnich hradech, zdmcich.

vvvvvv

Dusan si neumi udélat ¢as na sebe, vzdy vidi vée ostatni jako dllezitéjsi. Jak
nastartovat péci o sebe, své zajmy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 10163

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma:

DusSan sprada plany na volné dny mimo domov. Nyni ho tési i dési zahrada, péce o
ni, kterou ne Uplné zvlada, dle predstav.

Dusan hovori o vyletu do Vidné, necitil se dobre kvili financim (popisuje vsak co
vSe si dopral, koupil, privezl).

Dusanovi se opét vynoruji kritické Gvahy o Honzovi, to co nedéld, ¢im se nezabyva
atd.

Dusan se zaméstnava, déld si radost zvelebovanim domu. Jiz neni ve hre ¢innost
mimo dim?

DusSan ulpiva ve svém uzavieném zivoté, nechce z néj nutné vyjit, a¢ mu to
neprindsi radost, zivost, energii.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 10348

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: kfivda

DusSan prichazi o par minut pozdéji a sdéluje "zdrzeli mé v Iékarné". Hekticky
mésic, mnoho navstév, vyletl (zaliby v nabytku, kabatec ke kroji). Vi Dusan, Ze si
umi délat radost?

Nezvlada zatéz v podobé socialnich kontaktd, je jich pfilis malo. Dychaci maska
vykazuje znamky funk&nosti, poukazuje na kvalitu spanku, ktera by méla byt
dobra, ale D. se tak neciti.

Sny o kfivdé a ublizeni matkou, aktudlné vsak normalni bézny kontakt. Sestra
prindsi pocit zmény z matcina jednani. Matka by se rada vice potkdvala, Dusan za
nimi jet nechce, ale uvita je doma.

Dusan by si rad stal za tim, co Zije, chce citit vdék.

Dusan nema dlvéru ve zménu u matky. Uzavira se, ale stéZuje si na nedostatek
energie, nema ji kde Cerpat. Radost si déla z nabytku, kostymu atd., je to forma
kompenzace?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 10561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: téma ukonceni

D. potfebuje mit pocit oteviené spoluprace, at je realita jakakoliv. Nalada se odviji
od stravenych dnd, které jsou rliznorodé.

D. hovori ¢asto o zlu ve spojitosti s lidmi (je to ohrozeni, nebot je mnohdy zneuzito
jeho dobro.

D. se citi jako nositel edukace, coz neni vzdy nutnym cilem komunikace, umi se
oprostit?

D. se uci jinou roli nez mél, ac je stale ten, kdo pomaha, ale i pomoc pfijima.
Honzovi rodice nejsou ochotni nahlizet do jeho Zivota, nabizet pomoc, coz neni
povinnost.

Téma olekavani, ze to co ja nabizim nebo naopak potrebuji predat, na to mam
pravo.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 543 | cislo formulare: 10656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: neklid

Dusan se dnes probudil s neklidem z nejistoty, strachu, kterd dfime uvnitf. D.-
vzdy potrebuje najit vychodisko, nadéji na zménu.

D. resil potize s hemoroidy i s [éCitelem v HM.

Politickd situaci ho suzuje, hovori o nesouladu s rodi¢i a nadchdazejicim setkani s
Sirsi rodinou v Praze. Je téma politiky ke konverzaci vhod, co je cilem?

Ukol z parové t. najit si radost a Glevu od péce o H. Vymyslel pobyt od rodi¢d H.
Zitra odjizdi do Prahy pro kabatec.

Smifeni s tetou, umél se oprostit od historie.

Prace s kfivdou, je si ji védom?

Lenka Linhartova



