Cislo pripadu: 544

Ndazev pripadu: Stodolova Blanka

Datum zalozeni: 2.7.2024

Datum ukonceni: 10.9.2024

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 544 | cislo formulare: 6399

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

porozumét svému strachu, pfijmout Gzkost

Uvodni informace:

* pani Blanka se se mnou poprvé setkdva v ENcentru, v minulosti vylerpala
moznost 10ti navstév pod zastitou KC Chrudim a nasledné 10ti soukormych
konzultaci s ¢erpanim pfispévku od VZP, nyni vzhledem k tomu, Ze byla doposud
na neschopence, nechce zatézovat rodinny rozpocet a vyuziva moznosti sluzby,
kterou nemusi hradit

* rovnéz je na misté zména terapeuta - jsme ve shodé (hrozici kontaminace/stret -
B. bud pracovat s moji velmi dobrou kamaradkou)

Aktuality:

* v patek ukoncila neschopenku

« véera byla UP - psychicka i fyzickd nevolnost (paleni zad)
* 15.7. Ceka B. prvni zkuSebni tyden v novém zaméstnani

Témata:

* vyjasiiovani budouci spoluprace a bezpeci (v th prostoru i mimo néj - ma
kamaradka-budouci kolegyné Blanky nevi o tom, Ze je B. ma klientka)

¢ vliv "funk¢nosti" (ve smyslu vykonu - pracovniho, pro rodinu, ...) na mé
sebehodnoceni - "necitim se plnohodnotné"

* napéti a strach v Case, ktery B. hodnoti jako prubifsky kdmen (2.kolo pohovoru v
zaméstnani, obavy jak obstoji, zodpovédnost za fci/roli v kf'estanském
spolecenstvi)

Emoce:

* strach a napéti

* obavy ze selhani
* nadéje na zménu

* dnesni sezeni s Blankou je orientované na vyjasiovani dalsi spoluprace, B.
souhlasi s predanim (sama si své hranice ostrazité strezi).

» Ddle mapujeme stavajici zatéze a to, co B. jako zatézujici proziva, opét vyvstava
jeji vykonové nastaveni vici sobé, které ji zfrejmé navozuje Gzkostné somatické
stavy (viz nauzea, paleni zad, ...)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 544 | cislo formulare: 6489

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit sebepfijeti

Aktuality:

* po 1. tydnu v novém zaméstnani

* obavy vice pred nastupem (v ¢ase nastupu, zvladala dobre fakticky i psychicky)
* zvazovani vyse Uvazku 0,8 x 0,6 (navrat k plvodnimu kratsimu)

* odreknuti vedeni "manzelské skupiny", ale pobyt s muzem absolvovali

* Vita chodi se sle¢nou s HPO

* telefonoval bracha a vyzval B., at tatovi fekne, Ze se |éCi s psychickymi
problémy (potkala se na psychiatrii se strycem, ktery to "poslal dal"

Témata:

* proces adaptace na zménu (nové zaméstnani, sledovani, jak to zvladam)

* nacitovani na svoji aktudini "nosnost" a zohlednovani této kapacity (vyse
Uvazku, zbavovani se nékterych nadbytecnych zodpoveédnosti - viz vedeni
skupiny, atp.)

* obavy o kfehkost syna Viti a o roli, ve které vstupuje do parnterského vztahu
(vztah se sle¢nou s HPO)

¢ (ne)otevrenost v rodiné a vici rodiné (a nejen v ni)

* pristup k proméné vlastni kapacity "ve chvili, kdy to pfiznam, jak to je, zase
budu pod lupou"

Emoce:

* ostrazitost a zvysena pozornost (vici pfipadému znovuobjeveni obtizi)
* obavy (o budoucnost sebe, rodiny, syna, ...)

¢ stud ("ne-moc" - nemohu byt tak vykonna a silna jako dfive/vzdycky)
* strach z kritiky? z odhaleni slabin (v pozadi, dnes nepojmneovan)

* tlak a stres ze strany rodiny

¢ sdileni prvnich dojm{ z nové prace a z toho, jak na zmény a stres Blanka
reaguje, tvori Uvodni ¢ast naseho sezeni

* registrujeme, Ze se Blance dafi davat si ¢as (nedélat unahlena rozhodnuti), coz ji
nasledné pomaha drzet své tempo vice pfi zemi a "neprepalit zacatek"

* vyvstdvaji ale i hlubsi témata jako je uzavrenost Blanky (protoze v rodiné
nebyvalo bezpecno a potrebovali ji vzdy v sile) a rovnéz jeji hodnotici pristup ke
snizené kapacité, ktery je doprovazen pocity studu a selhani

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 544 | cislo formulare: 6601

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

posilit ndvrat k sobé

Uvod: Blanka dnes pfichazi velmi dobfe naladénd, od pohledu se jevi "oml&dI4"
Aktuality:

* v praci je uz 3 tydny, s rezimem prace 3 dny v tydnu je spokojend (zatéz akorat)
* postupné pridava aktivni odpocinek (napf. prace na zahradé)

Témata:

* hledani ¢asu sama pro sebe - v zivoté stéle nové

* zodpovédnosti v rodiné (a moznosti jeji délby)

+ zodpovédnost jako mé osobni téma - za co ji nese, ale ZA CO UZ NE!

Emoce a rozpolozeni:

* lizkost a potreba ujistovat se (SMSka synovi na rande)
* poti'eba kontroly (na koho se mohu spolehnout?)

* vymezeni se (na sezeni)

Th vztah:

* B. se dnes vymezuje vici mé komunikac¢ni chybé (nalepkovani manzela Davida,
konkrétné jeho oznaceni "mimon")

* vzhledem k tomu, Ze situace vyvold u mne sebekritiku a stud, se mi jiz nedar{
popracovat téma Blanciny potfeby zastavat se muze, jaky vyznam nese oznaceni
(a to co znamena) pro ni atp.

* na dnensnim sezeni mdzeme s B. reflektovat posuny v procesu "navratu" do
aktivniho zivota a hledani miry inosného zatizeni a aktivity, zastavujeme se u
"rizikovych" mist, kdy na sebe B. bere napf. pfiliS mnoho zodpovédnosti (i té,
ktera ji nendlezi nebo nemusi nalezet)

¢ v zavérecné Casti jsem se trochu "zapotila", a to pfi Blanciné zdvorilé
konfrontaci, upozronéni na zjednoduseni, kterého se dopoustim ve mé vyvolalo
potrebu prijmout opravnénou vyhradu, bohuzel se mi jiz nepodafilo téma
vztahnout zpét k Blance, B. jsem ocenila za otevienost i schopnost strezit své
hranice, z reakci B. jsem némala pocit, Zze by doSlo k naruseni th vztahu nebo
dbvéry v néj

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 544 | cislo formulare: 6733

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

reflexe spoluprace, uzavirani

Uvod:

* Blanka pfichazi na posledni sezeni se zpozdénim nékolika malo minut, zaskocila
do Kosatce pro zakusky na rozlouc¢enou, spolecné chystdme "pohosténi" pro nase
zavérecné rozluckové sezeni

* v Uvodu rovnéz hovorime o tom, zda jiz Blanka mluvila s kolegyni Terezkou
ohledné doladovani termind sezeni u kolegyné Junové, ke které bude Blanka
prechdzet (vCera, dnes jesté ne)

Aktuality:

* v nové praci se Blanka citi velmi dobre, popisuje rozdil oproti drivéjsim
zaméstnani (pestrejsi klientela i kombinace odbornych i manazerskych tkond)
* znovu zazitek "krasy svého povolani"

* zacCatek Skolniho roku spojeny s vétsimi naroky ("vcera po mé vsechny 3 déti
néco chtély ..uz toho bylo moc")

Témata:

* jak mi je v tomto Case

* reflexe spoluprace (uplynulého roku) - milniky doma i v th
» zodpovédnost a jeji meze

Emoce a rozpolozeni:
* spokojenost, radost, pocit seberealizace i docenéni (prace)
* tiha zodpovédnosti "ze vsech déti sejmout tihu a dodat odvahu" (v roli mamy)

* posledni sezeni s Blankou se odviji v urcité lehkosti, Blanka pomaha se
servirovanim zakusk(, uvelebuje se pohodIné na gau¢, plisobi uvolnéné

* ve vétsi Casti sezeni probiha reflexe posledniho obdobi a aktualnich zmén,
Blanka sdili svoji spokojenost v oblasti zaméstnani a naopak napéti, které zaziva
doma, pozdéji se ndm dafri uchopit (pfi reflexi celého procesu th), ze to, co Blanku
zneklidiiuje, mdze byt mira zodpovédnosti kterou na sebe bere (i za véci, které ji
nenalezi)

* k reflexi teraputické spoluprace a toho se délo mezi ndmi se "pohodIné" vesla
jen Blanka, na mé sdileni uz nevychazi potfebny ¢as (pfetahujeme a i tak
nedochdzi na vSe, co jsem zamyslela - napf. na uchopeni toho, co jesté zbyva pro
spolupraci s kolegyni)

¢ louceni vnimam jako milé, mirné rozpacité

Irena Kucerova



