Cislo pripadu: 547

Ndazev pFipadu: Slingrova Zuzana

Datum zalozeni: 3.7.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6940

Datum schiizky: 3.7.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6941

Datum schiizky: 11.7.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6942

Datum schiizky: 18.7.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6943

Datum schiizky: 15.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6944

Datum schiizky: 22.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6945

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6946

Datum schiizky: 5.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 6947

Datum schiizky: 26.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uzkosti
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma:
Vystupy/domluvy: a

Schiizku vedl/a: Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 7494

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 7495

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 7496

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 7497

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 7498

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 7499

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 10691

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychosomatické obtize

Hlavni téma:

Prohlubujici se psychické i somatické obtize, vysoka emocni zatéz a hledani jejich
priciny v kontextu dlouhodobé neuspokojivé psychiatrické 1é¢by. Diskuse o0 mozné
souvislosti obtizi s dosud nediagnostikovanym ¢i nelé¢enym ADHD.

Prubéh sezeni:

Setkani po priblizné roce. Klientka popisuje vyrazné zhorSeni psychického i
somatického stavu. BEhem sezeni byla emoc¢né velmi labilni, opakované plakala.
Udava panické ataky (napf. po navstévé obchodu), pretrvavajici obavy, zda se jeji
stav m{ze nékdy zlepsit, a nizkou dlvéru v dosavadni psychiatrickou pédi.

V osobni oblasti vniméa jako podplrny partnersky vztah, partner ji navstévuje
denné. Kontakt se synem je omezen kv(li jeho silné alergii na psy. Ve vecernich
hodinach dochazi ke zhorseni psychického stavu - klientka proziva pocity
nespravedInosti, vztek, nendvist a znacné psychické vycerpani. Navenek se snazi
své obtize skryvat.

Mezi aktudIni zdravotni obtiZe radi endometriézu, migrény, anémii z nedostatku
Zeleza, vypadavani vlasl, krecové Zily a hemoroidy. Obtize vnima jako vzajemné
propojené, s vyznamnou psychosomatickou slozkou. Reflektovana byla také
zkuSenost z predchozi intenzivnéjsi terapeutické spoluprace, ktera byla pro
klientku zatéZujici a byla provazena zhorsenim migrén; po prodlouzZeni intervall
mezi sezenimi doslo ke zlepseni.

Klientka ma tendenci své obtize bagatelizovat ¢i skryvat a usiluje o obraz
»zdravého Clovéka“. Popisuje pocity, ze je ostatnimi sledovana a hodnocena, a
proziva vyraznou beznadéj spojenou s kvalitou svého zivota.

Zavér:

Doporucena zména psychiatra vzhledem k dlouhodobé neuspokojivému efektu
soucasné medikace a potrebé nového diagnostického zhodnoceni, vetné
posouzeni ADHD. Klientce byl pfedan kontakt na MUDr. Hirmana v Caslavi a
nabidnuta moznost vypracovani privodni zpravy za pfimou Uhradu. Téma zlstava
otevfené pro dalsi praci.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 547 | cislo formulare: 10692

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

27.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychosomatické obtize

Hlavni téma:

Vyrazné obtize v emocni regulaci, psychosomatickd symptomatika a pretrvavajici
maladaptivni vzorce fungovani v kontextu pravdépodobné dlouhodobé neresené
symptomatiky ADHD. Soucasné pretrvava identifikace s roli nemocného ¢lovéka a
zavislost v nefunk¢nim partnerském vztahu.

Prubéh sezeni:

Kontrolni sezeni po pfiblizné jednom mésici. Klientka nadale popisuje vyrazné
obtiZe v oblasti emocni regulace a zvladani zatéze. Objevuje se impulzivni
prejidani (zejména ¢okolddou), potize v sexualité a zhorsovani akné v dlsledku
opakovaného rozskrabavani koznich projevl. Tyto projevy souviseji s obtiZznou
regulaci impulzl a napéti.

V uplynulém obdobi prodélala epizodu srdelni arytmie, kterou vnima v souvislosti
s psychickou zatézi. Dale popisuje vyraznou fyzickou bolest migrujici po téle,
bolesti kloub, celkové nizkou Zivotni energii a presvédceni, ze ji bézné potraviny
Skodi. Pretrvava silna zdravotni Uzkost a vyrazné zaméreni na télesné obtize.
Klientka opét hovori o obavach z pronasledovani, které jsou pravdépodobné
podminény dfive prozitou zkuSenosti se stalkingem. Tyto obavy pro ni predstavuji
vyznamnou psychickou zatéz a souviseji s obtiznou regulaci Uzkosti.

V préibéhu sezeni byly reflektovany dlouhodobé zkusenosti z détstvi, kdy byla
okolim vnimdna jako ,nemocna” a postupné tuto identitu prijala. Emoc¢né
vyznamné pusobi i vyroky blizkych vztahujici se k jejimu zdravotnimu stavu, které
dale posiluji jeji bezmoc a identifikaci s roli nemocného ¢lovéka.

V partnerské oblasti pretrvava ambivalentni vztah s byvalym manzelem, ktery
klientku denné navstévuje. Klientka si uvédomuje nefunkénost a nezdravou
dynamiku vztahu, soucasné vSak popisuje neschopnost se od néj odpoutat. Vztah
vykazuje znaky emocni zavislosti a nepfispiva ke stabilizaci jejiho psychického
stavu.

V terapeutickém procesu byla opét citlivé reflektovana mozna souvislost obtizi s
dlouhodobé neléc¢enou symptomatikou ADHD. Klientka vSak jakykoli smér vedouci
ke zméné nebo lé¢bé proziva jako tlak a pfi otevirani ndro¢néjsich témat dochazi k
vyraznému emocnimu pretizeni.



Vystupy/domluvy: Zaveér:
Klientka zUstava vyrazné psychicky pretizena a kapacita pro zpracovani
narocnych témat je omezena. V terapii je vhodné pokracovat podplrnym tempem
s ddrazem na stabilizaci, rozvoj schopnosti regulace emoci a postupné posilovani
nahledu. Nadale pretrvava doporuceni k odbornému psychiatrickému
prehodnoceni diagnostiky a [é¢by s ohledem na pretrvavajici symptomy
odpovidajici ADHD.

Schiizku vedl/a: Terezie Speldové



