Cislo pripadu: 548

Nazev pripadu: Gerndtova Barbora

Datum zalozeni: 3.7.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6931

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

mapovani

Téma: mapovani

Béra je 17 letd stredoskolacka, drobného vzristu, velmi mila, slusna, neprilis
vyraznd, ochotné spolupracuje, spiSe tissi, velmi usmévava.

Prichazi po predchozi spolupraci s psycholozkou pres hedepy (5 online sezeni),
néco dotovano Skolou, poté bratrem, nyni uz nema prostredky. Rodi¢e o tom nevi
a B. si preje, aby nevédéli, otec by s tim vibec nesouhlasil, matka by se spiSe
vysmivala.

Popisuje tézkosti zejm. v oblasti rodiny, méla problémy dfive s kamarady, prozila
traumata. Na ZS méla nejlepsi kamaradku Ver¢u, na 1. stupni ZS $ikana tf. u¢., na
2. st. Sikana od spoluzakd (smali se kvlli akné, ona se branila a byla vybusna).
Dochéazi na logopedii kvili rackovani.

V obd. 12-14 let ¢asto r(izné online vztahy, proZila si manipulaci (nejprve néjaky
kluk, poté transkluk se kterym se i vidala, vyhrozoval ale sebeposkozovanim,
vydiral ji psychicky).

Ve 13r méla obdobi (asi tézké deprese, pozn.) kdy necitila emoce, nebrecela,
nestarala se o hygienu, stravu, nic), vSiml si toho bratr a pomohl ji.

Ve 14r se snazila pfibrat, prejidala se a zvracela, poté strach ze zvraceni, ale
¢asem se to vytratilo. UZ ok, zvlada s tim pracovat, asi pres rok je s jidlem zcela
ok.

Od 12r se sebeposkozovala, ted uz 4m nic (dfive zvladla max 2m) - fezala se,
Uleva na kratkou dobu, jen pro chvilkovou bolest, stydi se za to, skoro nikdo o tom
nevi. Uz to délat nechce a nechce aby to nikdo védél. Dfive na to myslela denng,
ted' mnohem min, ale ta myslenka tam obcas je.

Akt. studuje Agys, je velmi spokojena, ma kamarady, ma za sebou prvak, 1éto je
horsi, chybi ji rezim. Viibec nebyva doma, vikendy je u pritele, hodné vyhledava
lidi, chodi s kamarady ven, nedokaze byt sama, kdyz je sama, ma "hrozné
myslenky" (zejm. smrt blizkych, Ze se nékomu néco stane).

Dle predchozi psycholozky je to vSe v traumatech, citi se osaméla.

Ma pritele, se kt. je rok a Ctvrt, znaji se ze sidlisté, bral dfive také AD.

Pokraovani ve spoluprdci, Bara je rada, Ze svoje obtize resi, odchazi spokojena.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6932

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy

Téma: kamaradka Verca

Bara pfinadsi sama téma, kterému by se chtéla vénovat - jednd se o dfive nejlepsi
kamaradku Vercu.

S V. se znaly i celé rodiny, rozumély si, od 3. tf., méla ji hodné rada. Od 8. tf. se
pripojila Stela, na konci roku se V. bavila jen se S. a Baru odkopla, |éto pak bylo
velmi naro¢né, B. se citila velmi sama, méla jen V. a najednou nikoho. Celou 9.tf.
se nebavily, nesedély spolu, odstr¢ila ji. Nevidaji se, ale pritom ji V piSe, ze ji
chybi, B se s ni ale uz ani bavit nechce, chova se Spatné (md o 9r st. pfitele).

B mrzi, ze se vlastné nic nestalo, ale nerozumi tomu, proc ji odkopla, ublizila ji, ae
nema ji rada. Vadi ji, ze to nemaji uzavrené.

Matka se ji za jeji obtize vysmala, fekla ji, Zze je "depresivni patnactka". Otec se
psych. stavu sice nevysmiva, ale neresi to, velmi kritizuje a méa vysoké naroky na
znamky (B vnima nepomeér mezi ni a starSimi bratry), hrozné to resi a déla pry
velké scény.

Bara se snazi hovofit oteviené, je patrnd nervozita - bere si polstar na klin,
neustdle si upravuje vlasy. Mluvi hlavné o druhych, dnes zejm. o Verce, na pozadi
je zvl. neprijeti a nepochopeni doma.

Edukace ohl. vyvojového obdobi, proménlivosti vztaht, reflexe toho, Ze sama V
patrné nevi co chce.

Vi, ze rodina bude vétsi téma.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6933

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.7.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vztahy

Téma: ucitel v DDM

Navazuje na predchozi téma, s kamaradkou VerCou ma jit pristi tyden ven, ma
radost, Zze to dopadne, ma ji rada, ale je nastvana.

Napadlo ji dalsi téma - v 6.-9.tf hrdla na kytaru, ucitel na nauku byl "stary
perverzni chlap", mél pry dvojsmysiné narazky, hodné az nevhodné se ji ptal, bala
se ho, nevédéla co fict, byla paralyzovana. - celé to skoncilo asi pred rokem. Akt.
je ji "nechutné", utekla by, kdyby ho potkala, nékdy se ji o ném zdda. M4 strach, ze
ho nékde u DDM potka, ze setkani ma hrlizu. S dospélymi muZi se ji obecné tézko
interaguje.

Vadi ji fyz. konktakt s lidmi, snazi se drzet hranice a vymezovat se (zacalo ji to
vadit kolem 15r). Ma pouze fyz kontakt s pfitelem, ten jeji hranice dokaze
respektovat.

Bara sama reflektuje, o ¢em jeji témata jsou: sebehodnota, ddvéra ve zvl.
kompetence - aby se zmirnil strach a Uzkost - poprvé to takto vyslovila.

Ohledné ucitele na nauky - je rdda Ze o tom dnes mluvila, ale nahlasovat to
nechce, hovofime o moznych rizicich, je to tvrzeni proti tvrzeni, bylo by pak velmi
neprijemné se potkat. K nicemu zdvaznému nastésti nedoslo.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6934

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy v rodiné

Téma: rodina

Dnes setkani po mésici. Bara se snazila byt co nejvice s lidmi. Kdyz je sama, moc
to nezvlada, ma Spatné myslenky - co to znamena nevi, je pry paranoidni,
neddvéruje lidem, vnima hlavné to Spatné. Ve snech se ji opaku;ji pocity "jsem
sama a nezapadam". Potfebuje mit kamaardy, boji se, Ze to bez nich nezvladne.
Pred 3t ji zemrela kamaradka (sebevrazda), sama téma suicidality otevirat
nepotrebuje, pojmenovavame, aby se toho nebala a zaroven si vybrala pro sebe
vhodnou chvili, pokud to bude potreba.

Chtéla dnes mluvit o rodiné. Ma dva st. bratry, s mamkou ma pry celkem dobry
vztah, i kdyz spoustu véci nechape a nejde ji je fict. V jejich 11r zacal tdta mamku
hodné urazet, ze je tlusta, tata nikdy B. nedovolil nic navic (tabor, nikam jet), pry
otec Casto vyvoldval hadky s Barou sam. Otec Bare jednou (2019) fekl, ze je
nejhorsi dité z rodiny a nikdy ji nechtél. Bratry neustale protézuje, B nikdy nevysel
v ni¢em vstfic. "S mamkou je to slozity, ale mam ji rada".

Bara shrnuje fungovani jejich rodiny, velmi komplikované to pro ni je s otcem.
Jako nejvétsi problém vnima to, Ze nevi, co ji vlastné je. Zaroven ma velky strach,
aby se nechovala jako otec. KdyZ se vSe nahromadi, zacne totiz druhé zahlcovat
kritikou a vycitkami, Ze ji nemaji radi. Nedokaze to zastavit a ovladat se.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6935

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vztahy online; vztah k sobé

Téma: zklamani ze vztahd v online prostredi; okrajové vztah k sobé

B navazuje na minulé téma s otcem - vi, Ze s tdtou nic nezméni, uz si pry zvykla.
Prindsi téma prijezdu kamaradky z Ostravy, se kterou se ma setkat, znaji se z
online prostredi, jesté se nevidély. Vyvolalo ji to vzpominka na "Dana", znali se
pouze online, nebyl pry ale skutecny, pouze "alter ego" Nikci, se kterou se také
pratelila, celé ji to znechucuje, pfipada si hloupd. Vycita si, Ze v tom fungovala. S
Nik¢ou se pratelila, s Danem si byli blizci, ale on ji potom psychicky vydiral.
Nasledkem toho pry podezird kazdého ze vseho, mysli si, Ze nemdze dlvérovat
nikomu. Ma v sobé nenavist za vSechno, co se délo.

Zaroven ji vadi, Ze je tak hrozné hubend, vadi ji to vizualné (¢astecné genetika +
drive PPP).

Bara dnes mluvi zejména o Danovi a NikCe, je to hodné slozité a zamotané, nékdy
tomu sama pfiliS nerozumim a je az zmatené, co je vlastné téma, pro¢ o tom B
mluvi.

Poté se ale na konci okrajové dostava k tomu, Ze nema rada sama sebe (vzhled,
postava, jaka je) a ze sama sebe stejné nikdy nepfijme.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6936

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevédomi

Téma: sebehodnota, sebevédomi

Dnes B zacina sama tim, Ze by méla asi kone¢né mluvit o sobé, mluvila pry dosud
hlavné o ostatnich vécech.

Nema se rada, kvlli mali¢ckostem. Spoluzak ji nedavno osocil kvili jejimu chovani
(ona se jeho pfitom dfive zastala), hrozné se ji to dotklo. VZdy byla odstréena v
kolektivu a vycita si to.

"Kazdej mi chce ublizit, lidi mé nemaj radi, vadim jima a nevim proc."

Kazdy ji pry vycita vSechno co déla, doma i ve Skole.

Sama B vznasi otdzku, jestli to, ze ji ostatni nemaji radi, neni tim, ze
nema rada ona sama sebe.

Nema se rada vzhledové, chovanim, Stve druhé. Nevéri ani svému priteli,
nejlepsim kamaradkam, je presvédcend, Ze ji podvedou, odkopnou a opusti.
Sebekriticky hodnoti, Ze se nechova nejlip, ze nad vSim moc prfemysli, nechce se
starat o druhé, ktef{ se nestaraji o ni. Stve ji, Ze pry sebou neché zachazetjak druzi
chtéji. Nikde se neciti dobre. Ostatni ji fikaji, ze je sobecka a manipuluje, zejm.
placem.

Zaddavame do pristé ukol:
napsat 20 pojm{ ke kazdému
« KDO JSEM

* JAKA JSEM

* JAK ME VIDi OSTATNI

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 6982

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vypovidat se

Téma: sportovni kurz; narozeniny; rodinné finance

Vidime se po mésici. Posledni tyden je pry nepfijemna a protivnd, bez nalady, nic
neciti. Jak kdyby do néceho spadla, ale nevi co se déje. Bézné tyto stavy zna
vecer, kdyz je doma, ted se ji to déje cely tyden. Tyhle stavy znd, ale nikdy jim
nerozumi.

V zafi byla tyden na sportovnim kurzu, bavila se tam s kazdym, pfipadala si pry
popularni, hrozné si to uzila.

Zitra ma narozky, netési se na to, dési ji, kdo nevzpomene a kdo ne, stresuje ji to
a nevi proc.

Otevird téma rodinnych financi- Stve ji, Ze tdta mamé pry na nic nepfispiva,
nepomaha a nedava nikomu penize.

Bara shrnuje, co prinesl mésic a jak se citi. Je to trochu zmét casto i protikladd,
sama je z toho zmatena. Ztraci se v tom to dllezité, témta se prekryvaji a splyvaiji.
Ohledné rodinnych financi, kterym B vénuje znanou Cast terapie a je hodné
rozrusend nastvana - je otdzkou, jak redlny ma do situace vhled (vzhledem k
véku a role v rodiné). Evidentni je, ze se potfebovala zejm. vypovidat. Chce si do
budoucna najit brigddu a Setfit si své penize - ale citi se pod tlakem a stresuje ji
to.

Terapie ji pry moc pomaha, zejm témata vyslovit, pocituje vzdy ulevu.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7479

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7480

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7481

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7482

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7483

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7484

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 7485

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

a

a
a

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 548 | cislo formulare: 10706

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

4.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ADHD

Hlavni témata:

1. Organizace Casu, roztékanost a zvladani spontannich situaci.
2. Konflikt s matkou partnera a obavy z obnoveni kontaktu.

3. Nastavovani osobnich hranic a prace s konfrontaci.

4. Hledani vyvazené partnerské a rodinné dynamiky.

Prubéh sezeni:

Klientka prichazi s popisem zvysené roztékanosti, zapominani a pocitu chaosu v
organizaci ¢asu. Reflektuje, Ze navzdory plvodné volnéjsim planim ma prazdniny
zaplnéné spontannimi aktivitami. Tyto situace soucasné vyhledava i proziva jako
zatézujici - obtizné opousti bezpecné prostredi, po odjezdu vSak byva spokojena.
Nejedna se o vyhybavé chovani, spiSe o porozuméni vlastnimu zplsobu
fungovani.

Hlavnim tématem sezeni byl dlouhodoby konflikt s matkou partnera. Klientka
popisuje, ze po konfliktu pred rokem spolu nejsou v kontaktu, coz ji aktualné
vyhovuje. Soucasné vSak vnima tlak partnera na obnoveni komunikace. K
osobnimu kontaktu s matkou partnera citi vyrazny odpor a strach, kontakt si v
soucasnosti nedokaze predstavit.

V terapii byla reflektovana klientcina obtiz s konfrontaci. Popisuje, ze bézné
konflikty spiSe potlacuje z empatie vici druhym, pfipadné reaguje az impulzivng,
kdy mdze druhého vyrazné zranovat. Obava se, ze pripadné odpusténi by vedlo k
opétovnému prekracovani jejich hranic a navratu do nevyhovujici dynamiky
vztahu.

Terapeutickd prace byla zamérena na rozpoznavani a formulaci osobnich hranic,
jejich odliseni od usmirovani za kazdou cenu a na hledani vyvazeného reseni.
Mediace byla predstavena jako prostor pro nastavovani hranic a vzajemnych
oCekavani, nikoli jako prostfedek k jednostrannému ustoupeni.

Jako domdci Ukol bylo klientce doporuceno pisemné zpracovat vlastni pohled na
situaci - vymezit, co je pro ni ve vztahu s matkou partnera nepfijatelné, jaké
hranice potrebuje sama nastavit a jaké oekava od partnera ve vztahu k jeho
matce.

Zaveér:

Terapeutickd prace byla zamérena na posilovani schopnosti nastavovat zdravé
hranice a rozliSovat mezi odpusténim a opakovanym vystavovanim se zranujicim
situacim. Do pfistiho sezeni klientka zpracuje pisemnou reflexi svych potreb,
hranic a oCekavani ve vztahu k partnerovi i jeho matce.:::



Schiizku vedl/a: Terezie Speldové



