Cislo pripadu: 549

Ndazev pripadu: Livorova Jana

Datum zalozeni: 8.8.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 549 | cislo formulare: 6619

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, navazani spoluprace

Klientka nemd dosud zkuSenost s psychoterapii. Dochazela obcas k psychiatrovi,
ale ne kvlli sobé, ale konzultaci ohledné syna.

Rada by si zpracovala své zivotni zkuSenosti, které se ji pfi pohledu zpét obtizné
nahlizeji, ¢aste¢né citi selhani, stud. Nemdze se smifit s tim, co udélala.
Popisuje svou rodinnou anamnézu:

Pochazi z rodiny, kdy otec byl alkoholik a bil matku. Klientka ma starsi sestru.

Z nuklearni rodiny obé ve svych 18 letech utekly. Klientka se hned vdala. VSechny
své muze méla na zakladé toho, Ze ji je nékdo ,, dohodil”, nebyla v tom jeji zcela
svobodna vile i silnéjsi emocni vazba. Klientka neumi fikat ne a neméla z rodiny
jasny vzor, jak vztahy funguji.

Prvni manzel byl o 13 let starsi. Byl dominantni, mél tendence ji rovnat. S nim ma
syna (Josef, 42) a dceru (Jana, 39). S manzelem byla 8 let. Poté zjistila, Ze je gay,
Rozesli se.

Druhy manzel pil alkohol, byl hodné Zarlivy. Klientka s nim byt nechtéla, on ji

v podstaté znasilnil a ona otéhotnéla. Proto se nakonec vzali. Porodila syna
(Michal, 32). Tento syn byl nechténé dité. To zfejmé mélo vliv na jeho vyvoj i
chovani. Byl hodné problémovy, mél vychovné potize, kradl, kouril, délal dluhy
apod. Skoncil ve Vychovném Ustavu ve Vrchlabi (6. - 9. tfida). Nyni je syn jiz OK.
S timto manzelem méla jesté dalSiho syna (David, 30). ManZel sexualné obtézoval
jeji dceru, kdyz ji bylo 13 let. Po 8 letech manzelstvi se s nim rozesla.

Treti manzel byl povahou hodny a velmi pasivni, byl svobodny mladenec zavisly
na matce. Zfrejmé meél PAS. S timo partnerem ma syna (Tadeds, 17), ktery ma
také psychické potize, také forma PAS. V tomto ohledu bude syn vzdy
nesamostatny a zavisly na dohledu dospélé osoby.

Ctvrty partner byl opét alkoholik a Zarlivec. Kontroloval ji v praci, na pobytu

v ldznich apod. Po 7 letech se s nim rozesla a opét se vratila ke tfetimu muzi.

S tim je stale, ale ve vztahu neni spokojena. Manzel se ji trochu hnusi, vlivem

k PAS ma své bizarni navyky. Je s nim aktualné z pragmatickych ddvodd a planuje,
Ze cca za 2 roky odejde a zcela se osamostatni.

Klientka vzdy hledala u muzd nékoho, kdo ji bude mit rad. Byla zvykla, ze musi
vSechno vzdy vydrzet, proto také ve vztazich setrvavala tak dlouho. Az nyni ma
kontakt s muzi, ktefi jsou schopni, umi se postarat a je s nimi dobry kontakt -
teprve nyni poznava, ze mohou existovat i takovi muzi. S muzi nyni rada
kamaradi.

Klientka si uziva sebe sama a svou samostatnost. To je néco, co ji déld aktudlné
dobre a chce v tom byt i naddle. Prala by si mit néco svého.

Zakazka: Nevycitat si chyby z minulosti, mit v zivoté néco svého.



Vystupy/domluvy:  Nastaveni zakazky a spoluprace

Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 549 | cislo formulare: 6620

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nevycitat si chyby z minulosti, mit v Zivoté

Téma: Spoluziti s byvalym partnerem

Klientka resi neprijemné situace ohledné syna Tadedse (zneuziti ze strany
kamardada), kolegyné v praci se hadaly, coz ji nedéla dobre. V konfliktech se neciti
dobre, ma tendenci plsobit smirné. Sama se neumi ozvatm postavit se za sebe,
poté si to vycita a citi vinu.

Zrejmé souvislost s détstvim a zkuSenosti s domacim nasilim, kdy citila mezi rodici
bezmoc.

Cely Zivot byla neuzndvana a malo chvalend, to se zifejmé odrdzi na jejim
sebevédomi a neschopnosti se ozvat a postavit za sebe.

Mrzi ji, ze nedokazala détem dat lepsi détstvi, nez méla ona. Dcera také neni
spokojena ve vztahu, ale neni v submisivni roli, naopak je dominantni. Klientka
vnima zatéz v zenské linii rodu.

Klientka hovori o svém souziti s otcem nejmladsiho syna Tadease. Dotycny se ji
hnusi, jeji protivny, ma na ného alergii, je s nim v domacnosti jen z pragmatickych
dlvodd. V domacnosti nema dojem, Ze by méla nérok néco ménit, proto citi
bezmoc a nespokojenost.

Prostor pro sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 549 | cislo formulare: 6699

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nevycitat si chyby z minulosti, mit v Zivoté

Téma: nastavovani hranic, kontakt s druhymi

Klientka je v psychickém Gtlumu, nic ji nebavi, nechce zvedat telefony apod.
zf'ejmé jeji stav souvisi s tim, Ze ma vice stresu na vice stranach.

Prepadaji ji stavy sebekritiky, kdy ma dojem, Ze vSe déla Spatné a Ze za vSe mize.
Také ji zene nepfijemny pocit, ze si s ni druzi délaji, co chtéji, ze se nechava
manipulovat.

Na téma ovladani druhymi a manipulaci je citliva, reaguje velmi s predstihem a
vnima nuance a tyto tendence v kontaktu s druhymi. Klientka méa rada kontakt s
muzi, nema ale zajem navazovat partnerské vztahy, chce mit spiSe spoleCniky an
volny ¢as. Obc¢as muzi zkouSeji prekracovat hranice. Poté se ona na sebe zlobi, ze
je neumi dobfe nastavit nebo hranici nastavi spiSe tak, ze prestané reagovat, nez
Ze by o tom s druhym hovofila.

Vyuziva v kontaktu smich/Usmév. Je to automaticka reakce, kterou nedokaze
vypnout (deflexe). Smich v kontaktu s muzi ji pomaha drzet si od nich odstup. Pri
vazném kontaktu by hrozilo, ze se zamiluje a bude chtit vztah, tomu chce
zabranit.

Usmév také vzdy nekoresponduje s tim, jak se citi uvnitf - v tomto ohledu nenf
Citelnd. Je to obranny mechanismus, ktery je zautomatizovany.

Podpora veti laskavosti k sobé a porozuméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 549 | cislo formulare: 7010

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nevycitat si chyby z minulosti, mit v Zivoté

Téma: Ukonceni spoluprace

Klientka byla na 3 tydny v laznich. Velmi si tam odpocinula. Méla prostor na sebe,
byla sama, uZzivala si soukromi a klid. Od té doby se citi dobfe, energetizovana,
spokojena. Uvédomila si, Ze vi, co potrebuje, co ji déla dobre. Pokud mysli na sebe
a na své potreby, fidi se informacemi zevnitf sebe, je ji [épe.

Téma, jak si udrzet hranice a vnitfni klid i v bézném rezimu. Klientka si snazi
drzet ochranny odstup.

Ma dojem, Ze nyni nepotrebuje dalsi terapii. Bylo pro ni ddleZité fict nékteré véci
nahlas, to pfineslo zménu a sebepfijeti.

Prostor pro ukonceni spoluprace a reflexe.

Pavlina Junova



