Cislo pripadu: 550

Nazev pripadu: Brabcova Tereza

Datum zalozeni: 8.8.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: ukonceni spoluprace



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 6588

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Tereza prichazi s matkou, kterd kratce po Uvodu odchazi. Tereza byla u Skolniho
psychologa, ktery ji doporucil ndvaznou péci.

Tereza je studentkou Dasického gymnazia, je ji 17 let. Ma rada tanec, nyni
scénicky a rada Cte, brigadnici v knihkupectvi. Od détsvi se stéhuje (Most,
Litvinov, Kladno) a nyni cca 6 let Pardubice. Rodice se rozvedli v jejich 4 letech.
Chvili byli spolu v kontaktu, naposledy vsak v 11lletech. Nyni jsou pouze v
pismeném. Matka Zije s partnerem, s nimiz si Terka rozumi.

Tereza ma dveé sestry 32 a 23 let. Se starsi sestrou komplikovany vztah.

Potize Terky zacaly jiz v 5. tfidé, kdy byla zesmésnovana kvli starsi sestre, jejiz
nahé fotky kolovaly Skolou. VétSina kolektivu se s ni prestala bavit.

Od 7. tridy se kamaradila se ¢tyfmi kamarddkami, s nimiz se rozkmotfila.
Sebeposkozovani vyzkousela v té dobé (vidéla ho u sestry). ini to obvykle kdyz
nema pod svou kontrolou.

Terka se kamaradi s Chrisem, ten ji pomaha zvladat Spatné stavy, jsou si pro sebe
oporou. Terka si neni jista, zda by Chris umél fict, Ze ma dost, jako to ucinila pred
¢asem ona s jinou kamaradkou.

Matka se o sebeposkozovani dozvédeéla z jejiho deniku, ktery si s jejim dovolenim
precetla. Motivaci pro neposkozovani se uvadi matku, nechce ji zklamat. Prozatim
nenasla adekvatni kompenzaci. tanec pomaha obcas.

Je pro ni neprijemné travit 8 hodin ve Skole, kde nechce byt a nevyspala.

Terka zmifuje svou zmatenost nad svou sexualitou, citi sebenenavist, je vsak
velmi pro druhé.
Co Cini pro sebe?
Jak vnima skolu?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 6772

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma:

Terka sdéluje, Ze ma letos lepsi rozvrh, netravi ve Skole tolik ¢asu. Situace ve tridé
podobna, neciti se dobre, opét se poskozuje. Neplanované se setkala s otcem na
narozeninach dédy, kam Sla se sestrou. Ze setkani byla zklamana, otec se
nezajimal.

Terka se citi nejisté, nepfijemné. Ma dojem, Ze na ni stale nékdo kriticky hledi.
Terka hovofi o hrdosti na svou empatii, shcopnost se pro druhé prekonat.

Terka nevéri druhym, Ze o ni jevi skuetény zdjem, nikdy jim nedd prostor dokazat
to.

Neddvéru citi Terka rovnéz k matce, ¢im blizsi vztah, tim mensi dlvéru a jistotu
citi.

Terce by pomohlo se matce svéfit, citit od ni podporu.

Tercina nejsitota se promitd v nedlvére ve druhé, ve svét. Nez aby riksovala
zklamani, odminuti, ucini vSe proto, aby ji lidé kolem ni potrebovali mit na blizku,
nedovoli si pro né nebyt.

Co by znamenalo nebyt pro né a byt pro sebe?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 6856

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: vymezovani se

Dnes naroc¢ny den, spoluzaci vyrusuji u hodin, které jsou pro Terku naro¢né na
porozuméni, soustredéni. Terce pomaha prekonat chut si ublizit, kdyz se dostane
do faze klidu, napriklad u predmétu, ktery byl pohody, trval dvé hodiny.
Asertivita, kde si ji trénovat (s kamaradkou, s matkou), jakym zpslobem.
Zérlivost, obava z opusténi (zalibeni v jedné sle¢né&, mysli si, Ze pro ni je to
platonické). kamaradka ma potrebu byt s ni také v kontaktu.

Terka si stanovuje miru zatéze, kterou snese trénovat s kamaradkou i s matkou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7039

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: Vztahy

Terka sdéluje, Ze s kamaradkou se vztah proménuje, nema chut ji byt posledni
dobou na blizku.

Kamaradka se vyjadfuje ke vSemu a vSem velmi kriticky, nékdy i k Terce. Zpétnou
vazbu obtizné prijimd, spiSe nepfijimd. Terka se s ni ale nasméje, nechtéla by o ni
prijit.

Téma respektu, nastaveni hranic v pratelstvi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7122

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: sebeposkozovani

Situace s kamaradkou se vyresila, ale zpo¢atku scénar nebyl idedini. Nyni ve
smiru, pocitila podporu, porozuméni, i ona uméla doprat kamaradce prostor.
Sebeposkozovani je nyni intezivnéjsi. Terka popisuje odpojenost od aktu, nic
neciti, nevi, pro¢ to déld. Je to zvyk? To, Ze vidi jizvy ji uspokojuje, nebot ji
ubezpecluji, ze se néco stalo a ona si to pamatuje. Téma vytésnéni.

Vztah se sestrou, pocit despektu az doposud. Vymezit se znamena problém.
To, co Terku dési je Sok z odhaleni, co Ti, co ji uvidi (matka, atd.)

S matkou hovofila o sebeposkozovani, matka nereagovala, jak by Tereza
potrebovala. Dalsi pokus?

Terka hovori o svém sebeposkozovani jako o odosobnéném. Jakoby se délo
nékomu jinému. Nepripousti si emoce. MiZe si pristé zapsat, co citi, kdyz, byt
zpfitomnéna?

Kdy naposledy se takto citila odtzend od emoci, znd to?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7297

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: zpfitomnovani

Terka reflektuje stav jako lepsi. Citi se aktivnéjsi, ma vétsi motivaci do vseho.
Terka je nyni nemocna, doma ji to vyhovuje, odpociva od stresu a tlaku ve Skole.
Terka si uzavrela vztah s divkou, o kterou jevila zajem jako zbytecny tlak na sebe
a na vztah. V nové osobé vidéla moznost vztahu, ktery by si pfala, ale ve
skutecnosti to tak neciti a divka to vidi stejné tak.

Krouzek, mrzi ji, Ze neni tak dobra jako ostatni. Krouzek je zaméreny na balet a
scénicky tanec. Terce chybi baletni priprava, takze se kroky a cviky u¢i déle.
Ocekavani od sebe, naroky.

Sebeposkozovani jako trest, je potfeba, aby bylo vidét, kdyz ne, je potrfeba
zopakovat, mit na ocich.

Zpritomniovani - kotveni sebe pfi hodiné tance, ve Skole, vSude tam, kde se citi
disociovana.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7371

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: neustupovat ze svych potreb

Terka ma zatezové obobi, kdy se hodné uci, je to pro ni narocné, stresujici.
Vera probéhla hadka s matkou, dokazala si fict o chvili ¢asu pro sebe, poté
navazala na hovor s matkou. Potfebovala by to pristé jesté trochu jinak.
Terka se cykli v prokrastinaci x zvySené mire uceni. Matka se v praci také
orientuje na vykon a neimérné se zatézuje.

Matku rozciluje dcefin plac, na ten reaguje vztekem.

Terka se Casto ohlizi na matciny predchozi starosti se sestrou a snazi se nezatizit,
coz vede k sebedestrukci.
Terka pracuje na komunikaci s matkou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7427

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: zmény

Terka popisuje smutek a litost nad vztahem s kamaradkou, ktery se opét
proménuje, nyni pod vlivem jejiho nového vztahu. Terka také zminuje, ze ji
kamaradka nerespektuje v jejim "Ne" ryze ze svych sobeckych osobnich dlvod(
(frustrace doma). Pocity Terky pfi zlomeni x v pfipadé, kdy se o sebe postara.
Vc¢era mluvila s mamkou na téma svych slz a jeji zufivosti. Hezky si o tom
povidaly, Terka méla mozZnost matce porozumét a vice se priblizit.
Sebeposkozovani drzi na uzdé, snazi se mit se rdda a promlouvat k sobé hezky, ze
si to nezaslouZi.

Ve Skole, chce pracovat na sebepfijeti, které ji oddéluje a vyclenuje, aniz by to
Cinilo okoli.

Terka md mnoho pochybnosti o sobé, ktrerymi si komplikuje Zivot a vztahy. Nyni
se otevird zméné, pracuje na sobé&, na své sebedlvére.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7548

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: stresy ze Skoly

Terka se citi byt velkym tlakem studijnich narok( a i téch svych. Vnima, Ze se
obtizne premlouva k uceni, je toho denné velky objem.

Prace s vlastni motivaci, misto musim chci.

Nastaveni zdravych hranic, uvédoméni svych priorit bez ohledu na priority uciteld.
Podpora od matky, potfeba ji podnitit, ma snahu, kterd nenese ovoce.

Cas na zivot x ¢as na studium, s &im je mozné se spokojit.
Kriticky pristup k sobé ve vice oblastech, umét polevit, dat si prostor i chybovat a
nebyt 100%.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7699

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma:

Terka popsiuje pro ni naro¢ny vztah s kamaradkou, ktera je nyni doma, resi svij
zdravotni stav. Terce vSak vyrazné ulevilo, kdyz ma prostor sama pro sebe.
Najednou ma energii se po Skole pripravovat na dalsi den, je vice aktivni,
pozitivni. Kamaradku si potfebuje davkovat, coz kamaradka prozatim nepochopila
(nechce sylSet).

Terka hovori o sestre, ktera je z popisu velmi podobna kamaradce a zdatné s ni
manipuluje.

Terka zna ze Zivota s blizkymi- se sestrou vzorec vSe vydrzet, prekonat, unést. S
kamaradkou je néco takového nutné? Jak by mél vypadat pratelsky vztah, co si z
néj odnést jiného nez stres, zatéz, potfebu mit prostor.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: péce o sebe

Terka byla nemocna, tyden stravila prevazné s matkou, kterd je téz doma se zady.
Spolecny cas byl fajn. Chvile, kdy byla Terka sama se necitila dobre. Opét se
pofezala, strach, Ze jizvy na rameni bude vidét.

S matkou hubnou, matka je s postavou celoZivotné nespokojend, zplsobuje stres i
Terce, ktera se redukci vahy nechce tolik zabyvat.

S kamardadkou si nastavila podminky pro fungovani, které kamaradka respektuje.
Ohradila se vi¢i nevhodnému osloveni, kamaradka se omluvila.

Tancovani, trenérka déld logické, ale nestatstné rozcelfiovani tanecnic, které vede
k nespokojennosti mladsich, méné zkusenych.

Vymezovani se, ohraniceni jako cesta ke spokojenosti. Komunikace s matkou.
Péce o sebe, sebeldska.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 7970

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: beznadéj, priority

Terka se citi nekomfortné, stresuje se ze zitfejSiho testu, rdda by dobrou znamku.
Dusledky sou¢asného vypéti mohou vést k sebepozkozovani.

Matka zndmky neresi, ale poté ma dojem, Ze Terka Cinila malo. Nékdy nema
porozumeéni ani pro vyvsélteni Terky, ze je toho pfilis a Cinila, co mohla. Terka ne
vzdy matku sezndmi se svym postojem k uceni. Terka ma dojem, Ze matku to
nezajima.

Pro Terku bylo tézké vidét v zrcadle néco, co se ji na sobé libi. NeSlo se zahlédnout
hezka, pouze necekané, neplanovaneé se vidi hezky.

Komunikace s matkou, vice zasvétit, ziskat porozuméni, podporu.
Vice se zamérit na priority, na své zdravi i do budoucna.
Zvladnout se pred zrcadlem vlidné natirat krémem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 8074

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama, svych hranic

Téma: stabilizace

Terka prichazi v dobré naadé, slusi ji to. Citi se dobre, hubne, vnimam ji jistéjsi,
stabilnéjsi. K sou¢asnému pocitu prispéla obnova vztahu s "kamaradkou", o niz
nevi, zda je pouze kamaradka a je odhodlana to zjistit.

Brzy odleti na dovolenou, tési se. S kamaradkou vztah funguje, umi se vymezit.
Nékolik mésicl si neubliZila, ale silné myslenky zlstavaji.

U Terky vnimam vétsi miru sebeddvéry, lepsi pocit ze sebe samé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 8153

Datum schiizky: 30.4.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hledani sebe sama
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: nové energie
Terka plsobi nenergicky, krasné, sebejisté. Vztah s Terkou vySel, jsou spolu.
Kamaradka se tim pasuje, prekracuje hranice jako ve vSem ostatnim.
Terka se citi |épe, vice si umi fici, co chce, co potfebuje a co se ji nelibi.

Vystupy/domluvy: Terka zaziva spokojené obdobi.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 8310

Datum schiizky: 21.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hledani sebe sama
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: bilance
Terka byla s mamkou na dovolené.
Kamaradka stale tézce nese jeji vztah a nabourava ho, s Terkou manipuluje.
Terka je zavalena vycitkami od kamaradky, ktera se zda se hleda ddvody, jak
Terku zavinit, aby se snazila vztah opecovat.
Terka si vztah s pfitelkyni uziva, ma se dobre.

Vystupy/domluvy: Investice do vztahu s kamaradkou, kde je zdrava mira (sdileny google kalendar).
Ochrana partnerstvi.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 8362

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rekapitula¢ni schlizka

Téma: reflexe spoluprace

Terka hovofi o nové brigadé, nedorozuméni s matkou, které nakonec dobre
dopadlo. Komunikuji spolu Iépe.

Terka je pll roku bez zndmek sebe ublizeni.

S kamaradkou pfilis nic neresi. Pfitelkyné vzdy jeji snahu neoceni.

Refelxe spoluprace

Terka hovori 0 zméné v pristupu k sobé, k hranicim, které drive myslela, Ze nejosu
nutné, coz si po prvni korektivni zkusenosti rozmyslela a pfizvala je do svého
Zivota. Vztah ji naplnuje ale rovnéz pratelé, ktefi ji obklopuji. Vztah s matkou se
rovnéz promeénil.

Za dobu spoluprace, zpocatku pro ni tézké opustit to zIé, zacit se mit rada, byt na
sebe hodnd. Zndmky pfiis nehroti.

S Terkou reflektujeme nasi spolupraci, domlouvame na posledni konzultaci na
konci sprna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 8762

Datum schiizky: 28.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 8876

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: ukonceni spoluprace
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: ukonceni spoluprace
Terka plsobi spokojené a sdéluje, Ze se citi velmi dobre. Ukoncila béhem léta
vztah s kamaradkou, nyni citi velkou Ulevu, vztah ji nechybi. Kamaradka
manipulovala a nerespektovala vztah Terky, ¢emuz ucnila Terka pfitrz.
Matka ma potiz pfijmout vSechny aspekty jiné sexualni orientace dcery a jeji
pritelkyni. Terky se to dotykd, nic matce nesdélila.

Vystupy/domluvy:  Moznosti komunikace s matkou o svych potiebach.
Terka se citi jisté, umi opoustét to, co ji netési, nedéld dobre a hledat pro sebe to
dobré.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 9293

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: krizova konzultace

Terka resila vztah s pfitelkyni, jeji tendenci ukiknout od vSeho, co se ji nelibi beze
slov.

Pro Terku je obtizné ustat odmlceni pritelkyné, o némz nevi, co znamena.

Zlobit se znamena nemit rad. Obavy, ze to tak bude i s pfitelkyni.

Sdéleni svych potreb pritelkni.

Pritelkyné s Terkou nevédomky manipuluje svou kfehkosti, coz vytvari nejistotu,
sahd na Uzkost Terky, minéni o sobé. ZkuSenost, Ze pritelkyné se vymezila, rekla
si, co se ji nelibi a nebude tolerovat. Mize i Terka?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 9621

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztah s matkou

Téma: separace od matky

Treza hovofi o slozité rodinné situaci, kdy travi doma malo ¢asu, s matkou nema
potrebu byt. Kdyz jsou spolu, matka je plna vycitek, bolesti z odlouceni, kterou
prezentuje pro Terku bolavou formou. Tereza je vice ¢asu nez doma u pfitelkynég,
ta k nim doml nechce, matka jedna s pritelkyni dle Terky nepratelsky.

Matka neustdva separaci a dozravani dcery.

Terka by rada spolec¢nou komunikaci s matkou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 9685

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

20 minut

podpora

Téma: krizovy telefonat

Terka mi piSe mail, Ze by se mnou potrebovala mluvit.

Hovofime o dalsi hadce s matkou, neporozuméni potfebdm Terky. Terka pfiznava,
Ze matku nastvala neodrzenim slova, poté matka jednala prudce.

Klientku podporuji k znovu otevieni tématu, nabidce moznosti sejit se s matkou
zde.

Terka se v prdbéhu rozhovoru uklidruje, druhy den piSe, Ze se vSe uklidnilo.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 9748

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: uklidnéni situace

Po konfliktu s matkou je nyni situace vhrocend v matciné potrebé zvysené
kontroly Tercina studia. Terce je nepfijemné, jak se matka strachuje, zlzkostiuje
ji. Prospéch si od zac¢atku roku néjak nezhorsila.

Hadky s pfitelkyni narocné, Terka se snazi byt stale pro druhé, Cinit vse pro jejich
dobry pocit.

Kamarad, od doby jejiho vztahu s T. nemaji idedlni vztah, nesdélujue vsak
kamaradovi své npocity, pouze vyslechne jeho vytky, ona o svych nehovofi.

Terka hovofi o potrebé probrat vztah s pfitelkyni, citi, Ze jedna jinak nez by rada.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 9888

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: matka

Terka hovori o tématu, které bylo minule aktudIni jako nyni podruzném,
vyreseném.

Akutni téma je opét matka, domluva na soucasném fungovani. Matka apeluje na
veétsi zaméreni Terky na maturitu, pfipravu, dobré znamky. Matka se nastvala a
fekla Tereze, ze si ma najit praci a resit finance svou cestou.

Terka zminuje nékolik situaci za nékoliik mésicd, kdy shodnou okolnosti nejednala
zodpovédné, spolehlive, to nejspisS matku znejistuje.

Matka poté odmita naslouchat potfebam Terky.

Terka témér na zavér sdéluje domluvu s pritelem matky, ktery byl ochotny
naslouchat a uc¢nit s Terkou domluvu, s niz souhlasi (znamky do 3 se berou ok, vse
mdZe bézet dal).

Terka je zaskoCena kvdli mat¢iné jednani, odmliceni, necohoté vyslechnout ji,
spolupracovat.

Nahled na své chyby v komunikaci a jednani smérem k matce.

Vztah s pritelkyni je nyni bezpecny, stabilni, kotvici.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 550 | cislo formulare: 10229

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: komunikace s pritelkyni

Terka bydli mésic u pritelkyné, nenasla s matkou spole¢nou rec.

Tématem je vztah s Terezou, jednani Terky, kterd se ve vztahu potlacuje, nenecha
zakusit pfitelkyni autenticky projev rozcileni, emoci, ktera je jind nez liba.

Terka stale pokracuje v rezimu, v némz fungovala doma, tedy neskodit, spise
ulehcit druhym jejich byti. To Cini ve vztahu, poté vsak vypadava ona, nemusi byt
pro pfitelkyni Citelna.

Terka se tézce vyporada se zv od Terky, vSe se ji dotkne celistvé, nikoliv
separatné, jak je to minéno.

Nahled na opakujici se vzorec z rodiny.

Lenka Linhartova



