
Číslo případu: 552

Název případu: Adamírová Michaela

Datum založení: 26.8.2024

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: socální poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 6653

Datum schůzky: 26.8.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: komunikace se synem

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování
 
Klientka je 48 letá žena, má 5,5 letého syna Lukáška. Na počátku konzultace se
snažím doptat na její předchozí zkušenost, nemohla si platit soukromého
terapeuta, proto je zde, ale nedává více prostoru, ihned se noří do svého příběhu. 
Klientku opustil partner, když byl syn malý (kolik let?), našel si W, vídá se s otcem
1x 14 dní. Klientka ho vždy připravuje na dny, kdy budou spolu a odpočítává dny u
otce. Syn se jeví zúskostněný. U otce nenchce trávit více času než je stanoveno, v
případě prázdnin o to více. 
Klientka má z otce syna obavy, bojí se s ním komunikovat. Otec si nechce nechat
s ničím poradit, o ničem promluvit. Klientka popisuje rodinnou situaci otce, který
má z předchozího vztahu handicapovaného syna 18 let, 16 letou dceru. 
Klientka zmiňuje svou matku, s níž má komplikovaný vztah, je velmi kritická a
budí podobný respekt jako ex partner. Bratr je další člověk z rodiny, který měl na
klientku výrazný vliv. 
 

Výstupy/domluvy: Klientka se jeví jako hyperprotektivní matka, čímž se zdá, že by mohla
neurotizovat syna. Potíže v komunikaci uvádí jako hlavní problém se všemi čelny
rodiny a ex přítelem. 
Klientka se snaží syna uchárnit před realitou (změnami, lidskými chybami).

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 6725

Datum schůzky: 10.9.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 30 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klientka píše zprávu a prosí o možnost rychlé telefonické konzultace. 
Klientka popisuje situaci syna, který se v neděli vrátil od otce, v pondělí se
uvolnilo napětí a syn ae rozplakal, držel se křečovitě matky. Hovořil o starším
handicapovaném bratrovi, s nímž zůstal doma, zatímco otec s partnerkou šli večer
ven. Bratr syna silou bouchl pěstí do břicha. Podobných situací klientka líč víc.
Vnímá  však, že by bylo nutné s otcem komunikovat i přes svůj velký strach. 
 

Výstupy/domluvy: Klientku posiluji v roli matky, odpovědné za syna. Mapujeme možnosti formy
komunikace s otcem syna, aby byl schopný klientce naslouchat. 
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 6791

Datum schůzky: 16.9.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: komunikace s ex partnerem
 
Paní Adamírová sděluje, že ji čeká komunikace s otcem Lukáše o tom, co se nyní u
nich odehrává. Velmi se obává jeho reakce. Postupně vyjadřuje otcovu snahu o
komunikaci, zájem o Lukáška, radost ze sdílení svého i případně jejího. Klientka se
však ihned uzavírá, je rozbolavělá - nepříjemná, jakékoliv milé snahy utíná. 
Otec syna nemá potřebu klientku respektovat, někoho jiného ano.
Klientka otevírá téma rozchodu, důvodu, jaký partner uvádí. Muž se cítil ženou
opomíjený, pravděpodobně fakticky, neboť klientka je hyperprotektivní matka, ale
rovněž i ze sobeckých důvodů (s nynější partnerkou si zajistí hlídání vždy, když
chtějí jít sami spolu na pivo).
 

Výstupy/domluvy: Klientka nejspíš nemá náhled na své hyperprotektivní chování, rozumí však
mužově potřebě mít ženu pro sebe. 
Mapování komunikace, jak se cítit co nejlépe, zprůchodnit si cestu k otci syna jako
rodiči.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 7012

Datum schůzky: 8.10.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: komunikace, hojení
 
Klientka má rozhovor s otcem Lukáše, který to spíše zlehčoval, nezlobil se.
Klientce situace připomíná jejího otce, na něhož nebyl spoleh a matka ani děti na
něj nespoléhaly, nebraly ho jako platného člena. Ani klientka není zvyklá řešit věci
kolem syna s jeho otcem. K tomu rovněž přispívá pocit zrady. 
Klientka potřebuje novou práci, větší příjem.
Matka klientky, hodně si ji usurpuje pro sebe, manipuluje dcerou (sama se upnula
na svou matku), nerespektuje ji jako dospělou ženu. 
Klientka přeskakuje od tématu k tématu. 
 

Výstupy/domluvy: Klientka je nejistá, není zvyklá se prosadit. Ve vztahu s otcem syna je zraněná,
obtížně odpouští, je stále bolavá.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 7140

Datum schůzky: 5.11.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: vzath s otcem syna, matka
 
Klientka hovoří zklamaně o jednání otce Lukáška, kterému je zatěžko vyzvednout
si syna, když je méně času než bylo v plánu a chyba je na jeho straně. Otec si
však syna vezme další dva víkendy po sobě, o čas s ním nepřijde. Klientka
naznačuje vyčlennění otce ze života syna pro "vyšší" cíl, tedy sport a vedení syna
k němu (víkendy na fotbalovém hřišti). 
Klientka řeší matku,  je stále v roli malé holky, která se bojí, že když se vymezí
přijde trest. Klientka poukazuje na fakt, že pubertu si nikdy neodžila a nejspíš
neví, jak se vymezit. Nečinila to ani ve vztahu, neumí to. Zkoušela to někdy
někde?
Matka s dceru si byly blízké v době, kdy byla klientka opuštěná, na dně, matka se
cítila pro dceru důležitá. Ráda na to vzpomíná. 
 

Výstupy/domluvy: Zv ke klientčině postoji, nechat na synovi prioritu v otci nebo sportu. 
Klientka se dostává do pasti neustálých vysvtělení matce, která je slyšet nechce.
Je možné být stručná, nevysvětlovat a pouze dospěle vyjádřit souhlas či
nesouhlas?

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 7284

Datum schůzky: 26.11.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: sebevymezení
 
Syn s otcem dobré, ale zprávy o tom, že syn je opět doma sám, když je otec v
hospodě.
S matkou nyní klid, čeká je společné pečení. Klientka ví, že to bude u matky,
neboť u ní v kuchyni je nepořádek a malý prostor. Příští rok by kvůli své alergii
ráda pekla u sebe doma, chystá úklid.
Plánuje nachystat synovi pokoj, aby se mohl osamostatnit, zvát kamarády.
Klientka pocítila synovu tendenci jednat samostatně, nechce mu bránit.
Několik dní v Římě s kamarádkou a dalšími ženami z party. 
 
 

Výstupy/domluvy: Zajištění svých potřeb, vymezení se otci syna, zvýraznit se ve všech svých
vztazích.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 7443

Datum schůzky: 14.1.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: rozpor
Klienka řeší neustálý rozpor mezi svými negativními pocity, pocity křivdy vůči otci
syna a mezi nutností s ním komunikovat o záležitostech syna, kterých přibývá.
Klientka se komunikaci s otcem Lukáše vyhýbá, ale stále se objevují oblasti, které
cítí jako potřebné řešit. Jak komunikovat? Obava z otce syna, tendence k submisi.
Vztah se synem, syn se potřebuje denně ujišťovat o matčině lásce i  té své.
Klientka sděluje, že se synem jedná nejčastěji vlídně, zcela výjimečně slyšel
matku zvednout hlas. Paní A. vnímá, že i toto se musí syn učit zpracovat. Emoce
do života patří i do hezkých, zdravých vztahů.
Klientka má ve čtvrtek jednání s nadřízeným o svém fungování v práci. Má obavu,
odešla ze své pozice, neboť tam nebyla vítaná.

Výstupy/domluvy: Paní A. se cítí nejistá. Potřeba náhledu, zda se jedná o přehnanou mateřskou
úzkost či rodičovský úkol, zajistit potřeby dítěte (spánek, vyhýbat se pořadům s
nevhodnou tématikou).
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 7666

Datum schůzky: 18.2.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 7778

Datum schůzky: 5.3.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: novinky
Paní A. nastoupila do práce na zkrácený úvazek, jde na jiné oddělení než zná. 
Minulý týden byla se synem a kamarádkou na horách. Děti si rozumí, tráví spolu
hodně času. Vnímala syna jako samostatného, byla hrdá.
Otec, syn u něj nastydl, nechal ho ponocovat. Klientka se vůči němu vztahuje
kriticky, ale jeho způsob jednání normalizuji. 
 
 

Výstupy/domluvy: Pro klientku vyvolává otec Lukáše stále silné emoce.
Klientka se zabydluje v práci, vnímám, že i ona je plná očekávání. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 8114

Datum schůzky: 28.4.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: práce a syn
Klientka zažila nepříjemný rozhovor v práci, na který nebyla připravená, ale
proběhl další, který jí již nezaskočil a vše se urovnalo. Čeká ji další rozhovor s
nadřízeným.
Syn se chystá na ZŠ, otec byl u zápisu, klientka nerozuměla proč, syn se rovněž
divil. Klietnka vzpomínky na otce, na situace, kterých se účastnil a pro ni nebyly
příjemné. 
 

Výstupy/domluvy: Paní A. vnímá synův vztah s otcem přes své dětství, což reflektujeme. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 8410

Datum schůzky: 11.6.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: nejistota
Paní Adamírová hovoří o výpovědi, neboť zrušili její pozici. Nyní je týden doma a
prozatím se vzpamatovává, práci začne co nevidět hledat. 
Výživné je téma nejen současné situace, ale rovněž nástupu syna do školy.
Lukášek má s otcem zvláštní vztah, před matkou často sděluje, že tam jet nechce.
Snažil se zjistit, zda by matka stála o návrat k němu, přijal že nestála a měl
porozumění.
Syn přijel od otce, když měl velkou oslavu kulatin s velkým strachem. Sdělil
matce, že byl sám, bál se. Nyní je vystresovaný, matky se drží. Klientka otci
sdělila, s čím se nyní u syna potýká, otec to nerad slyšel.
 

Výstupy/domluvy: Paní Adamírová překonává díky synovi svůj strach a nechuť s otcem komunikovat.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 8730

Datum schůzky: 25.8.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 8834

Datum schůzky: 2.9.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: otevřenost
Paní A. hovořila po prvním dnu ve škole telefonicky s otcem Lukáška, sdělila mu,
co si od něj představuje - zvýšení výživného. Ex partner si ji vyslechl, občas se
brtánil, ale poté nabídl jinou částku. 
 Matka, stál.e očekává, že ji bude dcera vyplňovat mezery ve volnu, nahrazovat
dysfunkční vztahy.
Práce, troskotá na pracovní době, která je dlouhá. Nyní čeká na vyjádření za dvou
zaměstnání.
 

Výstupy/domluvy: Klientka se osmělila a jednala zcela otevřeně s ex partnerem.
 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 8930

Datum schůzky: 23.9.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: práce, krabice, ospod, škola
Klientka popsiuje všechny oblasti, co se v nich událo. Otec Lukáška je dnes na
ospod, je zvědavá na výstup.
Je v odporu vůči pořádku, krabicícm s obleční, které potřebuje probrat. Vše si
sama komplikuje.
Práce, pohovory, zamlouvá se jí jedna nabídka. 

Výstupy/domluvy: Klientka popisuje svůj odpor, vysoký nárok, který jí brání k aktiviě.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 9123

Datum schůzky: 21.10.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: tlak
Paní Adamírová hovoří o neúsěpšných pohovorech, opět čeká na výsledky dalšího,
stále píše na nabídky. Nyní je připravená přijmout i delší pracovní dobu, za měsíc
končí podpora. 
Otec Lukáška pozměnil domluvu. Klientce chce přispívat nižší částku a zbylou
spořit synovi. Klientka to neřešila, není vše uzavřené.
Synovi se ve škole daří, je svědomitý, klientka se obává perfekcionismu, který má
po ní. 
Přichází s historkami o ujídání svačiny spolužákům.
 
 

Výstupy/domluvy: Klientce se povedlo začít postupně vyklízet věci po synovi v bytě. Nástup do práce
by mohl uspíšit dokončení.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 9368

Datum schůzky: 25.11.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: nové začátky
Paní A. nastupuje za týden do nové práce na podobnou pozici, kterou dříve dělala.
To vše uspíšilo její přístup k urovnání věcí doma po synovi, již se do toho pustila,
řeší. 
Syn občas nezvládá školní nápor, má toho dost je protivný.
Klientce se daří odpoutávat od vztahu s ex partnerem.
Nejsou dořešené finance na ospod. 

Výstupy/domluvy: Klientka cítí větší jistotu ve svých kompetencích, získáním práce se cítí více
aktivní. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 9579

Datum schůzky: 14.1.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: podpora pro syna
Paní M. popisuje synův problematickýb vztah se spolužákem, který se stupňuje a
syn hovoří o přestupu na jinou školu. Učitelka jeho stesky nebere vážně a
nepovažuje za dobré se k věci nějak postavit. 
V práci si vše sedá, líbí se jí tam. Je ve velmi mladém kolektivu.
Otec přistupuje jinak k Luikymu a jinak k prvním dětem, což paní A. vnímá úkorně.
 

Výstupy/domluvy: Klientka nemá vždy náhled na jednání otce syna.
Podpora řešit situaci ve škole i s psycholožkou. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 9883

Datum schůzky: 4.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: syn
V práci je p. A. spokojená, doufá, že zkušební doba probíhá hladce i pro
zaměstnavatele.
Obavy o syna, vrátil se vystresovaný a s tím, že mu partnerka otce zakazuje
plakat a hovoří o něm nelichotivě. Klientka se rozlítila a otci volala, pohádali se.
Poté ji syn sdělil, že když chce zůstat s otcem v hospodě, poté ho posílá
samotného domů. Klientka má obavy, žijí na vesnici, kde není u silnice chodník. 
 
 

Výstupy/domluvy: Klientka je vůči synovi hyper protektivní. Podpora více pracovat s domluvou se
synem, o pravidlech fungování než žádat otce o změny. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 10144

Datum schůzky: 15.4.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: hranice matce

nyní je aktuální téma matky a jejich výčitek vůči klientce. Matka je žárlivá,
poukazuje na komunikaci a vztahy M. k jiným příbuzným, přátelům apod.
M. reflektuje dětství, kdy matka šířila své jedy a ona si ponechala pozitivní přístup.
Matka klientku nerespektuje, vztahuje se k ní jako k dítěti. Vzdálenost a partner
pomohl v minulosti jejich vztahu.

Obavy o budoucnost s péčí o syna, zda se otec nepřestěhuje blíž a nebude žádat
změnu péče. M. si to neumí představit, velmi se jí propojuje její historie se
současností, která může být odlišná.

Výstupy/domluvy: Klientka se neumí bránit matce, má snahu vysvětlovat. Podpora k přijetí matčiny
povahy jako součást vztahu a komunikace.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 552  |  číslo formuláře: 10363

Datum schůzky: 27.5.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: čas pro sebe

Míša reflektuje uplynulé období, v práci prošla přes zkušební dobu, některé
nejasné vztahy se ustálily.
Lukášek bude od září hrát fotbal, výběr místa byl jasný favorit. Otec se byl podívat
rovněž. Pro M. je těžké s ním konverzovat, cítí zradu stále.
Matka je stejná, vše co Míša učiní je jí vyčteno.
Míša se dostává k tématu času pro sebe, ráda by se dostala do lepší formy, necítí
se dobře. Čas, který se nabízí je den tréninku.

Výstupy/domluvy: Klientka se dostává do spokojenější fáze, začíná hledět na sebe.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


