Cislo pripadu: 555

Nazev pripadu: Mastikova Klara

Datum zalozeni: 29.8.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 555 | cislo formulare: 6696

Datum schiizky: 29.8.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Téma: Natsaveni zakazky a spoluprace

Klientka se potyka s diagnézou Syndrom drazdivého tra¢niku, nemoc propukla cca
pred 3,5 lety v obdobi COVIDu (2020). K tomu ji provazeji Uzkosti (i panické ataky)
a celkova psychicka nepohoda.

V dobé propuknuti nemoci byla na rodi¢ovské dovolené, synovi bylo tenkrat 1,5
roku. Syn mél po narozeni zablokovana zada, coz bylo také narocné.

Klientka je v péci psychiatricky (Cardova), prosla i nékolika psychoterapiemi. Ma
dojem, Ze ve vztahu k nemoci toho vyzkousela jiz mnoho a stale nic nepomaha,
nic se neméni.

Plvodné se méla v planu vracet do pracovniho procesu (Autocentrum Barth), kde
ji ale z dlvodu nadbytecnosti neprijali zpét. Zacala tedy pracovat v marketingu u
manzela v praci. To ji ale nenapliiovalo, prace byla malo kreativni. Lakal by i obod
Interiérového designu.

Diagnéza ji ale v jejich planech zastavila - nechce platit drahy kurz zbytecné.
Zastavila ji i v pldnovani druhého potomka, kdy by jinak uz zfrejmé druhé dété
chtéla.

Obecné klientce vadi praveé to,z e ji nemoc limituje a zastavuje.

Rodinné vztahy:

Klientka je vdana. S partnerem je ve vztahu od svych 16 let. Jsou pobahové
kompatibilni, maji dobry a spokojeny vztah. Vzali se po 9 letech vztahu, celkem
rychle otéhotnéla. Chtéli posunout vztah o néco dale. Musela byt na rizikovém
téhoténstvi, coz bylo stresujici. Spokojenost a nekofliktnost ve vztahu mize
souviset i s jeji povahou, kdy nema tendence si stézovat ¢i ventilovat problémy,
tim padem nevznikaji konflikty. Klientka ma tendenci spiSe véci drzet v sobé,
nesdilet. Popisuje se jako uzavreny ¢lovék. Synovi je nyni 5 let.

Nuklearni rodina:

Matka je povahové general, Ivice. Klientka s ni zazila hodné hadek v détstvi,
naucila se prizplsobovat, aby se konfliktu vyhnula. Matka musi mit ve vsem
pravdu. S vékem je povaha matky jesté horsi. V détstvi si s ni matka moc nehrala,
nebyla ten typ. Nebyla ani tolik na rodicovské dovolené, péci zastavala hodné
babicka (z otcovy strany). babicka méla také rada rad, klientka musela
poslouchat. Otec je naopak klidas, nic moc neresi. RodiCe jsou stale spolu.
Klientka ma o 11 let mladsi sestru, maji hezky vztah. Starala se o ni.

Klientka sama byla hodné dité, méla i klidnou pubertu. Byla typ ditéte, které "kam
se postavilo, tam bylo". To je opak jejiho syna, ktery si o své potreby umi dlrazné
fict a je zivy. Klientka je obecné perfekcionistka.

Zakézka: Zménit svou povahu, byt pribojnéjsi, fikat vice svlj nazor, umét se
ozvat (ve vztahu k matce).

Natsaveni zakazky, spoluprace 1x tydné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 555 | cislo formulare: 6697

Datum schiizky: 4.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 555 | cislo formulare: 6755

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pracovat na zmirnéni symptomu dg.

Téma: Naroky na sebe a na reseni

Klientka prichazi se synem Sebastianem (5), kontakt je timto omezen, pozornost
roztristéna.

Klientka hovori o svém vztahu k nemoci - pokud pfistoupi na terpii
psychosomatiky, citi pocity provinéni, selhani. Vycita si, Ze je tedy zfejmé tak
neschopnd, slaba, Zze zkuSenosti ze Zivota, kteér ostatni zlvadaji, ona nezvlada.
Slabost tedy vnima jako pocit selhani.

Citi také vztek na své télo, Ze tuto nemoc ma, Ze neni dostatecné odolné. V tomto
kontextu ma dojem, ze v zivoté nezazila nic tak traumatizujiciho, aby musela byt
takto nemocna (matka direktivni, ale nebylo to ohrozujici domaci prostredi).

Pfi nabidce, Ze jeji organismus zvladl porodit dité, donosit ho, komentuje, Ze neni
zvykla na sebe pohlizet timto respektujicim pohledem. SpiSe to bere jako
samozi'ejmost.

Obecné neni spokojena se svym zevnéjskem a nema v tomto vybudované
sebevédomi (kontrast k tomu, jak vypada navenek).

Opakuje, Ze by rada cilila dostate¢né na svdj symptom, chce se ho zbavit, chce
efektivitu.

Prostor pro zkoumani zakladnich motiva.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 555 | cislo formulare: 6795

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Pracovat na zmirnéni symptomu dg.

Téma: Pristup k nemoci a k sobé

Klientka se ma porad stejné, coZ pro ni je psiSe negativni. V Zivoté dominuje
pozornost jejich stfevnich potizi, které ovliviuji denni rezim. UZ je z toho unavena,
depresivni, netrpéliva.

Prosla za poslednich 3,5 roku mnoha vysetfenimi, kdy stfidala zapadni medicinu a
TCM. Po vSech procedurach stejné lékari nedosli k jasnym zavér(m ani k popisu
pri¢iny. Podstoupila operaci zlu¢niku (Zlu¢ové kameny), konstatovali ji, ze
prodélala mononukleézu. Nic ale symptom nezlepsilo.

Nabizi se psychosomaticky podklad. To v klientce ale také budi pochybnosti a
vztek, protoze se ji nelibi zjednodusovani pricin.

Nikdy se necitila byt psyhiccky slaba, naopak musela mnoho véci vydrzet. V
détstvi nebyvala nemocnd, prospivala. Nejvétsi trpitelkou v rodiné byla matka,
Klientka zila zfejmé v modu "bojuj - ute¢". To mélo na organismus zfejmé vliv
(stazenost, uzavrenost). V podstaté utekla z domova za manzelem (ve 20 letech
se odstéhovala).

Klientka ma dojem, ze pouhé povidani ji neulevuje, je zamérena na efekt.

Poznavani symptomu a kontextu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 555 | cislo formulare: 6846

Datum schiizky: 25.9.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 555 | cislo formulare: 6905

Datum schiizky: 3.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



