Cislo pripadu: 558

Ndazev pripadu: Fibikarova lva

Datum zalozeni: 9.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 6750

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

9.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klientka popisuje slozité détstvi s otcem, ktery 20 let tyral matku, snazil se vyhnat
rodinu z bytu (vypnul elektriku, vodu), posléze si do bytu nastéhoval milenku -
matku kamardadky klientky. Matka k. poté odesla s détmi ke své matce.

Klientka ma nevlastni sestru Janu ze strany otce a nevl. sestru Evu ze strany
matky. Ona je spole¢né dité svych rodicd.

Klientka popisuje své sklony k obsesi - Uklid.

Klientka popisuje narocné vztahy v rodiné. Sestra zdédila velkou sumu penéz,
nemeéla potrebu se s klientkou jakozto sestrou o né podélit. Sestra spiSe direktivni
typ, zamérend na sebe.

Klientka se s otcem od 17 let soudila, pokud se nékde potkali, kficel na ni a urazel
ji. Rodina se stavéla na stranu otce, a¢ védéli, Ze rodinu tyral.

Klientka a jeji zmatka zjistili, Ze matka dcery otce, zemrela v roce dcery zvlastnim
zplsobem, Gvahy o zabiti?

Klientka popisuje pocatek vztahu se svym partnerem, otcem dvou déti Laury 4
roky, Matyase 1 rok.

Od pocatku se ji nezdal, nejevila o néj zajem, po letetch se setkali znovu, dali se
dohromady, nyni 7 let. Po roce vztahu otéhotnéla, vSe se zacalo kazit v dobé
téhotenstvi.

Partner ma diagn. hrani¢ni poruchu osobnosti, jeho jednani se pohybuje v
extrémech (macho x na dné). Rodina je specificka, bratr dvojCe, genius, velmi
movity. Matak uziva 40 let antidepresiva a pije.

Jarda studuje d&olkové VSE oceripani nemovitosti. V dobé téhot. Zila klentka s
parnerem u matky. Alkohol se povazuje v rodiné za béznou soucast a i presto, ze
ma partner vyrazné problémy s alkoholem, neni s to si pfiznat problém.

Partner ziskal do péce dceru Alici 10 let, matka byla narkomanka.

Druhé dité si pofidila s partnerem poté, co 3/4 pozorovala zménu, snahu. Pfi
druhém téhot. se vse vratilo do starych koleji dysfunkce.

Na zacatku roku klientku ohroZoval noZzem pred détmi, rozhodla se jednat a odesla
s détmi do Pardubic. Klientka si uvédomuje své tihnuti k partnerovi jako nedosycni
lasky, kterd ji chybéla od rodicd, coz partner v dobé lepsiho obdobi dosycoval.
Styk s détmi je problematicky, nerespektuje domluvy, bojkotuje je.

Laura citliva divka, ne vzdy vici ni otec spravedlivy.



Vystupy/domluvy: Klientéina zakazka je docilit domluvy s Jardou, posilit sebevédomi, nebot v profesi
bankérky potrebuje vystupovat sebejisté a nyni kolegové vnimaiji jeji nejistotu.
Otec v léte zemrel, Sla na pohreb, setkani s rodinou, nema odzité.
Jarda manipuluje, ustat to a dokazat byt nastavena pro déti.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 6852

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: kompenzace, nejistota

Klientka hovori o svém cili, byt méné vystresovana matka a zvladat stres
funkénim zplsobem nikoliv alkoholem, nakupy a jidlem. Financni strop je nyni
dany, ale i v tom si klientka umozni nakupy. Nakupy provozuje ve vétsim, kdyz se
citi Stihla, coz se nestava casto.

Nikdo ji nikdy neocenil, proto si klientka déla kratkodobé radosti.

Nejistota klientky se mnohdy prozradi jeji angazovanosti, preciznosti, ktera je
posléze zneuzita.

Byt na sebe hodna - Cte, zajima se o psychologii, nema vsak ¢as na prochazky bez
déti, které by vnimala jako prospésné.

Pomoc od matky prichazi na krouzky déti, Iékare, ale na jeji volny Cas ne, klientka
si 0 to nefikd. Kdyz by se chtéla po prichodu v klidu osprchovat, matce je to jiz
zatézko. Nikdy nezajistuje hlidani pouze pro sebe. Matce se nesvéruje prfimo s tim,
v jakém stavu se nachazi.

Klientka si neni zvykla fikat o pomoc pro sebe. V rodiné nedélala problémy, citila
se vzdy na chvostu, starsi sestra, kterd byla jako mald nemocnd, sebrala veskerou
pozornost i nyni v dospélosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7022

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: smrt otce, boj za dédictvi

Klientka hovori o smrti otce, dédictvi, z néhoz byla vydédéna pro chovani, které se
klientky dotykd a povazuje ho za nepravdivé. Hodla zavét napadnout, nebot je v
situaci, kdy se chce ocistit a rovnéz i zlepsit financni situaci.

Klientka hovoti o strachu z otce i po jeho smrti, kdy ji ¢ekaji neprijemné situace.
Klientka byla jedinym spole¢nym ditétem otce a matky, dvé sestry mély vzdy
jiného rodice a jejich rodiny se vzdy za né postavily, klietnku néjak nebraly.
Klientka byla ve stfedu, kde za ni nikdo nestal, tak to vnima. Casto doplacela i
dosposud (majetek). Matka si ji vzala jako posilu, partédka v boji proti otci, coz otec
vnimal.

Klientka ma matce za zIé, ze z penéz, které dostala sestra se déla tabu. Matka o
tom s klientkou nerada hovori, ta ji vSak ¢asto o tématu hovofi ve vycitkach.

Klientka resi komunikaci s matkou o svém pocitu kfivdy a celozivotni
nespravedInosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7113

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zmény, vyzvy

Iva hovofi o pfipravé na soudni spor se sestrou o dédictvi po otci. Jednd se cca o
150 tis.K¢, které jsou pro klientku dllezité a nejen finan¢né.

PotiZze s nastavenim kontaktu s byvalym partnerem, nersepktuje nic, nechce byt
limitovan. Klientka se snazila poradit se na OSPOD, nesetkala se s porozuménim.
Zvazuje podat zadost k soudu, aby méla moznost dovolani.

Iva randi s Iékafem, prozatim se ji jevi dobre, citi se s nim dobre. Matka
prekvapivé pomaha, hlida, preje dcefi muze.

Iva citi podporu od matky, kterd nabizi hlidani, je ochotna Cinit néco primarné pro
dceru a jeji radost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7201

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zklamani

Vztah s ni Iékar ukoncil par dni poté, co ji nabidl, aby si u néj nechala vice véci. Ivé
se honi rlizné fantazie o tom, co se udélo. Zminuje vsak i nestandardni sexualni
praktiky, kterych se odmitla Ucastnit, ale partner zmifioval, Ze mu to nevadi.

Iva hovori o své snaze udrzet vztahy za kazdou cenu. Prvni vazny vztah se
snoubencem ukoncila, kdyz pfisla na jednordzovou nevéru. Nevéru Iva
neodpousti, nyni o ni vSak polemizuje, jak by se zachovala ted.

Iva hovori o svych pratelych, jejich velmi direktivnimu jednani vici ni. Iva se vSak
nyni jiz brani, vymezuje. Zjistuje, Ze o vztahy neprichdzi a citi se lépe.

Téma zdvorilosti, které ji v Zivoté limituje a mnohdy stavi do nepfijemnych situaci
s ostatnimi.

Zpracovani rozchodu.

Téma hranic, nadbytecné zdvofilosti, pokory.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7328

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vyporadat se s nespravedInosti

Iva hovofi, ze je nyni obdobi klidu, pohromy se nedéji.

Jarda, neochotny se angazovat pro své déti x kontrast oproti péce o prvni dceru.
Oba modely se jevi jako nezdravé, nezralé.

Dcera vnima vypady otce proti matce, které komentuje.

Iva mirna ve zv Jardovi, dceru uci vytrpét vse, postart se o vSe sama.

Model lvy, vSe vydrZet, postarat se o vSe, byt nezavisla prechazi i na dceru, kterou
neprimo podporuje, aby tak jednala i ona (péce o otce v opilosti, zajisténi svych
potreb nezavisle na druhych).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7430

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Iva vyjadfuje litost nad chovanim Jardy k détem, nad jeho nespolehlivosti,
Ihostejnosti, kdy se détem neozval na Stédry den a poté pfijel 29.12. Chtél si
odvézt Lauru na tfi dny, ztropil Ivé scénu. Dcera s nim poté odmitla odjet.

Iva zminuje kritiku Jardy smérem k ni v oblasti krouzk( dcery, které jsou na jeji
vék rozsahlé, ale nedini to, k ¢emu otec nahodile vybidne. Iva se chytd do pasti
obhajob a vyctu toho, co s détmi cini, namisto sebevymezeni.

Prace se sebevymezenim, potvrzenim svych rozhodnuti, sebe samé.

Iva by rada popracovala nastavovani limitl otci déti, aby chranila déti, nebot
kontakt s otcem se zda byt pro dceru mnohdy nebezpecny (at uz u néj doma, kdyz
je opily a spi, nebo pfi setkani, kdy dcefi sdéluje nevhodné obsahy).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7551

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Iva hovori o pocitu studu za facku, kterou ustédrila dcefi. Nema vzdy trpélivost, je
hakliva na hluk a krik, kterého je doma spousta. Otec déti funguje stale stejné
Spatné, Ilva se mu neumi branit, postavit se, vymezit.

Dcera se umi dobre zabavit, ale stale je potreba, aby byla klientka u ni pfitomna.
Klientku tizi neschopnost otce spolupracovat s ni, v pfanich dcery, kterd poté
neplni.

Nepfijmeny pocit Ivu provazi, kdyz si matce fika i financni pfispévek, na némz se
domluvily a matka se neustale pta, neni ochotna ihned pomoci.

Nepredavat vzorce z rodiny "o vSe se Clovék musi postart sam". Podpofit dceru i
tim, ze s otcem hovofim o jejich potrebach.

Moznosti domluvy s matkou, dat na vybér (hlidani x finan¢i pomoc), mit jasno,
domluvu.

Pro Ivu tézké si fict o pomoc, kteoru nikdy nezadala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7696

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: staré vzorce

Iva hovori i tézké financni situaci, opét matka v désu, Ze dcefi dosly finance, které
ji kazdy mésic nemohou vyjit. Syn béhani po nemocnici, chytil bakterii po
odpoledni s otcem.

Hadka s matkou, matka vyjadfila nemoznost hlidat déti vice. Klientka citi vztek,
nebot matka vari, zarizuje dcefi Evé a jerjimu dospélému synovi, coz ¢init nemusi.
Na druhou dceru a jeji déti jiz nemd takovou kapacitu.

Iva pfichazi s ndpadem, Ze by s dal pronajmout byt, s nimz nema nic spolecného,
finance by prinesly matce nebo sestre, ji by z toho pribyla pouze prace. Jak tomu
rozumi?

Vzorec Cinit vse pro druhé, kvli uznani? Uvédomeéni, nadhled, vzor pro déti.
Ujasnéni, co a v jaké mife mdze oCekavat od matky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7780

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zoufalstvi

Iva popisuje uddlosti jednoho tydne, kdy na konci, pfi se rozbiti posledni véci
rozplakala. Uvédoméni, ze do prace nemdze nyni nastoupit. Matka s tim pocita a
nema potiz dceru finan¢né podpofit, ale fici si o pravidelny prispévek zatim neumi.
Ivé bylo feceno, kdyz nebude hodna, nebude milovana. Vztahy ji timto zatizenim
krachuiji.

Iva si klade otdzku, jak byt spokojend sama bez partnera, dopliiujeme, mit k sobé
viely vztah.

Iva se neumi mit rdda, nikdo ji to nenaucil.
Minéni o sobé, hledat své zdroje (co se povedlo, dafi) a dotdzat se na zv blizkych,
dcery, matky, kamaradky?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7863

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: sebedlvéra

Iva hovofi o svém seznamu, ktery byl obsahly, az ji to prekvapilo. Sdilela
neddvnos matkou, jak snadno prosla studiem bez jakychkoliv obtizi, matka
zkonstatovala, ze asi ano.

Obava, ostych doptat se matyk na to, jak Ivu vnima ona. Strach, Ze se bude citit
pod tlakem.

Iva se pod vlivem setkani s ddvnym pfitelem rozhodla jednat ve véci dle ni
traumatizované dcery svych pratel. Jeji sdéleni bylo obsahlé, podani jsem
nevnimala vlidné, spiSe vécné.

Iva se nejspis obava v komunikaci sebe sama. Stejné jako matka neni vlidn3,
neumi komunikovat, lva neumi vyjadfit sva sdéleni jemné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 7964

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vztah s matkou

Klientka resi hyperaktivitu dcery a obavu, aby ji netraumatizovala svym jednanim.
Matky se dotazovala, co na ni ocenuje, matce to bylo nepfijemné, nevédéla, co
fici, chytla se toho, co fekla Iva. Komunikace se vzdy tykala nepfijemnosti, matka
apriori reaguje obezretné, kdyz s ni lva hovofi.

S dcerou Evou to tak nema, naopak je vici ni hyperprotektivni.

Klientka si smutni z komunikace s matkou, nereaguje na matciny pozndmky, které
ji zranuiji.

Iva jedna velmi pragmaticky, matka z ni nejspiS ma strach. lva nehovofi o svych
emocich, tim by se vSak pro matku stala citelnou.
Pocit nespravedInosti jeji i matcin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8063

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: ohledy

Iva hovori o narocném dnu se synem. Zitra by méla Laura odejt k otci na nékolik
dni, ta se brani, ma obavu z otcovy konzumace alkoholu, jeho zaneprazdnénosti,
nechce byt stale sama.

Klientka ma z komunikace s ex partnerem pocit, Ze vzdy je to ona, kdo je ten
Spatny, proto se snazi neustale vychazet vstfic, za jakou ale cenu?

Kdo si zaslouzi citlivost a ohledy.

Zamysleni se nad prioritami, komu prospé&je svym slusnym, nevymezujicim
jednanim v(ci Jardovi? Jak situaci mohou nahliZet déti, Laura?

Klientka ma potiz s vyhodnocovanim situaci, kdy je co vhod a jesté stale v
poradku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8142

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vztah k sobé

Iva popisuje situaci, kdy opét jednala jako dité pred dospélym, ktery pocitil moc si
dovolit (synovec asistoval pfi fizeni). Ivé po chvili doslo, co se déje, co si opét Cini.
Matka déla celoZivotné dcefi a synovci posluhovacku, sestra Eva je na ni zcela
zavisla. Vztah matky neni zdravy smérem k zadné z dcer.

Iva dfive obsedantni v Uklidu, pred ¢asem polevila, kdyz vnimala, Ze jde o zZivot.

Iva se por nikoho v Zivoté necitila dostatecna, dost dobra ani sama pro sebe, jak
to poznd? Pocit, Ze kdyZ bude mit uspokojivy vztah, pfijde dobry pcoit ze sebe.
Vlidnost k sobé jako téma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8247

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Dcera s Jardou nakonec odjela. Jarda nerespektuje hranice a prostor Ivy, jeji
domacnosti. lva mu dovoli na ni u ni doma kficet, manipulovat pred ni s dcerou.
Iva se citi hloupé&, nastavovat Jardovi hranice, které mu neni hloupé prekracovat.
Iva se zamysli nad svym jednanim s détmi, dava az pfilis x neustoji své emoce.
Syn prestal spat pres den, vyléza z postylky, tim skoncil jakykoliv ¢as Ivy na sebe.
Iva touZi byt super mama, to, ze s ji to nedafi ji frustruje.

Hranice - slusnost x hloupost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: pocit neddleZitosti

Iva nikdy nezazivala respekt druhych, ani v rodiné. V rodiné nikdo neresil co si Ilva
mysli, jak se véci napf. mezi sestrami udaly, vzdy jednaly ve prospéch druhé
sestry.

Iva nema zkusSenost, Ze by méla pocit, Ze ji nékdo ma rad pro ni samou, aniz by
proto musela néco Cinit.

Kamaradka ze Skoly dcery.

Pocit bezmoci, neznadéje moci cokoliv zménit z détstvi.
Trénink asetivni komunikace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8386

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Dcefiny zdravotni potize, ztraceny mobil -panika.

Finance od matky, problematické, ndpady na ziskani financi od rodiny (pronajem
bytu, prodej obraz(, dar od sestry).

Iva komunikuje racionalné, bez emoc¢né, matku tento zplsob odrazuje.

Komunikace s matkou o situaci, navrh feSeni a porozumeéni i pro situaci matky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8436

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, Citelnost

Téma: vyCerpani

Iva hovofi se slzami o vyCerpani fyzickém i psychickém. Finance téma, matka se
dési, co zase pfijde od lvy, Iva jiz nyni vi, ze potfebuje dalsi penize a ma strach se
matky zeptat.

Komunikace s matkou narocna, Iva ji zablokuje vycitkami, otevienou zv, na kterou
neni zvykla a nechce ji.

Napsala matce zpravu, , v niz nadhodila moznost vyreseni problému pres byt,
ktery se nepronajima a nabidla pomoc. Matc¢ina nereakce je rpo ni dobrou
zpravou, avsak obava se klasického "vyhniti".

Penize jako téma moci v rodiné.
Vycitky jako ochromeni nikoliv spoluprace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8485

Datum schiizky: 7.7.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Dcera u otce stravila tyden a vSe dobré, jen se zminila, Ze se rodina chova divnég,
co to znamena?

Iva hlidala dceru své mentalné handicpované kamaradce, je to rpo ni nékdy
tragikomické, ale kamaradka na ni da.

Velké obavy z nastupu do parce, jak bude stihat vSe, co nyni a jesté praci. Co
krouzky?

Déti jsou spokojené, Ivu Zzene vykon "dobré matky", ta vSe zajisti.

Priority, relaxace, meditace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8662

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, vymezeni

Téma: vymezeni se

Iva sdéluje, co vSe se kolem za jeden tyden udalo (nehody, Sramy na zdrasvi).
Jarda byl venku s detmi pred odjezdem do Rakouska, odskocil si, vzal je k fece,
nezabrzdil kocar. Svaluje vinu na Lauru, kterd méla do kocaru strit, ten sjel i s
MatyaSem do vody, byl cely ponoreny. Jarda nerozumi, proc¢ se Iva zlobila.
Manipulace Jardy s Laurou, prozatim mnohé Iva odchyti.

Podpora Ivé jednat s Grady o téchto rozicich a moznostech, ¢im vyvolat respekt ze
strany zakona.

Iva vytésnuje, nechce délat problémy, ale zdraznuji strach o Zivot déti s
nnezodpovédnym pristupem Jardy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8765

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, vymezeni

Téma: nastaveni limitd otci déti

Iva hovori své opétovné znejisténi otcem déti, ktery je vici ni Gto¢ny, vzdy kriticky
v oblastech, které jsou nadramec pokryty. Klientka ex partnera vpousti k sobé do
bytu, kde ji pozurdzi, poté se nechd vyhodit, pocity viny ma Iva.

Prace s pocity viny, ujasnéni reality, vSeho, co skutecné lva cini. Ocekavani
nemozného, ze ex uzna, co lva pro déti i pro néj kona.
Hranice svého bezpecného prostoru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8871

Datum schiizky: 9.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sebehodnota, vymezeni
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: obavy z budoucnosti
Iva nevpustila Jardu dovnitf bytu, ¢ekal nervézné dole u vchodu.
Mrzelo ji, ze shodil Laufiny prvni zavody a odmitl pfijet. Laura se doptavala matky,
zda ona tam bude.
Obavy z budoucnosti, jak bude vSe stihat. Rada by détem vse doprala, ale neni
mozné uspokojit vSechny a sebe.

Vystupy/domluvy: Klientka se posiluje k nastaveni hranic.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 8937

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: utdpéni se v chybach

Iva hovori o dalsi rozbité véci, tentokrat opét telefon, nesdélila to matce a kula
pikle s dcerou, aby se o tom babicka nedozvédéla. Stale v roli ditéte.

Pocit, Ze si v Zivoté nic neodpusti, za vSe se vini, v nicem nenachazi porozuméni,
citi pouze stud.

Cas pro sebe se nyni vyskytuje v dobé, kdy jde Laura na trénink gymnastiky, coz
je 3x tydné. Nékdy si Cte, jindy jde do mésta. Je to jediny Cas, kdy neuklizi a mdze
ho néjak vyuzit.

Finance, téma které se nejspi$ bude resit, matzka jiz nemlze pomoci, sestre se
nebude chtit ukrajovat ze svého dilu. Matka zminila byt jako reseni, ale nic v tom
prozatim nepodnikla.

Vlidnost vici druhym nikoliv vici sobé.
Finance, budoucnost, prace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9030

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: Uzkost, stres

Finance, téma graduje, bude tfeba vice probrat s matkou a otevfit své obavy, o
nichz matka nevi. Blizi se soud o dédictvi a rovnéz se stdle resi krddéz finaci pres
Ucty mnoha poskozenych, vse je rpo Ivu velkd zatéz.

Laura, velmi citliva a drazdiva, projevy jsou pro lvu mnohdy nelnosné, dobry
sluch a neundsi vyrazny kfik, pla¢ atd. Komunikace s dcerou, moznosti vytrzeni z
emoci.

Vikend déti u otce, Laura citi nespravedinost, jeidnd umraviiovana. Syn je nyni
dobfe pfijimany, ale pfijel zarazeny, prvni vétsi stfety se separaci.

Komunikace s rodinou, Laurou. Hledani moznosti pomoci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9158

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: umét si fici o pomoc

Iva hovofi o srazu se SS, mnoho lidi Fed{ starosti, jedna spoluzacka Zije Zivot
vzadelny od reality Ivy. Ivu trapi, pro¢ vSe musi vybojovat.

Iva je dva dny pred splatkou kreditni karty, vi, Ze musi jednat s matkou a sestrou o
pomoci.

V tentyz den pfijede Jarda s tchyni pro déti, nejspis jako opora, kdyby nechtéla
Laura odjet, coz se nyni déje.

Mapujeme moznosti dobre se o sebe postart.
Soud s Jardou? Citi tam realné riziko potizi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9287

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: sebehodnota, kompenzace

Iva popisuje zadost sestrfe o penize, davala ji najevo, ze ji obtézuje, ze zdda néco
nadstandardniho. Sestra pomUze, preda finan¢ni obnos tak na dva mésice, poté

se ocekdva, ze se prodaji obrazy v byté po babicce.

Boj o sva prava, spravedinost.

Obavy do budoucna, jak zajistit déti v institicich s krouzky a sebe v zaméstnani.

Kompenzace - jidlo, alkohol, nakupovani.

Téma umét slevit a zaopatfit sebe.
Stravovaci rezim dne - sebehodnota.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9370

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: kompenzace

Iva hovori o finan¢nich potizich, které nejsou vyresené prodejem obraz{, do aukce
je nechtéji, ale sestra nechce pomoci.

Rodinné zakulisi, strach matky ze sestry, urcitd zavsliost na ni.

Iva prestala pit, vyzkousela si, Ze to nikterak nevadi.

O co méné pije, o to vice nakupuje jidlo a obleceni.

Soudy, vSechny se fesi ve stejném obdobi, Iva se citi zavalend, obava se, zda vse
zvladne.

Iva se citi zle, zvazuje navySeni antidepresiv.
Iva by radda resila ndstup do prace, co vSe lIze oSetfit dopredu, aby to ustala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9472

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: radosti

Iva zminuje velké zvraty v Zivoté. Sestra se pres pravnika ozvala, ze Ivé necha
Cast dédictvi, o kterou zada. Matka méla potiebu se odvolavat na majetek, ktery v
rodiné byl, na sv{j pocit nespravedinosti, neuméla se s lvou radovat.

Iva zpozorovala nabidku jednoho volného mista v détské skupince pobliz od
bydlisté, které nabizeji zdarma. Misto je jeji, syn bude moct od ledna nastoupit. Iva
je stale obezfetna, ma obavu vérit tomu, co se nabizi zdarma. Musi se jesté
pfihlasit na UP, obavy, co se od ni bude ¢ekat, zda bude mit ¢as se vzpamatovat
nez nastoupi do prace.

Jarda ji volal, kdyz mél déti u sebe, Ze to nezvlada, lva mu poradila jit za matkou,
aby mu pomohla.

Téma vybéru Skoly pro Lauru, primarné chtéla anglickou tfidu, kde vSak uci
nechvalné znama ucitelka.

Iva si zu ko nejvice odndasi ujisténi,k ze je potfeba dbat na potreby ditéte a
neddvat dceru tam, kde by sama nechtéla byt.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9549

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: nadéje

Iva hovori o dalSim "zazraku", ktery se stal. Ozvala se teta ze strany Jardy, kterd je
rovnéz velmi movita a méla Ivu rada, i presto, ze jsou vzdalenéjsi, vykaji si.
Nabidla ji finan¢ni pomoc, kterou nakonec Iva pfijala. Zaregistrovala se na UP,
bude pobirat vétsi ¢astku nez oCekavala, vyckava na schvaleni. Matyas pristi
tyden nastupuje do détské skupinky.

Jarda Ceka dalsi dité, dceru.

Iva se boji doufat, vyckava na potvrzeni a pfipadné vyplaceni vSech slibenych
penéz nebo téch, s nimiz pocita. Pocit zadostiucinéni, ze cizi teta se angazuje
doboroviné sama a finan¢né pomdze bez vycitek, ne jako sestra.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9644

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: potvrzeni sebenapliujiciho proroctvi

Iva hovofi o setkani s Jardou na OSPOD, kde se ji dotklo neprofi chovani od
pracovnice a méla dojem, ze se déje presné to, ¢eho se obdvala, Ze se stane,
stejné jako u matky kdysi.

Iva vSak operuje argumenty, které jsou nedolozitelné, pracovnice vychazi z toho,
co aktualné sdéluji.

Soud probéhne 5.2., pfiprava na néj, jak se branit, co sdélit, aby nebyla v roli
obéti.

Laufe dopadla hudebni tfida, je rada, ma prijemnou ucitelku.

Podpora, ndhled na své negativni nastaveni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9753

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: soud

Iva sdéluje, ze soud kupodivu dopadl dobfe. Soudce tlacil na Jardu, aby se vyjadfril
ke konrkténim navrhlm a byl schopny je potvrdit nebo navehnout jiné moznosti.
Péce zUstava stejna, Jardovi je nafizena abstinence, pokud jsou u néj déti.
Finance jsou stdle tizivé, od sestry pfijdou pozdéji nez ¢ekala.

Syn v détské skupince zvlada, Iva se ujistuje, ze ponechat ho 2x tydné tam je v
poradku.

Iva nyni opét zvysené utraci, jak se zbavit lakadel.

Prace se stresem, kompenzace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9835

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: nejistota

Iva hovori o domluvé, kterou ucinila s Jardou. Bylo ji feCeno, ze nejspis dceru
postvava proti otci (neméla by se ptat dcery na to, jak se méla u otce).

Teta Eva po rozhovoru s Ivou napsala dopis na OSPOD, kde vylicila situaci ze
svého pohledu a chtéla vyjadrit starost o jardu a rovnéz déti, zastala se Ivy.

Laura se dostala do hudebni tfidy, kde vSak nepredvedla své schopnosti, skromné
az nejisté reagtovala na ukoly, které lva vi, Ze umi bravurné.

Skupinka pro syna je v ohrozeni, ztratily jeden prostor kvili npotizi s
pronajimatelem.

Podpora k reSeni své situace, nevzdat se skupinky pro syna, kterd je jedninym
volnym casem lvy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 9861

Datum schiizky: 9.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10011

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026

Ambulatni

NE

minut

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10116

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: OCD

Iva popisuje nepfijemné situace v nemoci své i synovi, kdy s nim putovala po
nemocnici, zazila nepfijemny pristup sestry a podporu pacientd.

Iva se nyni citi dobre, vypada hezky, svéze, pochvaluje si, ze pfi nemoci zhubla.
Nakupovani je potiz, jak si nastavit limity, které nikdy neméla? Tento problém byl
u ni vzdy a finance umoznily se nelimitovat. Nyni je situace jina.

Tézkosti se socidlni pracovnici, kterou nevnima nestrannou a naopak spise
zamérenou proti sobé.

Prace se zv socialni pracovnici, potfeba si zajistit bezpeci, divéru. Nastaveni
finan¢nich limitl pri nakupech.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10188

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: aktivita

Iva hovofi o svém razantnim kroku, k némuz pfristoupila po opakované
nezdarenych pokusech o jednani s Jardou. Jarda krati dané, uplatiiuje prispévek na
déti, ktery chtéla uplatnit lva, kterd na néj ma dle zakona narok, aktudlné vétsi
nez Jarda. S Jardou nebyla re¢, snazila se jednat i s tchyni, s tou to bylo obdobné.
Iva tedy podala stiznost na financni Urad, nevi, zda to nebylo pfilis tvrdé, ale
neméla pocit, ze ma jinou Sanci.

Laura je agresivni, velmi naroCna, klientka zvazuje navstévu d. psychologa.

Iva zacina vnimat nutnost se o sebe postarat a Cinit tak mnohdy nepopularni
kroky.
Stale nepfijemny pocit z jednani se soc. prac.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10294

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: zvazovani prace

Iva zazila dalSi tyden "katastrof". Dcera je vztekla, rozbila televizi. Iva pohromy
nefesi s matkou, kterda ji misto podpory vystresuje jesté vic.

S Jardou reSila platbu za soustfedéni na gymnastiku a prfiméstské tabory. 4.6.
Cekd Ivu soud o dédictvi po otci, obava se, penize jiz schvalené ma, ale nejspis
bude muset objasfiovat rodinné poméry.

Iva dostala od zndmé nabidku prace, kterd se zda lukrativni, idedIni pro matky
samozivitelky. Prace je na IC a je k ni zapotfebi auto.

Iva md nyni velky finan¢ni propad, potrebuje brzy dorovnat minus na karté.

Iva, nemd podporu od matky, pro kterou je Iva radikalni, tvrda, neni obét. Matka
jako celozivotni obét, neni schopnd podpory, nejspis nikdy své nastaveni nepfijala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10364

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: moznosti

Iva hovori o soudu v pristim tydnu ohledné dédictvi. Zjistila, Ze by mohla mit narok
na vétsi dil majetku, ale to by znamenalo soudy a nejistotu, kterou si nyni ve své
finan¢ni situaci nemUze dovolit.

Dostala se do konfliktu s pani PeliSkovou, na kterou vzapéti podala stiZznost a
pozadala o jinou soc. pracovnici. lva mi stiznost Cte, je velmi dlouhd, dlkladna, se
vsemi paragrafy.

Pristi tyden je domluvena na nahlizeni do spisu.

Jarda resil s trenérkou Cetnost soustredéni Laury.

Iva zménila pristup, z nic neresici, trpici Zeny na asertivni, kterd kdyz nespatfuje
ochotu a snahu z druhé strany, jedna.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10438

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: sebehodnota

Iva hovori o setkani s vedouci na ospodu, kde si fekla 0 moznost, v pfipadé dalsi
spoluprace, s novou pracovnici.

Iva poslala Cv na dalSi nabidku prace, véri, ze by mohla byt vybrana, nebot
podobnou préci dfive délala a nékoho ze spolupracujicich organizaci stale jesté
zna.

Soud probéhl v klidu, penize byly Ivé potvrzeny. Snazila se navazat kontakt se
sestrou. Ta byla opatrna. Iva chtéla objasnit svou Zivotni situaci.

Iva Cini kroky, kterymi si zajiStuje dobry pocit ze sebe, své otevrenosti,
neponechava nic neobjasnéné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10571

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: nedostatek porozumeéni

Iva hovofi o penézich od sestry, které prisly. Ma smiSené pocity, zda podékovat,
odeslal penize driv nez musela, ale misi se nespravedinost v podobé nelimérného
majetku.

Z prace se ji neozvali, je sklesla, pocit, Ze jasala predcasné.

Jarda, opét zmatky v domluvé.

Maty chodi pravidelné do détské skupinky.

Hospodareni s penézi (potfeba penize ulozit, neutratit).

Dovolend s Laurou?

Obava z hospodareni. Litost nad mat¢inym nedostateCnym nahledem a
porozuménim Ivé.
Dovolit si zafidit se jinak, nez se matce libi (vycestovat s Laurou na dovolenou).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 558 | cislo formulare: 10641

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: mira

Iva hovori o zméné pland, které ji vnukl Jarda, ktery si vzal déti na 10 dni na
chatu. Iva se rozhodla odjet sama do RoZnova p. R. na nékolik dni, kde si
odpocinula. Jediné, co nepfislo nebylo okouzleni zazitky, krajinou, to pfipisuje
|éklm, které tlumi emoce na vsechny strany.

Iva ma dojem, Ze se vice rozpila, nyni se hlida, aby nepila vice krat za tyden.
Praci stale hleda, neni to snadné, jak se domnivala.

Iva matce naskakuje na hry, v nichz ji misto brzdy podporuje (taha s ni tézké lahve
namisto prosby vnuka o odvoz nakupu autem).

Iva se rozjela v akcich smérem k Jardovi, aby mu dala pocitit hranice (nahlasila ho
na Policii, kdyz se s ni na pll zanorené do auta rozjel) a znovu otevrela téma s
finan¢nim Gradem.

Iva resi téma miry, intenzity, kterou sama hleda v komunikaci s institucemi, ale
rovnéz i v alkoholu, financich.

Lenka Linhartova



