Cislo pfipadu: 56

Nazev pFipadu: Cumpelikova Ivana

Datum zalozeni: 8.9.2022

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2210

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Klientka trpi OCD. Pfi odchodu z bytu kontroluje domacnost (voda), coz ji zabere
tfeba hodinu ¢asu. Boji se zapinat sporak, radéji ho nepouziva. Musi se opakované
vracet dom{, aby se ujistila, Ze vSe splnila. Je to neprijemné. Pracuje v Apolence,
ma ¢astecny invalidni dlchod. V praci se ji libi, ma tam dobry kolektiv (2
kolegyné: jedna mluvi hodné nahlas a hodné, stale na néco nadava, druha
kolegyné ma na vSe alergie, tak spoustu prace nedéld). Klientka je pecliva ve své
praci a i tam kontroluje, zda vSe uklidila dobfe. Ma strach, aby vedouci nebyla s
jeji praci nespokojena a treba ji nevyhodila ze zaméstnani. Dlvody kontroly: Ma
strach, Ze kdyby treba nevypnula kohoutek vody, mohla by vytopit souseda a ten
by na ni byl nastvany. Nadaval by ji a z toho by ji bylo Spatné. | v praci ma pocit,
Ze se na ni nékdo zlobi. To je pro ni tézka predstava. Sama se nedokdze ocenit,
nevéri si a v zivoté ji nikdy moc nikdo nepochvalil. Zaroven nema zazitek, ze by ji
nékdo hodné vynadal - je to spiSe v jejim strachu. Klientka je nemocna od svych
10 let (deprese, LMR), kdy se ji rozvedli rodice. Otec je vyhazoval z domu a délal
jim s matkou naschvaly. Tenkrat s matkou nemély kam jit. Po rozvodu rodi¢l se
vseho bala (jit ven), to ji uz zlistalo. Obdobi pred rozvodem rodicd si prilis
nepamatuje. M3 starsiho bratra, ale on nejevi o kontakt zajem, tak se nevidaji.
Bydli sama. Celkové je hodné sama. Nikdy neméla partnera (kvQli zdravotnim
problémim). Je to tézké. Ma uz jen starou matku a krélicka. Je ji smutno. V praci
se ale citi dobfe. Tam ma dobrou partu. Bylo pro ni traumatické, kdyz Apolenka
zaCala horet a nebylo jasné, zda se centrum podafi obnovit. Mozna v té dobé se
prohloubily i jeji OCD problémy (cca pred 3 lety).

Pravidelna terapie.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2232

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktuélnich udéalosti

Klientka ma dnes narocny den. Opét rano dlouho kontrolovala doméacnost. V praci
dostal kolega epilepticky zachvat a museli mu volat zachranku. Poté na ni byla
neprijemna kolegyné Eva, ktera ji vyCetla, ze odnasi Spinavé utérky prat k sobé
domd. Klientka z toho byla Spatna, méla pocit, Zze déla néco Spatné. Kolegyné Eva
je naladova a poradd na néco nadava, je to pro ni tézké. Brecela. Podpofila ji ale
vedouci socidlni pracovnice Radka s tim, at déla v praci véc, jak ji vyhovuje.
Klientka je citlivd na poradek. Vadi ji, Ze v Apolence nema dostatek prostredkl k
uklidu. Také ji vadi, kdyz lidé perou ru¢niky a utérky spole¢né s pfehozy na koné -
je to potom Spinavé. V praci jsou vSichni zaméstnanci v ¢aste¢ném nebo trvalém
invalidnim dlichodu. Je $koda, Ze se k sobé chovaji osklivé, kdyZ by se méli
podporovat. Klientka nema rada, kdyz se lidé mezi sebou pomlouvaji. V Apolence
pracuje 7 let, libi se ji tam. Ma rada zvifata, hlavné velblouda.

PokracCovat ve sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2290

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe aktuélnich udéalosti

Klientka se nema dobre. Vylerpava ji kontrola domacnosti pfi odchodu. Zabira ji to
vice neZ hodinu. K tomu je to naro¢né v praci, kdy musela vice uklizet kv(li
zavodlim v Apolence. M4 strach, Ze soused@im vadi, Zze déla hluk pri zamykani
dveri. V praci také porad kontroluje, jestli uklidila spravné. Ma strach, ze se doma
néco stane, kdyZ doméacnost nezkontroluje. Ze nékde prote¢e voda nebo bude
horet nebo Spatné zamkne dvere a nékdo tam vnikne. Za posledni pllrok se
kontrola zhorsila. UZ si viibec nevafi a ani nezapne rychlovarnou konvici. Asi pred
10 lety bydlela v chranéném bydleni, na patfe méla samé ddchodkyné, které byly
kritické. Dostala od sociaIni pracovnice §t&né&, aby nebyla sama. Sténé ale doma
Stékalo a sousedky si stézovaly, nadavaly ji, musela ho dat pryc¢. Pred klientkou
bydlela v byté problematicka najemnice, ktera se chytla Spatné party a dokonce v
byté horelo. MUZou jeji obavy a kontroly souviset s timto obdobim? Mozna ano.
M{ze vidét, Ze ona neni problémova a déla véci peclivé? Asi ano - jen si to jesté
neumi fict sama.

PokraCovat v tématu OCD.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2312

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Reflexe uplynulych dni

Klientka ma stale strach, ze déla svou praci Spatné a dostane vypovéd. Neddvno
dali vypoveéd klukovi s epilepsii. V praci rozbila omylem skleni¢ky, brecela z toho.
Kolegyné ji utéSovaly. Chce si praci udrzet, je tam uz 7. rokem. Do toho ji
vycerpava neustalé kontrolovani domacnosti pfi odchodu. Zabira to hodinu.
Rekapituluje své pracovni zkuSenosti: 1) Vyménik: 3 roky tam pracovala, poté dala
vypovéd kvili nové vedouci, kterd byla pfisna a nedalo se s ni vyjit. Po této
zkuSenosti padla do deprese a rok byla v pracovni neschopnosti. Do zmény
vedouci se ji v praci libilo. 2) CEDR: 2 roky, déle nebylo mozné zlstat kv{li
vnitfnim pravidlim organizace. 3) Nadrazni bufet: 8 let, pracovala v kuchyni,
kdyby bufet nezrusili, byla by tam dal. Podporuji klientku, ze evidentné pracuje
dlouhodobé a svou praci déla dobre - nikde ji nevyhodili. Pozitivné reaguje na
podporu.

Pokracovani v terapii.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 2323

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

OCD

Klientka méla vlivem statniho svatku volno, bylo to pro ni hrozné. Neni rada sama
doma, nejradé&ji travi ¢as v praci. Zivot ji nebavi, nema rodinu, mivé myélenky na
smrt. Je ze vSeho otravenad, pfipada si sama, nema déti, ma jen samé trapeni.
Zivot pro ni nema smysl. Spatné spi, budi se brzy rdno se strachem, Ze bude zase
muset dlouho kontrolovat doméacnost a neodejde.

Prostor pro sdileni a zklidnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2326

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

OCD

Klientka se nema dobre. Zkousela pfi odchodu fotit domacnost, aby se nemusela
vracet, ale klepaly se ji ruce, tak se fotky nezdafily. Rozklepana je takto vzdy, je
nervézni. Nema se psychicky dobre, souvisi zfejmeé i s podzimem, kdy miva
depresivni stavy. K tomu to bylo naro¢né v praci. Dala si schiizku se $éfovou
(mivaji ji vzdy ve stfedy), nepfisla za ni, protoze vidéla, Ze se Séfova bavi s nékym
jinym, tak nechtéla rusit. Séfova ji to potom vytkla. Klientka z toho byla $patna.
Stale v ni zUstava pocit, ze nedéla véci dobre. Na druhou stranu vidi, Ze déla z
uklizecek nejvice svou praci a také vidi, ze okoli praci tolik nekontroluje, je tam
porad fofr a neporadek. Je kriticka? Co ji Stve v jejich prostiedich? Kritickd je jen
pro sebe, nikomu nic nefika. | kdyz koleglm v praci fekne obcas, at jsou zticha,
maji hloupé reci. V domé ji vadi, ze sousedi mlati dvefmi, soused ma na chodbé
neporadek a sousedka neumi zdravit. Na zakladni Skole se ji asi libili kluci, ona
byla také hezka. Poté délala zahradnicky u¢nak v Chroustovicich. V 10 letech ji
spoluzak Sikanoval. Bala se ho, ale asi to nékomu rekla, protoze se to resilo. Kv(li
své nemoci (mentalni retardace) se porad néceho boji, cely zivot. Kdyby byla
zdrava, zila by jiny Zivot, méla by déti. Méla by UplIné jiny Zivot. Tak jak Zije, neni
spokojena. Ma celkem 2 kamaradky, s témi se snaZzi vidat, ale ony jsou pasivné&jsi
nez ona. Je z nich nejaktivné;jsi.

Vidét, Ze vynika - mezi kolegynémi, kamaradkami i sousedy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2374

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Stres v praci

Klientka méla konflikt s kolegyni v praci, byla z toho smutna a brecela. Ma
podporu ve svych vedoucich. Dokdzala se ohradit, byla nastvand, ale stejné si
konflikty priliS bere k srdci. Je pro ni stale tézké vidét své kvality.

Podpora sebevdédomi

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 2413

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Strachy

Klientka opét Spatné odchazela. Ma stale strach, ze si o ni sousedé mysli, ze je
blazniva a budou ji chtit vystéhovat, protoze hodné chodi po mistnosti. Neni rada
doma, nemd tam co délat. Dnes se vidéla s kamaradkou, to bylo dobré. Potize s
kontrolovanim ma uz 10 let (od jejich 38 let). Trva to od doby, co se prestéhovala
z chranéného bydleni. Dlouho bydlela se sovu matkou (cca do 35), mély ale maly
byt a rdda se odstéhovala do chrdnéného bytu. Strach s ni je dlouho - zvyraznéni,
Ze strach ji nema co mluvit do Zivota - externalizace.

Hledat cestu, jak si vice divérovat.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2430

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni zazitka

Klientku stale trapi odchazeni z domova (OCD), nejsilnéjsi emoce je strach. Strach
ma v podstaté od détstvi a méla k nému dlvody. V 10 letech zacala uzivat prvni
medikaci na zklidnéni, psychologickou péci neméla. Medikovana je v podstaté
nepretrzité, vice zajmu ze strany psychiatra neciti. Dlvody strachl v détstvi:
Rodice se v jejich 10 letech rozvedli. Otec si nasel milenku (kolegyné od matky z
prace). Jeho nova partnerka si chtéla otevrit obchlidek, mozna i proto je otec
soustavné vyhazoval z domu, kde Zila klientka s matkou. Mély strach, kde budou
Zit. Otec jim délal naschvaly (zamykani vratek, vypinani topeni, vysoky najem
atd.). Otcova partnerka méla mrtvici, ochrnula a otec se o ni musel starat, jiz
zemrela. Klientka méla problémy ve Skole, neslo ji uceni a k tomu zazila Sikanu. V
kojeneckém véku matce upadla na zem a praskla ji hlava. Mozna i z toho ma
nasledky. Matka se o ni starala dobre. Otec stéle Zije, ale neni s nim v kontaktu.
Otec o ni nejevil zadjem. Nechce ho vidét a zlobi se na ného, Ze byl zly na matku.
Matka také kontroluje domacnost, ale v mnohem mensi mire.

Podpora sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2456

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Aktivizace

Hleddme moznosti, jak se miZze klientka aktivizovat, aby neproZivala stereotypni a
prazdny zivot, kdy opakované sdéluje svou nespokojenost i vliv podzimu na jeji
prozivani. Moznosti kontaktd: V praci ma dva kolegy (oba Jaroslavové). Jeden (57)
ji opakované rikd, ze se mu libi a chtél by si ji vzit za Zenu. Byli spolu nékolikrat na
akci. Klientka by snim vztah nechtéla, musela by se o ného starat (je ¢astecné
nesvépravny). Dokaze si ale predstavit, ze by s nim ¢as travila. Druhy kolega je
vice liny a klidnéjsi, da se s nim ale komunikovat. Hovofime o jejim véku (48) a
vnimani jeji Zenskosti a mozZnosti - péce o sebe, aktivni Zivot. Klientka svij vék
také vnima tak, zZe je jeSté mlada.

Podpora k aktivizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2554

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni prozitkd

Klientka si koupila pro radost naramky, to ji tési. Domluvila si od 17. 1. 2023 pobyt
ve stacionafi, je rada.

Stale trvaji potize s kontrolovanim. ZatéZzuje ji to. V kontaktu je vice energicka a
dokaze projevit negativni emoce vUci druhym. To ji ¢aste¢né ozivuje a zlehcuje
atmosféru.

Popisuje zaZitky z hospitalizace pred 2 lety, kdy kvdli Covidu byly omezené
moznosti a hospitalizace pro ni byla utrpenim.

Téma pozaru v Apolence - strach z konce organizace.

Podporovat odstup od situaci a mirnou deflexi, ktera pfinese uvolnéni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2624

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prace s emocemi

Klientka ma stale potize s OCD a rannim odchazenim. Dlouhodobost problému je
pro ni zatézujici.

Hovorime o emocich, které proziva a zkoumame, jak je ventiluje. Proziva vztek na
sebe, Ze je neschopnd. Soucasné vnima bezmoc malé divky, ktera se boji a nevi si
rady. Pfichazi s vétSim soucitem k sobé - porozuménim. Vztek presouva ven.
Soused ji vycetl, ze chodi po byté a rusi ho. To ji rozhodilo. Pfitom je dost ticha. Ma
zkuSenost s tim, Ze lidé jsou zli. Dovoluji si k ni, protoze tusi, ze se neumi branit.

Podpora ventilace emoci. Prace se vztekem, kteyr mdlze prinést energii ke zméné.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 2625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovani smutku

Klientka se dnes neciti dobre. Stale ji zatézuje OCD.

Je v kontaktu s bezmoci a smutkem. Ma depresivni stavy, nedostatek smyslu
Zivota. Obtizné byt bez pocitu radosti.

Prace s polaritami a vyvazovanim depresivnich myslenek - zvédomovani moznosti,
zdrojl radosti. Moznosti, jak by mohla byt iniciativni (pratelé, prace). Plsobi
stabilizacné.

Zvédomovat pocit osobni kompetence a vnimavost k tomu, co m{ze ovlivnit.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2698

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.12.2022
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Strachy, rezignace

Klientka ma stale potize s odchazenim z domova a s kontrolovanim véci. Je
rezignovana, uz se ji nechce véfit, ze by se symptomu nékdy mohla zbavit.

Je nspokojend s pristupem jeji Iékarky a s volbou medikace. Je skepticka k
vysledkdm pobytu ve stacionafi, ktery ji ¢eka. Rada by, aby ji se symptomem
nékdo pomohl.

Mluvime o symptomu vice, popisuje své postupy i dynamicky stereotyp.

Kdyz o véci hovori v terapii, je vice v nadhledu, schopna vnimat neadekvatnost
strachu.

Podpora v externalizaci emoci a proZitk(l, pfechod od retroflexe. Podpora v
sebejistoté.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2699

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni udalosti

Klientka je otravena z prace. Vnima nespravedIinost toho, ze néktefi kolegové
pracuji méné a stejné maiji stejny pfijem jako ona. Sama je velmi peclivd a
spolehliva.

Hovori o svych emocich, popisuje svou nespokojenost a interakci s lidmi.

ZUstava velky strach délat hluk v byté, prichazeji k ni potom katastrofické
scénare. Ve chvili, kdy o nich hovofi v terapii, je schopna odstupu a vnimani toho,
Ze je to neadekvatni reakce a strach.

Planuje pobyt ve stacionafri.

Zmirmovani retroflexe, podpora ve sdileni. Posilovani sebeddvéry a rozsirovani
zZivotniho kontextu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 2779

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Sdileni udalosti

Klientka je stale nespokojena kvili OCD projevim potizim s odchodem.

Citi také nespokojenost v praci, kde je unavena, protoze je vétSina prace na ni.
Boji se chodit uklizet k jedné z nadfizenych, protoZze je nepfijemna a klientka se
potom boji, Ze néco udélal Spatné.

Mluvi o nespravedIinosti v praci kvili tomu, ze kazdy pracuje rozdilné snaziveé.
Reaguje pozitivné na podporu.

Doprat prostor pro sdileni, podporovat externalizaci strachu a negativnich emoci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 3998

Datum schiizky: 26.1.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena

Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno. Stacionar
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 3999

Datum schiizky: 9.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena

Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno. Stacionar
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 4000

Datum schiizky: 16.2.2023
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: ZruSeno, omluvena

Problematika:

Zapis ze schizky: Konzultace zrusena - omluveno. Stacionar
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 4840

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Rekapitulace uplynulého obdobi

Klientka byla v prvni poloviné roku 2023 na stacionafi. Zvysili ji medikaci,
soucasné se nepodafilo zmirnit symptomatiku OCD. Klientka byla na stacionafi
spokojend, soucasné citi zklamani.

ZUstéava jeji nespokojenost se zatézi OCD, obtizné odchazi z bytu, neustéle
kontroluje spotfebice a boji se vafit.

vvvvvv

Navazani komtaktu po delsi prodlevé, rekapitulace aktualniho psychického stavu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 4954

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.11.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klientka citi smutek, dlouhodobé neni nasycena jeji potfeba spokojenosti a
smyslu. Pocity smutku se v obdobi podzimu zesiluji. Hledd moZnosti, jak se citit
Iépe, jak byt aktivni v rdmci svych proces. Prace na stabilizaci.

Hledani momentd, kde bude spokojena a napInéna. Podpora vlastni iniciativy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 5020

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Aktualni stav

Klientka se nema dobre, hire snasi obdobi zimy. Sou¢asné proziva spokojenost v
praci.

Klientka popisuje své vztahy s otcem a bratrem. Ani s jednim z nich se nevid3,
nema o kontakt zajem. S otcem ma negativni vzpominky z détstvi, naposledy ho
vidéla pred 3 lety.

Prace na stabilizaci a hledani vlastni iniciativy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 5115

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.12.2023
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Reflexe uplynulych dni

Klientka je nespokojena a citi se unavené. Doléhd na ni zimni ¢as. Hovofi o své
denni rutiné a situaci v praci. Hovofime o moznosti aktivizace a variantach
¢innosti, kteér by jeji rutinu ¢astecné zpestfrily.

Na podporu reaguje pozitivné.

Podpora v nespokojenosti, prace na stabilizaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 5476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Aktualni prozitky

Klientka se ma Spatné, je dlouhodobé nespokojena. Vadi ji pristup kolegyn v
praci.

Hovorime o svém strachu, ktery ji provazi prakticky od détstvi (strach, ze je po
rozvodu otec vystéhuje z domu). Medikovana je od svych 10 let, nedokaze si
predstavit, ze by léky neuzivala.

Md ze vSeho strach, je ji to nepfijemné, ale je naro¢né se obav zbavit.
Pozitivné reaguje na praci s nadsazkou a humorem.

Prostor pro sdileni aktualnich proZitk(i, mapovani etiologie strachu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 5567

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Snizovat symptomy OCD

Téma: Nesamostatnost

Klient se stale néceho boji, je z toho jiz otravend. Nevéfi si, zpochybnuje se.
Dostdava se k tématu matky, kterd ji sama také velmi zpochybruje, do vSeho
klientce stale mluvi. Kdyz se klientky rozhodla od matky odstéhovat (cca v 26
letech), matka s tim méla velky problém a uji$ ‘tovala klientku, Ze nezvladne sama
zit.

Koreny vnitfni nejistoty mohou souviset pravé s timto fenoménem.

Posilovani klientky odhodlanosti a uvéodméni vlastni kompetence.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 5651

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.2.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Byt vice jista v zivoté

Téma: Aktualni situace

Klientka se dlouhodobé neciti dobfe, nedochazi k vyraznym zvratdim. Je
nespokojend v praci s kolegynémi - souc¢asné v porovnani s nimi mize vnimat
sovu kompetenci a Sikovnost.

OCD stdle pretrvava. Klientka by ocenila telefonat terapeutky a pracovnici Cedr
(Haldova).

Klientka vnima stafi matky, ma obavu o jeji zdravi. Je pro ni obtizna predstava, ze
matka jednou zemre - vyvolava to v ni Uzkost ze separace. Vlivem toho pozornost
ke vztahu se starSim bratrem - téma, zda se vice nesblizit.

Podpora v drzeni nadhledu nad aktudlni situaci a zvédomovani vlastni
kompetence.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 5741

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Multidisciplinarni spoluprace

Klientka prichazi v doprovodu socidlni pracovnice zarizeni CEDR (Dagmar Haldova
- 737 243 278).

Socialni pracovnice chce konzultovat spolecné situaci klientky a zacilit vice
socialni sluzbu. Hovorime o symptomatice OCD, o limitech LMR a snahy o progres,
zmifnujeme téma iniciativy klientky x obava ze samostatnosti. Téma zasitovani
klientky do jinych vztahl a zmirfiovani stavli samoty.

Spole¢né zhodnoceni stavu aktualni péce a sjednoceni postupd.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 5832

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.3.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Potreby

Klientka se neciti dobre. Oslavila 50. narozeniny. Stale ji provazeji strachy a obavy
- téma, odkyu se berou.

Nejvétsi strach a bezmoc zaZivala v détstvi, kdy se ji s matkou snazil otec
vystéhovat z domu. To bylo opravdu zlé a klientka mozna odsud ma v sobé strach,
ktery se aktivuje v rlznych situacich.

Soucasné vedle strachu je zlost, nema trpélivost se svymi emocemi - mize
prinaset aktivaci.

Podpora aktivace v zivoté a vétsi sebedlveéry.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 5912

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2024

NE

minut

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 6006

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Aktuality

Klientka se neciti dobre. Stéle je otrdvena ze svych OCD symptomd, které trvaji
dlouho. Opakuje se nespokojenost v praci a strachy, ze bude vyhozena.
Mapujeme to, co ji pomahd, co ma rada, kde se citi dobfe. Posilovani vnitrni jistoty
- soucasné zvédomovani limitd v tomto procesu.

Podpora vnitfni stability.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 6061

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Sdileni

Klientka zUstava u sdileni svych béznych témat. Popisuje nespokojenost v praci
spojenou s obavami z vyhozeni. Rozebirdme jeji katastrofické predstavy, soucasné
prostor pro vytvoreni ndhledu a odstupu od situace.

Klientka reaguje pozitivné na humor a odlehéeni, sama se vice sméje a prichazi
Uleva.

Posilovani vnitfnich zdroj a procesid sebeprijeti.

Posilovani nadhledu nad situacemi a odlehceného pfistupu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formulare: 6161

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.5.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Sdileni udalosti

Klientka je aktivovana, hovofi mirné nastvané o své matce, kterd ji ma tendenci
organizovat a chovat se k ni jako k malé. Klientka se vymezuje a zdlraznuje svou
dospélost.

Soucasné hovori o spokojenosti v praci ve vztahu k socidlni pracovnici, ktera se ji
vénuje a doprovazi ji k lékardm.

lepsi.

Posilovani vnitini autonomie a védomi dospélosti.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 6242

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.6.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zmirmovat symptomy OCD

Téma: Sdileni

Klientka sdili sva klasicka témata. Hovori o praci, svych obavach a nepohodé.
Soucasné vnima podporu ze strany socialni pracovnice.

Popisuje svou interakci s blizkou kamaradkou. Vyuziva setkani ke sdileni svych
dennich aktivit a rutinnich zalezitosti. Dotyka se vztahu s matkou.

Podpora ve sdileni a posilovani kompetence.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 56 | cislo formuldre: 6500

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.8.2024

NE

minut

Pavlina Junova



