Cislo pripadu: 560

Ndazev pripadu: Korecek Petr

Datum zalozeni: 10.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 6751

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Petr je 20 lety mlady, jemny muz. Hovof{ o ndstupu na VS loni, odejzd do Brna,
kde nikoho neznal a situaci separace, osamocenosti po pdl roce nezvladnul a
studium vzdal.

Klient uziva antidepresiva.

Popisuje standardni rodinu, mladsi sestra 16 let, nevlastni bratr 30 let. Rodice
poskytovali materialné vse, co mohli, ale emocné to tak Petr necitil. Pfi zmince o
rodicich je Petrovi nepfijemné, Ze poukazuje na stinné stranky, to si nikdy u nikoho
prilis nedovoloval myslet. Od mala je vici sobé kriticky. Nasadil si vysokou latku,
kterou zbofil odchodem z VS. V fijnu véak nastupuje zpét na VS zde v Pardubicich.
S matkou si rozumi vic neZ s otcem. Petr je celoZivotni introvert, od ZS hral hry,
byl samotarsky. Nyni si nasel komunitu Fury (bilo Sedd vi¢ice- ndhled a pfrijeti
svych stin{). Komunita je na okraji spole¢nosti, nepfilis prijimana. Petr prichazi s
tématem své identity, kterd ho nékam sméruje, ale nesdéluje kam.

Petr byl vzdy skupinami vrstevnikd vnimany jako zvlatni, nevinny. Na VS se ocitl
sam, opustil skupinu pratel, umi byt kriticky.

Petr se vnimd jako krehky typ, ktery potfebuje prozkoumat své stiny, ale pod
vedenim.

Sebeddvéra, neciti se v ni¢em jisté.

Cilem Petra je, mit se Iépe, nemit tak tézkou hlavu (nezatézovat se vsim), slevit.
Umét se soustredit na problém. Hledani identity.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 6868

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: identita

Petrovi zacina Skola, méa obavu, citi se Skolou vzdy velmi svazovany. Zkouskové je
pro néj naro¢né, neumi se ucit.

Obor, ktery studuje si vybral spravné, je tam mnohé, co ho zajima, v ¢em spatruje
smysl.

Petr otevird své pozndmky v mobilu. Nezvlada stres, pomaha mu kreselni, tnik k
néfemu pfijemnému.

Pro Petra je tézké vnimat se jako muz, nebot mnohé, co ho charakterizuje vnima
spiSe jako prednost Zzen (citlivost, empatie). Petr hovofi o télesné odliSnosti, ktera
ho jiz dfive navedla, zda je télo usazeno spravné.

Petr ma kategorie, na zakladé kterych si vyvozuje, co je charakteristické Zzené a
muzi. Muze ma méné nahlédnuté jako pfijemné. Do jaké miry hraje roli nepfijeti
otce, jako vzor identifikace? | Petrovi se honi hlavou, ze je to mozné, potrebuje si
byt jisty, Ze od sebe neuhybd, Ze v pripadé reSeni zmény to pfinese Stésti.

Petr ma nahled na rizika jeho mozného rozhodnuti nechat se preoperovat na zenu,
k niz ma nyni bliz. Neni si vSak jisty, zda to je fesSeni jeho spokojenosti se sebou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7049

Datum schiizky: 16.10.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: identita, stabilita
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: kontrola
Petr dochazi nové do psychoterapeutické skupiny. Je to vyzva, nova zkusenost.
Kamaradska skupina, co se kde nepovedlo, ¢im to. NedostateCny respekt k jeho
verbalizovanym potrebam.
Novy kamardad, spriznéna duse.
Kresby viCice, kresba odstrizena od emoci, to co vypovidaji obyvkle nepocituje.
Emoce chce mit pod kontrolou. Emoce mél v rodiné drzet ("vrat se az budes
normalni").
Urputnost je dalsi jeho ne/ctnost.

Vystupy/domluvy: Kresba dle emoci.
Emoce, kontrola, urputnost.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7123

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: vyCerpani

Petr hovori o psychickém vycerpdni, pocitu nedostatku spanku a energie.

Tési ho nova setkani, akce o vikendu s "Furiky".

Fyzicky kontatk s lidmi je mu pfijemny, obava se, ne kazdy je na néj pfipraveny, k
nékomu se neodvazi (kamarad, ktery o néj jevi milostny zajem).

Humor, bere se vazné, také dlsledek Sikany, vyc¢lenénim od détstvi.

Sexualita - nema nutkani ke sblizeni. Probéhl kontakt s kamaradem, ale ne akt.
Ten vnima jako zenhodnoceni tél.

Petr vnimd intimitu jako racionalni akt, je odpojeny od emocniho prozitku.

Téma kontroly, doprat si svobodu, uvolnit se. Stale apel chovat se dobre, spravng,
ale otdzka, co je spravné. Drive byl odsouzeny za svou pfirozenost, naucil se
délat, co je dle vétsSiny spravné, aby "prezil".

Pristé téma oblibeného komiksu, ktery je pro né&j vyznmany.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7203

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: dovolit si

Petr hovori o zkouseni Zenskych $atd, skute¢ny pokus mezi prateli ho ¢eka na
Silvestra.

Komiksové postavy, v nich se nasel, identitfikoval se s nimi. Velmi silné prozival
kdyz se postava obétovala pro dobrou véc.

Ze svych postav nacerpal mnohé do reality napfiklad v podobé obrany.

Vzor, v nikom realném se nikdy nevidél.

Kresby vicicce, velmi hrejivy pocit x za mne velmi Gzkostny postoj.

Petr potrebuje neustale ujistovat, je pro néj dllezitd mé porozuméni a vyladéni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7306

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: dovolit si myslet a jednat sobecky

Odhaleni se na skupiné se svym trans tématem pfineslo nova témata, jako pocit
studu za sobeckost, potiebu vyjimecnosti, pocit tihy.

Petr premysli nad moznosti, ze je ADHD ¢i porucha autistického spektra. V ¢em by
mu diagn. méla pomoci?

Petr si saha na své stiny (zarlivost, rivalitu, sobeckost), jak s tim pracovat?
Pohled druhych je pro néj velmi zdsadni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7367

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: umét prijmout dobré

Petr pfichazi s nejistotou a dotazem na to, koho vidim, kdyZ prijde. Opét téma
potvrzeni druhymi, hledani sebehodnoty ve zv druhych.

Petr hovori o svém dotceni, kdyz jsem mu minule nabidla moZnost osloveni
jménem, které mi svéfil.

S Petrem reSime pravidla spoluprace.
Pristé se vice zaméfit na feminni rysy i myslenky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7415

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: vztahovacnost

Petr se uci na zkousky, nema z nich takovy strach jako dfiv.

Citi se 1épe, vnima, Ze se vnima a pecuje o sebe.

Zminuje pocit, kdy se nejspis projevila jeho vztahovacénost, coz potvrzuji.

Klade mi otazku, jsem hoden terapie - koncime jeho slovy asi ano. Neni sto si jisté
doprat odpovéd ano.

Otevira téma odstupu, emocniho zabarveni, kterému se vyhyba odbornymi
vyrazy, nez by rekl slovo zenské, prsa atd.

Dovolit si je téma Petra, stejné jako zpevnéni svého Ja, které je velmi zavislé na
minéni okoli.

Neuspéchat rozhodnuti o tranzici. Jak bude pracovat s pfipadnou zménou identity
poté, nyni se ho dotykd mnohé, které neni mifeno pfimo na néj, po tranzici by
vSak Utokdm na svou osobu celil ve vétsi mire.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7611

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma:

Petr ma hotové zkouskové obodbi, zvladl ho prekvpaive pomérné hladce.
Seznameni s dalSimi trans lidmi, obohacujici, désivé.

Zazitek drogového opojeni, spusténi silnych emoci, obav.

Hudba pomaha tlumit pocity. Stale se vynofuji kfivdy od pratel z minulosti.

Petr se boji ztraty kontroly nad situacemi, emoce, silné prozitky ho dési.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7612

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: trans otazka

Petrovi se vkrada otdzka identity a jeji zmény do popredi, minuly tyden nedokazal
nad ni¢im jinym premyslet.

Poslouchani prispévk( od jedné slecny je opojné a désivé. Pripustit si a nechat
proudit libé pocity ze sebe jako opa¢ného pohlavi jsou krdsné. Lakavé nejsou
podpatky a Saty, ale Zenské tvary, znaky.

Rodina, pocit, ze by tu zménu pfijali. Nyni se snazi natukdvat otdzku trans, zda se,
Ze matka vyjadruje podporu, otec si nechava mnohé vysvétlit.

Uvazuje nad kroky, které je potreba ucinit v cesté ke tranzici.

Petr si poprvé nahlas prfiznava, ze je trans.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7751

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma:

Panicky zachvat doma, obava, zda népfijdou rodice, ale zaroven touha, aby pfrisli.
Blizkost s fenkou, ktera byla u néj.

Petr h{r zvlada myslenky na tranzici, obavy, které s ni prichazeji.

Opora. V rodiné se o ni¢em nikdy prilis nemluvi, ale citi, ze mdze.

Samota v tématu, tizivych stavech, podpora.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 7847

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: blizkost

Petr sdilel téma identity s matkou, byla velmi prekvapena a podplrna. Otec to jiz
také vi, ale s Petrem o tématu nehovori.

Skolou se nestresuje, proplouva.

Petr hovori o své asexualité, uzamceni emoci a jejich projevd i do oblasti intimity.
Petr zminuje Uchylku, kterou nejmenuje a citi se byt na okraji, a¢ v ni neni
osamocen.

Nova kresba vicice Eri, experimenty s barvou oci. Téma puberty, neodzil si ji,
uvazuje i tom, zda si rebelii netestuje nyni, ale nesedi mu to.

Petr se dostava k tématu blizkosti, kterou mé uzamcenou. Blizkosti se obava i z
dlvodu neprijeti téla, stud za to "obcasné pouziti".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8079

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: potreba pecovat
Petr hovorfi o tématu podpory kamarada, ktery resi stejné téma identity, ale je

podle n&j v jiné fazi. narazime na téma prekracovani hranic pratelstvi, opecovani
spiSe rodi¢ovské. Téma syceni, narcismu.

Podoby pomoci, kde je mira.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8080

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: citlivost

Petr se vraci k minulé konzultaci, po které se necitil tyden dobre. Hovofi o svém
zranéni, slovech, kterd se ho ode mné dotkla. Sdm si je védom, Ze se to opakuje,
je to jeho zvysena citlivost a neddvéra.

Uvahy o pfatelstvi, jak by mélo vypadat.

Téma vzteku, jak s nim zachdzi, fyzicky nevybiji. Oznaceni pravidylka pro néco, co
velmi striktné urcuje celé jeho byti.

Pocit, Ze se uci z chyb, ale neni tam zdravé nastaveny stfed, je nastaveny na
krajnosti.

Neustdld korekce, aby se druzi nenudili v jeho pritomnosti. Potfeba o sobé udrzet
predstavu, jakou?

Petr si za sebou nestoji, co je pro né&j cenné, zlehluje (ukazuje mi své kresby a
predstavuje mi je jako néco, co neni tak zIé a nemd potrfebu se za né stydét).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8177

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: ukotvovani ve své identité

Petr zminuje diskusi s psychiatrem, hledani sexuologa. Obava ze své sexudlni
uchylky.

Ukoncovani ve snovém svété komiksd, her je pro Petra velmi bolestné.

vvvvv

Silné olekdavani, moralka, prisnost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8259

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: vtiravé myslenky

Petr si nepamatuje, co mi chtél sdélit, ale psat to nemize, nejde to. Pocit, ze
ozivuje své myslenky, které jsou uchovany a na to neni pfipraveny.

Drive vytvarel pribéh, ma dvé kapitoly, jde v podstaté o pribéh identity.

Petr chce byt Zenou, ale citi stud to fici to nahlas.

Sexuologa stéle hleda.

Animal fest, dosiva kostym, je na néj hrdy. Chce si obléci to, v ¢em se citi byt
Zenou, dovoli si to?

Sexualita, nema jasno, zda se bisexual, jde mu o konrétniho ¢lovéka nikoliv o
pohlavi.

Pocit nedosyceni matkou, které se zdalo, ze jeho pfitulnost musi korigovat.

Petr ma mnoho mylSenek, potreb, ale malo co si dovoli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: zenské osloveni

Petr si uzil akci i v Zzenském obleceni s kostymem hlavou vicice.

Téma Zenského osloveni, citi se nepatfi¢ne, ze se to nema, ze nesmi, ale moc si to
preje.

Domlouvame Zenské osloveni Péto.

Smysl Zivota je ona sama, pracovat na sobé, pocit, Ze nikdy nebude celistva-
hotova.

Petr si chce nechat fikat Petra, dovoluje si byt takova, jakou se citi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8385

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma:

Nové tricko s kresbou jeho vicice, dostala darem od sestienky.
Tyden doma bez rodiny, pfijemny, na viné Péti.

Snaha o méné analyzy, vice jednani ted a tady.

Emoce vzteku pfilis nepfipousti, nenechava proudit.

Hranice, uci se.

Péta se v sobé citi ¢im dal Iépe, dovoluje si to.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8434

Datum schiizky: 23.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sebehodnota
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: sebeddvéra
Petf'e vadi hluboky hlas, tézké vecery, kdy teskni nad tim, kym a v jakém se téle
se rano probudi.
Téma radosti, rozkoSe, vyprchava. Vykonovost ve vsech oblastech (byt dobrd
kamardadka, vyresit problém x naslouchat- nic nedélat, nepomahat).
Gender stereotypizace, potreba se ztotznit s jednim pohlavim, nutné?
Obavy ze sebevrazdy, drive slaby pokus, poté vycitky spise kvdli druhym.
Krivda

Vystupy/domluvy:  Téma kfivdy, citliva na jakoukoliv zv, kterou ihned vnima jako Gtok.
"Nedava mi to smysl", zazniva opakované.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8608

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: ztotznéni

Péta zminuje oslavu se Sirsi rodinou, kde stryc sdélil ze bratranec se citi byt
Zenou. Péta mohla sdélit i to, kym se citi byt ona. Péta by rdda o sobé feka i svym
sourozencdm. Citi se byt vice Zenou a za svym Zenstvim si vice stoji.

Sexuologie, vice se osmélit, prekonat strach z telefonovani.

Koupila si sporotovni podprsenku a citi se v ni dobre.

Rada by byla zenou neznou a roztomilou.

Péta vice prijima svou identitu a neschovava se tolik. Heda cesty, jak jit naproti
svému )

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8671

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma:

Petra byla u kamarad( v Oloumouci. Nékteré jejich poznamky, které by ji obvykle
vadily, pfijala bez potizi. Sourozenci se o jeji identité dozvédéli nahodou, kdy
matka byla u ni v pokoji, plakala a vsichni postupné pfisli.

Snaha vyhnout se konfliktu za kazdou cenu (vést dialog tak, aby nedrazdil).

Pocit odvety s ex kamarady, potfeba se jim nyni vymezit, kdyz to tehdy neucinil.
Prilezitost s jednim z nich chatovat a sdélit, co si mysli.

Vedouci na tabore, také s podporou alkoholu sdélil, co mu vadi.

V misté bydlisté akce, kde vystoupil jako Zena, a¢ mu to matka rozmlouvala.

Je to dost Zena?

Petra se vice zabydluje ve své Zenské identité.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8821

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: uplakany tyden

Pocit osamélosti v sobé samé, nikdo na prvni pohled nevidi Pétu, ale Petra. TéZzko
si stoji za svym Zenstvim.

Pridala status na socidlni sité s doznanim, nepfisla zadna olekdvana reakce, na
kterou se chystala (téSila se na Utok posléze obranu pred byvalymi kamarady).
Bratr je oporou, sestra s identitou neni vyporadana.

Resi sex. orientaci, nejspis vi¢i zendm, jak to bude dél. Nevi, zda potfebuje
operaci pohlavi, ale kdo ji bude milovat?

Obleceni, novy outfit, mné se zdal spiSe muzny, Péta v ném spatfuje rebelstvi,
tvrdsi slupku, potfebuje se chtranit.

Petfe staci "malo" na to, aby se citila dobre, Zensky, pfirozenost je pro ni ddleZita.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8890

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: dat o sobé zpravu

Péta stdle Castéji premysli nad tim, jak potrebuje byt oslovovana v Zenském rodé.
Sdélit Sirsi roding, jak to ma.

Usazovani Zenstvi, co si o ném mysli, kdo je ona.

Lepsi psychicky stav, snizeni davky Iékd, citi se vyrovnangji.

Obava z budoucnosti, dobre se rozhodnout (mit ¢i nemit rodinu, zajistit sperma?).

Péta se citi Iépe, nebot je v sobé vice usazena.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 8999

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: budovani svého Ja

Pété odpadl shodou okolnosti vedouci prace, ale vnima to jako pfilezitost k
novému zacatku.

Potize s autoritami, hovor s otcem jesté neprobéhl.

Autenticita, prohlubovani.

Kamaradi, rozsireni J& mezi né.

Dobry pocit ze svého zivota, obavy, snaha o lepsi budoucnost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9052

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: realita

Péta ukazuje kresbu, kde je smutnd vicice, sklicena v slzach. Po rozhovoru s rodici
o0 oslovovani, které nechtéji prijmout bez "dlkazu", tedy nazoru nékoho dalsiho na
tranzici.

Péta objednand za 10. mésicd na sexuologii do Olomouce.

Kdy zacne Zit, cely zivot odsouva, obava z nenaplnéni o¢ekavani, kdyz bude
stfedobodem tranzice.

Sexualita, neciti ji, neméla moznost prozit, byt tam jako Zena.

Podpora a nahled na své limity, moznosti, ale také pravo na respekt a jeho
podobu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9159

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: Zivot

Péta hovofi o obavé z délky spoluprace, zda je jesté mozna.

Efektivni vyuziti ¢asu pfi spolupraci, ma o sobé pochybnosti.

Odpocinek, pocity viny, nizkd mira energie.

Nabidka brigady na VS v laborce, ideélni prace, navic z toho plyne spolupréce na
BP.

Obavy Péti, jak se bude tvarit profesor pri procesu tranzice.

Okoli a Péta jako Zena, cotazky kolem. Oslovovani rodicd.

Péta stdle resi roli zeny, jakou by méla byt, jakou se citi byt.
Potreba podpory od rodi¢l i v prijeti Petry jako Zeny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9288

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: rozsireni povédomi

Péta rozhovor s matkou, kterd potrebuje jistoty (osamoceni ve vztahu s otcem).
Seznameni rodiny se zménou identity pred oslavou.

Matka osamocend, nestabilni, nyni vice vSe resi s detmi.

Téma partnerstvi x kamaradstvi.

Péta se stabilizuje v sobé samé, vice si dovoli, citi se ¢im dal 1épe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9413

Datum schiizky: 1.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: identita, stabilita
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: sebeddvéra
Péta hovofi o tématech, kterd si Setfi pro nas proces.
Osvobozeni od vlastni svazanosti, Cini vice to, co citi bez ohledu na druhé, jejich
pohled na véc.
Smysl Zivota je v pfekonavani se, tak si to pro sebe shrnuje.

Vystupy/domluvy:  Vétsi stabilizace, usazeni ve své identité.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9464

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: hranice

Téma pratelstvi, furici - zvlastni komunita nevyrovnanych, zakomplexovanych
jedincd.

Rodinnd oslava, matcina Uzkost, strach, aby Péta nepretdhla pozornost z
oslavencl na sebe.

Otec, direktivni, dominantni, matka submisivni, nikdo déti nebranil (nediskutuje
ani nyni o nicem, co chce po druhych, aniz by se sdm zapojil a oni v tom
nespatruji smysl).

Hranice, Péta zminuje extrémy, mlze se pohybovat ve stredu.

Vymezeni hranic zdravym zptsobem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9548

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: lepsi Casy

Péta reflektuje uplynulé svatky, proziva je jinak, ale stéle drzi rodinné tradice.
Rodice - matka zatim neucinila zménu v oslovavani, hned to nepfijde, navic ona
vidi stale syna.

Péta se vyfotila v v ddmském spodnim pradle a byla prekvapen3, jak je jeji
postava Zenska.

Zkousky, zvlada, ac pfiprava se nezda néjak naroCna a pocit z ni je neuspokojivy.
U psychiatra, snizeni davky obden. Prvni setkdni se zadstupem Dr. Blazka jeho
matkou, zajimavé a pfijemné setkani. Pocit schvaleni jejiho postupu v pfipadné
tranzici.

Téma intimity, Uchylek.

Péta je prekvapend a potésena, jak se jeji stav po priznani svych tuzeb zlepsuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9645

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: obavy

Péta popisuje své obavy ze svéta, déni v Americe, co prinese Evropé, co prinese
lidem tranz.

Dlouhodobé téma rozdily mezi a Zenami.

Porovnavani jako téma v rodiné i u rodica.

Podpora hledat odpovédi v sobé nikoliv ve svéte.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9751

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: pfijeti

Péta se citi byt rodinou akceptovana, dobry pocit z rodinné oslavy.

Péta hovori o svém nastaveni nahlizet na rlizna téjmata co nejvice objektivné,
zohloednit i argumenty proti strany.

Ex pratelé, o jednoho by nerada pfisla, ale nevi, zda sou¢asné nastaveni jeho a jeji
je v souladu s navazanim vztahu.

Casté téma, co je dobfe a Spatné.
Pevnost v mnoha oblastech prindsi dobry pocit ze sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9885

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: uvolnéni

Matka spadla z koné, otec se zcela distancoval od feSeni problému, odvozu do
nemochice, vezla ji Péta. S matkou jsou si blizké.

Téma sobeckosti x sebezdchovy

Karticky Dixit, zobrazeni samoty, temnoty, klidu, skrytosti.

Hovorime o uvolnéni pfi kresbé, neustalé rozumovy akt, aby to vypadalo co
nejlépe.

Technika volné kresby, ztvarnéni pocitd, pouze abstraktni pojeti.

Péta je hodné v hlavé, je tfeba odvézt pozornost k emocim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 9960

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: ted a tady

Péta se pokusila o autentickou kresbu, kterd vSak méla zamér, nepodafilo se
kreslit jen tak, ale i presto kresba ukazala néco navic. Péta nakreslila vicici jinak
nez obvykle a poté tlamu plnou krvela¢nych zub(, coZ je poprvé, kdy si dovolila
ukdazat svou agresi.

Bezbrannost, v ¢em je dobrd x v ¢em Skodi.

Trideni myslenek, uzavirani, zachycovani.

Téma trénink smysl{ na zpfitomnéni.
Autenticka kresba.
Téma koncd, jak s nimi naklada, snaha se jim vyhnout. V ¢em dalsim?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 10047

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: désivé interpretrace

Péta zminuje zavér z minulé konzultace, ze které vyvodila, ze Zzeny jsou korist
(muzi lovci, zeny sbéracky). Vede ji k tomu predstava o Zenach, vlastni zkusenost
s matkou, kterou vnima jako chudéru bezbrannou.

Vlastni bezpodminecné pfijeti, chybi, necitila ho ani dfiv od blizkych.

Sexualni fantazie, jsou Spatné?

Péta nahlizi na své interpretace, které jsou mnohdy jednostranné, zizené.
Pocit obéti zen, nespatrfuje silu a moc kazdého pohlavi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 10218

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: identita

Téma nacasovani sebeodhaleni, jesté neciti.

Kresba vicice, vice uvolnénosti v projevu -rostackém, ale Ipéni na detailech ("je to
povedené").

Neumi vypnout, mit ¢as jen tak. Nic nedélani se doma nenosi.

Téma cviceni, péce o télo a stravu, zanedbava, motivace je zatim nedostacujici.

Dobry pocit ze sebe= dokonalost. Existuje dobry pocit bez naroku na dokonalost?
Spontanni kresba?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 10310

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: skrytost

Péta hovori o kamaradkach ve skole, jedna z nich je jesté premyslivéjsi a
Vyzkum, ma budouci povolani smysl? Pétu bavi cesta k cili, z té ma obvykle
nejvétsi radost.

Dostala nabidku bydleni s kamaradem, pro ni to neni priorita, méla by byt?
(studuje, doma je spokojend, citi se samostatna, neciti potfebu separovat se).
Investice do sebe je mnohdy problém, rodina je skromnd, Setfiva, Péta je
prirozené také takova.

Udélat si radost financni investici je potiz (vzdy se snazi pomoci si z domacich
zdrojQ).

Kresba - autenticka kresba po kratké relaxaci (co a jak se déje v téle), pfinasi
kresbu pocitd, neni snaha o dokonalost.

Technika kresby, nahled na tendenci vyhnout se kresbé sobé jako zené, vzdy
pouze vli¢ice. Dlvody, jak s tim dal nakladat?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 10367

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: soucasné zlepSeni stavu

Péta sdéluje, Ze se ji dari dobre. S psychiatrem se domluvili na vysazeni, nebot
nyni neni medikace potreba. Péta hovori o spokojenosti sama se sebou. Pred
rokem vzpomina na animal fest, kde se poprvé odvazila vystoupit v zenskych
Satech a jak to ma se sebou dnes.

Zvazuje kym chce byt, nema jasno, nemize uspéchat, vnima to.

PotenciondlIni partner, rada by vztah, je vSak opatrna.

Navrat k minulé konzultaci, otevrenost v nelibosti nékterych mych intervenci.

Péta otevrené komunikuje o tom, Zze jsem vstoupila hloubé&ji nez byla pripravena a
chtéla jit. Nastaveni hranic, zaroven normalizace nékterych nepfijemnych pocitt
na konzultaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 10553

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: Vztah k muzim

Péta hovori o nepfiznivych zpravach ze zahranici z oblasti spfiznéni tranzice, jeji
navrh.

Hotové zkousky, bez obtizi.

Kresba sebe jako viCice s fadry (intenzivni liby pocit, vyvolavajici nejistotu, je to
skutecné, Ze che nadra mit nebo, Ze se ji pouze libi?)

Touha po sezndmeni, po vztahu. V bezpe¢ném prostredi laskuje s prateli. Obava z
muzU, opovrhuje v mnohém typem muzl jako je jeji otec.

Téma vztahu k muzim, neschopnost se ztotoZnit s otcem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 560 | cislo formulare: 10608

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

identita, stabilita

Téma: citlivd témata

Péta hovori o rozhovoru s matkou, jeji obezretnost, tendenci chranit Pétu.

Pocit, Ze nemd nic hotové, v ni¢em jasno oproti spoluzakovi ze SS, ktery zavodné
tanci, ale o jeho Zivoté stejné nic nevi.

Vice kresli, kdyz ma volno (uvolnéné kresby nahé télo, moc se mu libi).

Za mésic navstéva lékare.

Téma muzsko- zenské ji popouzi.

Uvédomeéni precitlivélosti na bolavé téma.

Lenka Linhartova



