Cislo pripadu: 561

Nazev pripadu: Junkova Zdenka

Datum zalozeni: 12.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 561 | cislo formulare: 6785

Datum schiizky: 12.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Téma: Nastaveni zakdazky, Uvodni setkani

Klientka (68) prichazi ohledné vztahu ke své dcefi. Popisuje postupné historii jeho
vyvoje a anamnézu.

Rodinna anamnéza:

Celkové ma dvé déti, starsi dceru (49) a mladsiho syna (47). Obé déti ma

z prvniho manzelstvi. S manzelem se rozvedli, kdyz dcefi bylo 18 let, odeSel od
nich za jinou partnerkou. S détmi se nestykal. Nasledné se klientka podruhé vdala.
Syn nového partnera matky nikdy nepfijal, bojoval s nim, délal naschvaly. Druhy
manzel zemriel v roce 2016. Se synem je nyni v minimalnim kontaktu, je rypavy a
zaméreny na penize. Klientka miva dojem, Ze je zneuziva. S dcerou ma nyni
komplikovany vztah, respektive dcera si vici ni drzi hranice, je odmérena,
komunikuje minimalné.

Vyvoj vztahu s dcerou:

Po smrti manZzela (2016) ma klientka dojem, ze doslo ke zhorseni situace s dcerou.
Dcera ma 2 dcery (12, 14). Kdyz byly dcery malé, prestéhovala se do bytu pobliz
klientky, aby ji mohla pomahat hlidat déti. Dcera méla direktivniho partnera, ktery
ji ponizoval, rozesli se a déti méli ve strfidavé pédi. Klientka dceru podporovala a
vnoucata hlidala, aby mohla jeji dcera chodit do prace (splacela hypotéku).
Klientka nahodou zjistila, Ze dcera nesplaci Uvér za bydleni (zbyvalo doplatit cca
30.000 K¢). Doplatila sumu za dceru, protoze ona ty finance neméla. Od té doby
klientka svou dceru vice kontrolovala. Chodila k ni do bytu a hlidala postu, méla
obavu, aby dcera nedélala dluhy. Dcefi jiz nevéfila, byla nespolehliva. Situace se
opakovala, kdyz dcera dluzila finance na pojisténi (12.000 K¢), klientka to opét
doplatila. Dcera s ni nespolupracovala, nechtéla se s ni o nicem bavit, jen hlidat
déti.

Dcera postupné zacala pit alkohol, vytvofila si zavislost a dostala se do stavu, kdy
jen lezela v posteli a nebyla schopna nic délat. Pfisla tim padem o praci. Klientka
chodila k ni do bytu, ob¢as tam uklidila a zajistovala vnu¢kam jidlo. Dcera vibec
nefungovala. Nakonec se podafrilo, Ze dcera $la do l1éCebny zavislosti (Havli¢kav
Brod), odkud predcasné odesla a opét zacala pit. Aktualné je dcera stabilizovana,
stale alkohol pije, ale je schopnd pracovat a zajisStovat domacnost.

Po navratu z |é¢ebny prestala dcera s klientkou komunikovat, odsekava. Ona se
snazila zjistit, proC je na ni dcera nastvana, ale vlastné to nevi. Dcera k ni

s vnuckami prijde na obéd, ale jen se naji, nic nefika a odejde. Klientku tento
vztah mrzi. Vycita klientce, Zze do ni rype (ona pritom ze své perspektivy jen klade
dotaz).

S vnuckami ma dobry vztah, ty ji navstévuji a komunikace funguje.

Klientka ma o vztah s dcerou zajem. Vnima, ze ji v Zivoté nezbyva dlouha doba,
proto by chtéla vztah napravit. Chce se naucit, jak s dcerou komunikovat. Koupila
si knihu o vSimavosti.

Nuklearni rodina:

Klientka vyrdstala v rodiné, kde byl dominantni a agresivni otec. Nestaral se o ng,
vlastnil hospodu. Prisel po praci doml a jen nadaval, Ze neni poradek apod. Bydleli
u rodicd otce, ti je neméli radi. Ve svych 17 letech spolykala prasky, nedalo se

v rodiné zit. Diky tomu doSlo k tomu, Ze se s matkou od otce odstéhovaly. Vlivem
téchto zku&scaro

Nastaveni zakazky.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 561 | cislo formulare: 6792

Datum schiizky: 19.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Naucit se citlivéji komunikovat

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Téma: Vztahy

Klientka popisuje své vztahy a vztahové chovani. Je pracovita, je zvykla, ze za ni
nikdo nic neudélal, musela byt velmi samostatnd. To ji ovlivnilo ve vyvoji a v tom,
jak pfistupuje k vécem. Uvnitf sebe emoce citi, ale télo ji nedovoli je projevit.
Vnima to u svych déti, kdy je nedokdzala obejmout, dat jim pusu. Prakticky je vzdy
zajistila, ale emocni péce pro ni nebyla mozna. Naucila se to az s vnoucaty - k tém
jiz vield byt mdze.

Snazi se na sobé pracovat. Byla na setkani s |éCiteli, ktefi ji méli odbourat stres. V
té dobé to pomohlo, ale stavy se ji stale vraci. Byva depresivni, smutna, ma
dojem, Ze nic nema smysl. V Zivote ji drzi vztah s vnoucaty. Pro tyto své stavy se
snazi pravidelné meditovat.

Byla vzdy uzaviena a druzi o ni fikali, ze z lidi vysava energii (kdyZ v dobé
dlichodu pracovala v pizzerii). Klientka uznava, Ze byla pIna kfivd z minulosti a
stale se k nim vracela. Neuméla se smat.

Klientka sama Ipéla na své matce. Méla vici ni ochranitelsky vztah, litovala ji za
to, co si v Zivoté prozila. Matky druhy manzel byl také problematicky, nadaval ji.
Klientka k matce jezdila pomahat s Uklidem. Soucasné ani jeji matka neuméla byt
vrela a klientka si pamatuje, Ze ona méla blok dat své matce pusu.

V jejim zivoté se pohybuji muzi - Josefové. Jeji prvni manzel byl Josef, jejich
spolecCny syn je Josef a druhy manzel byl také Josef.

Klientka plvodné chtéla, aby se syn jmenoval Patrik, poté Libor (Petrika
neschvalovala matka), ale nakonec po naro¢nim porodu se rozhodla po jméné po
otci. Klientka porodila doma, protoze sanitka nestihla v€as dorazit. Lituje, Ze syna
takto pojmenovala, otec si to nezaslouZil - nevénoval se rodiné (byl silné vazany
na svou matku - kterd nasledné nadrzovala i vnukovi Josefovi oproti vnucce
Monice). Bylo pro ni téZké po rozvodu syna oslovovat jeho kfestnim jménem.
Druhy manzel byl jiny, podptrny, pomahal ji. Byl podle ni "zZenstily", protoze
hodné projevoval a prozival emoce.

Vnoucata:

Od syna ma vnucku Kristynu (5). Ta tihla vice k babicce ze strany jeji matky,
protoze s nimi travila vice Casu (tato babicka jiz nezije). Klientka dala syna
dohromady s jeho soucasnou zenou (sousedka).

Vraci ke vztahu s dcerou. Rada by, aby se spolu normalné bavily. Vycita si, ze byla
tenkrat mco kontrolujici, ale nedokazala dcefi nezasahovat do zZivota, protoze
méla strach o vnucky. Vycita si, ze nenechala dceru spadnout na dno - mozna by ji
to nevycitala. Pamatuje si, ze kdyz byla dcera v 1éCebné, vodila se s klientkou za
ruku. Poté se Uplné odtahla.

Prostor pro rozsifovani anamnézy.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 561 | cislo formulare: 6884

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se citlivéji komunikovat

Téma: RozSifovani anamnézy

Klientka se citi relativné dobre, dlouhodobé ji suzuji somatické projevy, které by
mohly mit souvislosti s Uzkostmi i depresi. Snazi se proto pravidelné meditovat a
cvic¢it. Ma stanovenou diagnézu: SmiSend anxiozné depresivni porucha s
uzkostnou reaktivitou.

Nejlepsi obdobi v Zivoté prozivala se svym druhym manzelem. Proto pro ni bylo
nejbolestivéjsi obdobi, kdyz zemrel a byl nemocny. Byli spolu ve vztahu 18 let. Po
jeho smrti uzndva, Ze se vice upnula na dceru. Dcera byla do té doby relativné
samostatna zvysena pozornost byla novinkou.

Vztah s dcerou v détstvi:

Klientka mozna dceru emocné zanedbavala, nedokazala ji emocné povzbudit, dat
ji tolik pozornosti. V té dobé na tom byla ona sama psychicky zle vlivem opusténi
prvnim manzelem. Na vSe byla sama a neméla kapacitu na vychovu. Za to citi
vGci dcefi vinu.,

Dcera soucasné Zzila v domacnosti s klientkou cca do svych 25/30 let. Bydlela by s
nimi dal, kdyby klientka nepotiebovala prebudovat byt. Dcera se musela
odstéhovat k priteli.

Vazba tedy byla celkem blizkd. Vztah se s dcerou pokazil az vlivem jejiho
alkholismu.

Klientka doufa ve zlepSeni stavu.

Podpora v sebereflexi.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 561 | cislo formulare: 6973

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se citlivéji komunikovat

Téma: Samota

Klientka ma strach ze samoty, proto se snazi o zlepSeni vztahu s dcerou. Vnim3,
Ze ma ména moznosti k volnoc¢asovym aktivitam, vnucky maji méné ¢asu na
navstévy. S procesem starnuti citi vice strach z opusténi a z toho, Ze ji nikdo
nebude mit rad, nikdo na ni nebude myslet.

Soucasné se snazi k tématu pristupovat proaktivné, snazi se vymyslet si rad dne,
program, ktery jeji prazdné chvile zaplni. Neni zvykla byt sama nebo mit volnéjsi
rezim.

Je jiz 9 let v ddchodu.

Téma, zda si mlze vnuc¢kam fict, co od nich potrebuje.

Podpora v tézkych emocich.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 561 | cislo formulare: 7066

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Naucit se citlivéji komunikovat

Téma: Vztahy v rodiné

Klientka se ma dobre, byla s kamaraddem na houbach, podafilo se ji ho premluvit,
aby ji vzal s sebou (naposledy se s nim v lese ztratila a reSila to policie). M4 z
vyletu radost, kontakty ji délaji dobre. Soucasné se tési, protoze pristi tyden
odjizdi na IéCebny pobyt do lazni.

Interakce a vyhledy maji pozitivni vliv na jeji psychiku.

Otevira téma financovani dcery a kontrolu nad ni. Nedavno za dceru platila Ucet
za elektrinu, nyni ji pfinutila, aby Sla na socialku zjistit, zda by byvaly partner mohl
platit vice alimentl. Klientka i pres minulou zkusenost na dceru v téchto ohledech
stale tla¢i a soucasné je mezi nimi urcita finan¢ni propojenost. Téma, zda svij tlak
déla védomé a neopakuje vzorce, kterych naposledy litovala.

Klientka reflektuje, Ze ji motivuje k tlaku na dceru strach o vnucky. Sou¢asné ma
motivaci, aby dcera byla vice zdopovédna a samostatna (aby nespoléhala porad
na ni). Téma, zda je dcera k tomuto kompetentni.

Prostor pro sdileni, hledani vzorcd a motivl k jednani.

Pavlina Junova



