Cislo pripadu: 566

Nazev pripadu: Trojanova Markéta

Datum zalozeni: 18.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 6858

Datum schiizky: 18.9.2024
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Uvodni setkani, nastaveni zakazky

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Téma: Nastaveni zakdazky, Uvodni setkani

Klientka (33) pfichazi v naroCné vztahové situaci, kdy resi konflikt s byvalym
partnerem, se kterym ma syna (2,5) a jsou v procesu vyporadavani péce.
Soucasné citi, Zze potfebuje podporu pro sebe a prostor pro praci na sobé a pro
sdilent.

Vztahova situace:

Klientka zila ve Velké Britanii, kde se seznamila v roce 2020 s jiz byvalym
partnerem Michaelem. Nejprve byl vztah s nim hezky, postupné se ukazovalo, ze
partner je komplikovany, zfejmé ma Narcistickou poruchu osobnosti. Vztah byl
dynamicky, kdy se stfidaly konflikty s partnerovym milym chovanim a
presvédcovanim ji, ze se zméni a bude jim dobre. V kritickych chvilich pil alkohol,
v ramci opilosti byl verbalné nepfijemny, rypavy, podeziravy. Soucasné ji
podvadél, ale paradoxné nevéru vytykal on ji. Ve fazi, kdy se klientka rozhodla pro
rozchod, zjistila, Ze je téhotna. Syn Henry se narodil v roce 2022. V zajmu lepSich
podminek se s Michaelem domluvili, Ze budou syna vychovévat v CR, kam se také
odstéhovali. Doufala, Ze situace v CR bude lepsi, ale naopak se chovani partnera
zhorsilo. Rozesli se spolu a on se odstéhoval zpét do Velké Britanie.

Synovi je nyni 3,5 roku. Celkoveé se od jeho narozeni s otcem vidél 2x ve Velké
Britanii a 3x v CR. Vidaji se vzdy za pfitomnosti klientky. Michael si neni

v nékterych vécech vici synovi jisty, neumi se o ného tolik starat. V jedné chvili ji
Michael vycetl, ze mu odmitd kontakt se synem, od té doby si vSechny hovory
klientka nahrava a pravidelné mu posila o synovi informace a fotografie.
Podstoupili spolu mediaci. V ramci soudu se domluvili na formé styku s otcem (1x
za 3 mésice na 4 dny stfidavé v GB a v CR). Michael zpochybnil jeji pfitomnost u
setkani, coz je pro klientku nemozné, ma o syna strach. Proto od dohody ustoupila
a nyni probiha proces reseni. Nevadi ji, ze by mél otec kontakt se synem, ale
preferuje CR.

Klientka si po rozchodu dala 2 roky ¢asu bez vztahu, zacala na sobé pracovat.
Nasla si dalSiho partnera, ktery byl ale opét narcistni. Nyni ma nového partnera,
ktery se jevi jako velmi hodny, ona ma ale obavu mu dlvérovat.

Neciti se psychicky dobre, méa v sobé zlobu. Vycita si, Ze neni vzdy klidna vici
synovi. Rada by se svou vnitfni zlobou pracovala.

Nuklearni rodina:

Klientka vyrdstala v konfliktni rodiné, kdy otec celych 30 let matku podvadél a
matka se s nim hadala, kfi¢ela na ného apod. V roce 2018 se rodice rozvedli a
nyni spolu skvéle vychdazeji. Ma starsiho bratra (o 3 roky). S bratrem nema dobry
vztah. Stalo se néco zlého v jejim détstvi, o ¢em nechce hovofit. Soucasné maji

s bratrem odliSnou povahu, on je velky bohém, nerozumi si.

Zakazka: Najit zplsob, jak pracovat se svou vnitrni zlobou.

Nastaveni zakazky.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 6859

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat svou vnitfni zlobu

Téma: Vztahy v rodiné

Klientka se neciti ve své kdZi, je plactiva. Zrejmé souvisi s postupnou seperaci od
syna (nastoupil do MS). Sou¢asné citi, Ze ¢as pro sebe potfebuje. Matka je k ni
kritickd, vy¢ité ji, pro¢ syna dava do MS, Ze ona sama zvladala vychovu dvou déti i
bez MS (nasledné se kientka dozv&déla, Ze ji matka také davala do jesli).

Matka je k ni kriticka cely Zivot. Pfedevsim kritizuje jeji fyzicky vzhled. Klientka
vzpomina, Ze skutecné byla obézni (ve svych 17 letech vazila 90 Kg). Pribirat
zacala ve svych cca 11 letech, kdy prozila zlom v rodinnych vztazich.

Popisuje zazitek (11), kdy poprvé zjistila, ze otec je matce nevérny, ze ma
milenku. To byl pro ni velky zlom. V té dobre prestala s mnoha aktivitami, které
dosud délala. Napr prestala jezdit na konich, protoZze méla predstavu, ze otec pak
nebude mit milenky (pfi cesté na koné navstévoval jednu zenu). Celkové méla
ochranitelské tendence vici matce. Otec tim rodinu rozbil. Matka byla nestastna.
Do té doby méla v otci oporu, byla "otcova princezna", otec se ji pfed matkou
zastaval. Obraz této opory v tu chvili ztratila. Klientka se zacala vice krmit, ve
stresu méla tendence jist - zajidala svij stres.

Ve véku 17 - 25 travila kazdy vecer v hospodé a pila hodné alkohol. Od svych 14
let koufila. Utikala tak z domova, kde se nedalo Zit. RodiCe se stale hadali. Ona si
prala rozvod rodic¢d. Bratr naopak touZil, at jsou rodice spolu.

Otec je chronicky nevérnik, miva nékolik Zen najednou. Sou¢asné ma tendence k
sebelitosti, ma dojem, Ze Zeny jsou zlé vic¢i nému. Klientka byla nucena kvdli otci
Ihat (zapirat jiné milenky pred jeho partnerkami). Nyni uz to nedéld. V rodiné muzi
byli ¢asto nevérni (dédeckové z obou stran). Je si jista, Ze standard vztahovani se
k muzdm, ktery ma, nastavil jeji otec.

Klientka je ve vztahu k muzim nedstate¢né sebevédoma. V dospivani hodné
stfidala partnery (nejistota vlivem obezity). Zlstava v ni ¢asto nadéje, Ze se muZi
zmeéni. Vybira si komplikované partnery, ktefi potfebuji zachranit. Mozna
podvédomé muze zachraniuje s nadéji, ze se zméni. Ma dojem, Ze ma v sobé
magnet na takové muze. Paralela s otcem? Chtéla by, aby byl otec aspon jednou v
Zivoté Stastny.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 6897

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Vztahové potreby

Klientka byla po minulém setkani unavena a rozhozend. Bylo pro ni naro¢né
nahlas pojmenovavat nékteré véci, pfedevsim vztah s matkou. Postupné si vice
uvédomuje svou zatéz zplsobenou zkusenostmi z nuklearni rodiny.

Méla také konfrontaci s partnerem Danielem, kterému vycetla, Ze ji dava malo
najevo svou lasku a ze se neciti z jeho strany chténd. Partner oponoval, Ze dava
city najevo svymi iny. Pro klientku je obtizné rozeznat, co ze vztahovych
pochybnosti patfi negativnim zkusenostem a co jsou realné opodstatnéné
nespokojenosti. Ma problém vérit muzlm, je podezirava a hodné Zarliva. V
minulych vztazich byla hodné kontrolujici.

Podeziravost ma zfejmé zplsobenou vlivem zkusenosti s otcem, ktery své
partnerky podvadél, sdm byl ale paradoxné také velmi Zarlivy a podeziravy.
Klientka ma dobry vztah s otcovou byvalou partnerkou (Vendula), se kterou otec
jiz rok neni. Tu také otec podvadél.

Aktualni vztah s otcem: Jsou v minimalnim kontaktu. Otec neni iniciativni v
komunikaci, otec nejevi pfilis zajem. Neumi byt usazen v roli dédecka, nevi si s
vnukem rady. Soucasné oten neumi byt sam. Klientka ma dojem, Ze si od ni otec
drzi odstup od doby, co ho prestala kryt v nevérach a je vici nému oteviené
kritickd. Klientce naopak zajem od otce chybi. Odmalicka ji chybi ze strany obou
rodic¢d vrelost.

Vfelost je mozna jeji bolavé misto, na které se ji podafilo naldkat byvalymi
partnery (vztahy s nimi byly intenzivni).

Touha po vrelosti je v kombinaci s tendenci zachrafovat partnery - aby ji méli v
dlsledku toho radi. Soucasné by si prila vielost citit bezpodminecné.

Propojuje své aktudlni vztahové potreby s bazalnimi potfebami spojené s rodici
(vrelost, projev zajmu apod. ).

Porozuméni aktualnim potfebam

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 6974

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Rozchod a vztahové potreby

Klientka se rozesla s partnerem. Bylo pro ni tézké rikat si mu o projevy pozornosti,
nedokazal ji dat dostate¢né verbalni ujisténi, Ze je pro ného ddlezitd. Rozhodla se
vztah ukoncit.

Reflektuje, Zze k ukonceni vztahu vedlo jeji zranéni, které ji organizuje a nema ho
dosud zpracované. S tim se poji nenasycena potreby ujisténi.

Co by potrebovala slySet? "Mam Té rad a nechci o Tebe pfijit. Budu za nas
bojovat."

Od koho by jesté tyto véty potrebovala slyset? Od svych rodicd. (plac)

Klientka popisuje svij vztah k matce, ktery je ambivalentni. Matka se snaZila
klientku dlouho drzet u sebe doma, narokovala si ji a jeji ¢as, separace byla pro
matku neprijatelna. Souc¢asné matka nikdy své pozitivni emoce vici klientce
nebyla schopna vyslovit. Klientka si jen mohla logicky vyvozovat, Ze ji matka ma
rada.

Paradoxné byla matka mnohem shovivavé;jsi k bratrovi, ktery délal stéle présvihy
(gameblerstvi, placeni pravnik(), ji vycitala vse. Jednou klientce matka rekla, ze
kompenzovat. Tim ale klientka priSla o matku.

Klientka se své matce chtéla vzdy zavdécit, dostat od ni ocenéni. Délala vzdy, co
matka chtéla. Kdyz ve svych 12 letech zjistila, ze otec matku podvadi, uvédomila
si, ze chce z rodiny utéct, vice cestovat, oddélit se. To ji ale nebylo umoznéno, az
v dospélosti (cca v 26 letech).

Klientka zvédomuje, Ze uz nema kapacitu si vielost druhych jen racionalné
domyslet, potrebuje jasny signal, jasnou informaci. Proto vztah neustala.

Podpora procesu uvédomeni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7099

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Potreba blizkosti

Klientka si vSima, Ze se ji vice styska po byvalém partnerovi (Ales), vice vzpomina
na chvile, kdy ji s nim bylo dobre (pozornost vici synovi, starostlivost o ni), Tyto
prvky nyni postrada. Citi se sama. Nebyla nikdy pfilis zvykla byt sama.

UCi se pracovat na tom, Ze ona a syn jsou nyni rodina a Ze to staci, ze je to
dostatecné. Obcas tlaky z okoli, ze by si méla najit partnera, aby nebyla sama -
snazi se proti tomu bojovat.

Zlobi se na sebe, Ze si nechala tak dlouho opakované libit od byvalého partnera
jeho Spatné chovani, ze prehlizela prekracovani hranic z jeho strany vici sobé.
Soucit vici sobé hleda obtizné. Nikdo ho v{ci ni neprojevoval, nejvice ji chybél od
matky. Mozna proto nyni nahrazuje soucit sebekritikou.

Kdo ma v rukach jeji sebe-hodnotu? Zrejmé vzdy ti druzi predevsim matka, mozna
partnefi. Rada by se ucila pfijimat hodnotu do svych rukou.

Matka méla Spatny vztah s babickou, nikdy tma nebyla blizkost. Neddvno klientku
matka prekvapila tim, ze uznala, ze ani s ni nemély nikdy blizky vztah. Klientce
pomohlo, Ze to matka uznala. | kdyz tam sebereflexe nebyla.

Prostor pro sebepodporu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7147

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Sebedlvéra

Klientka se citi o néco lépe, mysli na byvalého partner,a ale zmirnila se intenzita.
Je v kontaktu se dvéma muzi, kde vnima rozpor mezi "hlavou" a "emocemi/télem".
Racionalné dobry partner ji nepfitahuje, naopak ji to tdhne k muzi, ktery bude
zf'ejmé opét problematicky. Zkoumame tuto dynamiku i motivy rozporu.

Klientka se dostava k tématu sebehodnoty, kdy neni zvykla pfijimat ocennéi a ani
mu v urcité chvili nevéri. ZkuSenost z détstvi pouze s kritikou, nevi si rady s
ocenénim.

Pevnost citi ve vztahu k synovi, zde jsou jeji rozhodnuti jista a pevné hovorfi o
svych hodnotach ve vychové. Ve vztahu k sobé ale tuto rozhodnost nema.

Podpora uvédoméni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7185

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Vztahova dynamika

Klientka prichazi s tim, Ze se dnes bala konzultace - koresponduje s jeji obavou z
odsouzeni

/hodnoceni okolim. Zacala se opét stykat s byvalym partnerem AleSem. Citi se s
nim dobrfe, vnima jeho snahu. Sou¢asnéma ze vztahu obavu, boj se dalSiho
zranéni.

Racionalni slozka si drzi vnitfni odstup a oCekava i potencionaini bolest. Emoce
jsou v tuto chvili saturované a do vztahu ji to l1aka.

Vnimd u sebe posun v tématu sebehodnoty, vice mysli na sebe a artikuluje své
potreby. Soucasné je vse stale krehké.

Obava z hodnoceni okolim: Dominantni strach ma z matky - jeji hodnoceni na ni
stale ma velky vliv.

Podpora v porozumeéni situaci.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7225

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Vazba k matce

Klientka se drzi v partnerském vztahu, je obezietna, snazi se drzet vice hranice,
myslet na sebe. Vnima promény u partnera, pocita s rizikem zklamani. Uvédomuje
si, ze nejvétsi obavu z hodnoceni ma v tomto pfipadé u matky. Matka stale ma
vliv na jeji pocit sebehodnoty. Téma jejich propojenosti.

Matka ma limit - neumi verbalné ocenit, to si nese i ze svého détstvi. Klientka
sama ocenéni neumi prijimat, neddvéruje jim, je zvykla na kritiku.

Zasadni vzpominka v dynamice matka - dcera: Ve svych 12 letech chtéla klientka
odejit z rodiny kvlli nevéram otce a Spatné atmosfére. Matka ji rekla: "Prece mé
tu nenechds." Tato véta klientku provazi, zstava v ni. Ma dojem, Ze od té doby
vice mysli na druhé nez na sebe, uprednostfuje pohodu druhych nez sebe.

Téma matka ambivalence, kdy je ke klientce kriticka, soucasné ji evidentné
potfebuje a drzi si s ni vazbu. Klientka si zvédomuje, Ze kdyby méla jistotu, ze se
matce dobre dafi, snadz by ji opoustéla, poustéla a soustredila se na sebe.

Téma pocitu viny: ujisténi, ze klientka neni vinna za matka Zivot a
nelspéchy/nespokojenost. Kientku véta dojima. Uvéodmuje si, ze ¢ast viny v sobé
nese (matka obcas fika, ze podruhé by uz déti neméla).

Podpora ve zdravém sebehodnoceni a sebe-nahledu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7249

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: RodiCovstvi

Klientka popisuje zazitek se synem (2,5), kdy v rdmci jeho vzdoru reagovala
vyhrtizkou, aby docilila svého. V téchto situacich se nasledné stydi a rada by je
omezila. Soucasné obtizné vidi jiny zplsob, jak docilit v nékterych momentech
svého nez silou.

Téma, narokd na sebe v roli matky a souvislost se zazitky z vlastniho détstvi -
obava, aby neopakovala chyby svych rodicd.

Ma v sobé maly prozitek radosti ze svého posunu (pocit, Ze se stava vice sama
sebou), objevuji se malé ndznaky sebe-pfijeti. Z toho ma radost.

Prostor pro sdileni

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7339

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Obavy ze vztahd

Klientka se pfed Vanocemi neciti dobfe. Ceka ji kontakt s byvalym partnerem
(otec jejiho syna). Obavy z kontaktu s nim ji vstupuji do snl (Michael jako had,
ktery ustknul syna i ji). Pfedstava kontaktu v ni budi obavy z budoucna. Ma strach,
Ze Michael syna zmanipuluje proti ni a prijde o ného. Téma ddvéry v sebe a ve
vlastni hodnotu (i pro druhé, pro syna).

Klientka vnima jisté zhorseni chovani souCasného partnera, uvidi, zda to znaci
navrat k plvodnimu vzorci chovani. Je k tomu obezretna.

Téma, jak si mUZe nechat svlj prostor o Vanocich, nenechat si atmosféru zkazit
strachem.

Podpora vnimani viastni sebehodnoty.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7364

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zpracovat naro¢né emoce

Téma: Atkualni prozitky

Klientka se neciti dobre, je plactiva a emocné rozhozend. Znejistuji ji vztahové
udalosti, kdy se zdd, Ze soucasny partner se vraci "do starych koleji", klientka
vnima "toxicitu" vztahu a reaguje na to. Pfemysli, zda ve vztahu jesté setrvd nebo
ho rovnou ukonci. Syn reaguje na jeji nestabilitu nervozitou, coz ji také
znepokojuje. K tomu ¢eka prilet byvalého partnera (otec Henryho).

Podpora jeji stability, hledani pevnosti uvnitf. Zvédoméni zdrojl - dafi se vnimat
blizkost a funk&nost vztahu mezi ni a synem. Obraz ochranné bubliny, kterd ji drzi
pred okolim, které je ted nejisté a v chaosu.

Prostor pro ukonceni spolpurace, reflexi. Ma zajem pokracovat s novym
terapeutem v procesu.

Reflexe procesu.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7431

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani na dosavadni terapeutickou praci s n

Prvni setkani, seznameni.

Ndvaznost na dosavadni spolupraci - jak to udéldme? Klientka uprednosthuje
procteni zdznam{ OB z predeslych setkani s kolegyni PJ, nerada by vSe opakovala
od pocatku. Od kolegyné Cerpala podporu zejména v oblasti (sebe)dlvéry, emocni
stabilité. DalSimi tématy téz alkohol, vaha.

Dochdzi sem, protoZe ji to pomahd, rada by tu dnes kousek tihy odlozila.

Pfi zavérecCné rekapitulace prvniho setkani se odlozeni Uspésné podafilo, odchazi s
Ulevou. Rada by dochdzela s frekvenci 1x tydné.

Syna (Henry, 3 roky) hlida dédecek (kratkodobé je ok.), komplikované vztahy v
rodiné (zejména matka, ale i otec, dale muzské role - soucasny partner Ales,
byvaly partner a otec syna Michael). Otce klientka nazyva "pan Wilson", mluvi o
ném jako o narcisovi. Odletél ve véku 3 tydnd syna pry¢ (brit). Syn dochéazi 2x
tydné dopoledne do détské skupiny, setkani ¢asovat idedlné na ¢t dopoledne.
Klientka proziva Ulevu s pla¢em - odklada prozitky ze setkani s otcem ditéte.

Navazat spole¢né na dosavadni spolupraci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7581

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zpracovani narocnych emoci

po cca 3 tydnech, kdy byla nemocnad i se synem.

Hovofi o silnych emocich - vztek ditéte, partnera, se kt. sdili domdacnost - jak se s
tim vyporadat?

Hovori o partnerovi A. - "tdhne mé dold". Dochazi do PA, medikovan pro silné
emoce.

Téma silnych emoci je vidét vSude kolem kl. - Zarlivost, syn a jeho uceni se s
emocemi, zmény u kl., partnerQv krik, ...

Kl. zemrel stryc Jindrich - place, byl pro ni ddlezity.

Zastavuji "béh" dneska, nastavujeme spol. na 1x tydné. Zvazit podporu
partnerstvi - sluzbou?

nastaveni pravidelnosti v dochdzeni 1x tydné.
Prace s emocemi jako Ustredni téma.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7599

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovani narocnych emoci

Kl. identifikuje sva slabd mista - nema respekt sama k sobé (jak pak naucit dité
respektu, nez zadit u sebe) - budovat, stanovovat pevné hranice (priklad: chtéla
se divat na cca 20ti minutovy pofad v TV, odmitla partnerovi pustit motokros a
sledovala, co se v ni samotné odehrava, jakmile nastavila hranice).

Partnerstvi - Casté konflikty, kl. identifikuje souziti bez respektu, dochazi k tomu,
Ze ho "nepotrebuje" a Casto dostava zpétnou vazbu, Ze je ji "pritézi" spis nez
podporou. (uvazuji o zavislostnich vztazich, které ma za sebou)

Neumi pfijmout lichotku i dar (pfi louceni s kolegyni, atd.)

Podporuji pojmenovani autentickych prozitk( a sdileni, jak mdzeme vidét, mohou
byt odzbrojujici (pf. nechci, aby partner hlidal syna, aby mu neplacal pres zadek -
jasné a vystizné, neni na to co fict).

Absolvovala zdrav. vysSetreni (gynekologie - Leidenskd mutace, o¢ni - 17/2 zakrok
v HK), pfi snaze o zajisténi ditéte se opét obraci na matku (ev. otce), nikoliv na
partnera - bez ddvéry, podpory.

Syn Henry 22/2 oslava 3. narozenin - pozvani hosté dle volby kl.

Casté&ji voli sama za sebe, nikoliv pro druhé. Ziskala a verbalizuje uvédomnéni, ze
dokdzala zapracovat na nékterych svych slabsich mistech a chce pokracovat.

Edukace o emocich, praci s nimi, budovani sebe-dlvéry, ...

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7636

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

zpracovani narocnych emoci

Kl. sdéluje, Ze vyhodila partnera (Alese).

Sdili kroky, kt. ji vedly k rozchodu, rekapituluje, zmifuje zejména to Spatné. Place.
Nabizim sdilet i to dobré na partnerstvi - moci se o nékoho opfit - striktné odmita,
to neméla. Chybi ji to. Sdilime smutek - rada by se o nékoho oprela.

Ted, at uz pUjde jakoukoliv cestou (navrat x udrzeni rozchodu), dal chce
pokracovat v pevnéjSim byti a vidéni sebe - neustupovani na ukor sebe sama. V
tom citi podporu ze strany EN a chce jit dal.

Okamzik sdileni mista, které je samotné a touzi po sdileni byl dojemny.

naddle podpora ve vypjatych situacich a lepsi uspokojovani vlastnich potreb - od
zahlédnuti, po identifikaci a snahu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7688

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Dnes se kl. nechtélo - prtz se vratil partner Ales. Zahlizim STUD. KI. potvrzuje,
doufa, Ze nebude hodnocena.

Historicky - vzpomina na situaci, kdy jako dité s matkou potkali otce, kt. predaval
penize milence (jako rodina neméli nikdy mnoho) - kl. nasledné chce sbalit své
véci a odchazet z domu, slysi matcino "snad mé tady nenechas samotnou?" -
hovorime o samoté - ta, zda se, neni centrem. Kl. se nedafi, stejné jako matce se
nedafilo, odpoutat se, dat limit, fict ne (matka ¢ekala na otce ackoliv kontakt
devastujici) - stejné vzorce, néjak nachazi porozumeéni, pro¢ matka neodesla od
otce. Jako by to neslo.

Nardzim na sebehodnotu, sebevédomi, co jeSté musi zazit...odkryva historii
porodu (syn Henry v sobotu 3. narozeniny) - otec Michael opily, kl. rodila, po
porodu vyslechla pro¢ jsi mé branila byt u toho (budila, neslo pro opilost)...je mi
fyzicky ZLE jako posluchaci. Sdilim litost a bolest. Sdilim objev novych vieml
(matka neudélala, ja také nemohu - proc?), podporuji dobrou sebepéci (je
soucasné po operaci oka, synovy narozeniny, partnerstvi, ...), obdivuji za zahlizeni
zmén (Ales pfijal syna v noci objetim, ...) - stejné jako zmén u sebe samé. Tezké
obdobi.

Fantazijné pomyslim na to, Ze se pohybuje a je zvykem pro kl. zit v zavislostnich
vztazich (rodiCe, otec syna, partner). Omezovana v soc. kontaktech.

Téz mluvi o hovoru hypotetickém s matkou - rdda by ji néco rekla, ale neni na to
pfipravena.

Vnitini konflikt Markét - Markéta rozumova (vim, Ze byt s A. neni spravné) x
Markéta opila (tak pfrijd).

pravidelnost vzdy ¢t 9.00 s vyjimkou 13.3. (10.00), pokracovani v tematu
vztahovani

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7716

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. useda, sdili vyvoj udalosti - partner pryc, vystup pfed synovymi narozeninami.
Hodné place.

Zahlizim a verbalizuji zavislostni vztahovou tematiku - a¢ neznam jiné nez Ales a
Michael. KI. pokyvuje hlavou.

Figurdlni je vim, co bych méla a bylo by dobré, ale néjak to nejde. (téZ souvislost s
rodinnymi vazbami).

KI. proziva konflikt - jedna jeji Cast by rada AlesSe zpét, ale jiného. Rozumem vi, ze
to nelze.

Podobné rozkladame AleSe - téZ ma vic roli, preference pak zalezi na ném. KI. by
rada AleSe, o kt. by se mohla opfit, kt. by ji pomohl se synem, atd. Zatimco se
1000x vraci Ales, kt. pije, I1ze, koketuje se Zzenami. Bezradnost, bludny kruh.
Posilit. Rikd si o karty - pfisté karty. Zapracovat na sebepédi, je "rozervana".

sebepéce prioritou, pristé karty

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7763

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepécle, vztahova témata

Podle minulé domluvy dnes plan prace s kartami - tési se, pfi pfichodu vidi na
stole karty, je rada.

Prindsi své vztahovani a témata s tim spojena.

Béhem prace s kartami Contemplation - systémové a situacni karty - vybira obraz
své krajiny a zasazuje sebe jako berusku na cestu (spirdlu) a Zirafu doprostred.
Pritomen syn Henry (vlk), matka (kocka), otec (ryba), Ales (lev), pratelé (slon),
teta (motyl). Neni zde ani naznak Michaela. Presun z obrazu od ted do obrazu jak
by to mohlo byt - pouze pfiblizeni rodi¢{, lev zlstava na misté.

Kl. vidi obraz sebe novym Uhlem - z berusky Zirafou: podpora, posileni, zdvizend
hlava a dobry prehled. Berusku si jako zranitelnost necha, nemusi byt slabinou.
Pékné hovori 0 moznostech, které ma, o vlivech, kt. mlze mit ¢i naopak. Nahled,
vétsi védomi, "majacky" tam, kde je treba zbystfit a nejit po potfebach ostatnich,
ale sebe.

Podpora - vidét a mit um ji vyuzit, dlraz na sebepéci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7803

Datum schiizky: 13.3.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7867

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Po nemoci stale zastreny hlas. Pfinasi téma vztahovych rozepfi s otcem syna.
Dlouhodobé pod velkym tlakem, ponizovani, pfizplisobovani. Rada by se s nim
prosté nekontaktovala. Blizici se soud (fin. pozadavek, zac. Skolky) - pfindsi tisen.
Historicky vyuzila sluzby Oblastni Charity, ma pravnika. Zakusila MEDIACI s Ospod
Brno. DOHODA NA POZADAVKU MEDIACE EN. Pfeddm tymu ve stfedu 26/3. Velké
obavy a strach. Komplikaci je, ze partner Zije v GB + dle kl. je narcistni.

pokracujeme + poptat MEDIACI v EN.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7902

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. dnes ve smutku. Néjak mi nejde v tomto smutku byt s ni, rada bych se
pohybem kamkoliv dostala pry¢...mnohost témat, mnohost dehonestace.

PfindSim info z jednani s kolegynémi z MEDIACE - brnénsky UMPOD preferencni,
motivuji k osloveni, spolupraci k Gpraveé stavajicich podminek kontaktu (kl. 3x
tydné ve strfehu, zda otec zavola ¢i ne, soudem stanovena délka hovoru 20 minut -
pro 3leté dité se mi zda prehnané, kl. opakované hovofi o osoCovani ze strany
otce z nepodpory kontaktu, pricemz pozornost ditéte nelze udrzet! a motivuji k
Upravé podminek - jak by to pro ni ted bylo ok? promysli. spoji se s pravnickou.
Tlak ze vSech stran - Michael, Ales, rodice, ...nedinosné, vycCerpani. Kde ale zacit?
Kontakt s rodici - korektivni icinek (otec: jsem tu pro Tebe, i kdyz places, matka:
jsem na Tebe pysnad, za to, kym jsi a jak to zvladas) - ocenuji odvahu klientky toto
téma rozvazat a zvyraziuji vystupy - korektivni, nenaplfujici "détskou" odmitavou
zkusSenost.

osloveni pravni¢ky, UMPOD k Upraveé styku? podpora sebe.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 7955

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Kl. dnes pdsobi, jakoby Sla "na pohovor" + sdili, Ze jde na pohovor :) drzim pésti.
Dotykame se novych oblasti - je na sebe nastvand, nikoliv na AleSe, ale na sebe.
Dlvodem - nechdva se zranovat. Uz nechce. Posilit se miZe byt resenim. Velké
obavy a obrany. Zavislostni vztahova tematika. Zahlizi, ze matka pro ni "nebyva",
kdyz ji potfebuje, identicky pak Michael "neni" pro Henryho, téz je tim zrafiovana.
Verbalizuje, ze jeji snahou je soustredit se na sebe tak, aby nebyla v zavislosti.
Vidét sebe samu a naucit se ostatni vidét ji téz.

Jsem tu pro ni tak, aby byla saturovana, slySena, vidéna. PIné. Reaguiji s
upfimnosti (vypadate jako na pohovoru, slusi Vam to), jak by Slo pro sebe udélat
néco prijemného a komfortniho? Vic zahlizi sebe, velkou zménou jsou kroky
odpoutani pozornosti od AleSe (novinka). Podpora.

podpora sebeuvédomovani

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8009

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

destrukéni vztahy - zavislostni a jak z nich

KI. dnes dobie naladéna, vtipkuje.

Sdili vyvoj pracovnich pohovorl (klokanek, azylovy ddim Chrudim), prazdniny a
rezim, Ales a relikvie, dopisy rodi¢dim (ma s sebou), je posilnéna, pozitivné
naladéna. V sobotu se tési na svatbu sestfenky.

Novy nahled, novy naboj, vyrovnavani se s tézkostmi - zahlizim dnes dobrou
kapacitu, kéz by byla trvajici.

pokracovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8049

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

Prichazi v kvétovanych letnich Satech - rozkvetld, s Usmévem. Sdili, Ze tak se citi -
svatba sestfenky byla nddherna, pohovory do prace bézi, dafi se ji upeviovat
snahu byt sama za sebe a nekomunikovat s A. (¢i drzet si hranici s Michaelem) -
znamky zavislosti. Jak se ji to dari? Néjak vic zahlizi, Ze je to ve vysledku ublizujici
a to nechce. Je lehdi. Vétsi pozornost signaldim téla, pocitlm - které nikdy pred tim
neposlouchala, ac jasné ukazovaly cestu. Nevéfila jim. Ted slysi a vyslechne.
Funguje :)

sebevédoméjsi, pevnéjsi, velkd pozornost signalim téla - jak to zahlizi a déla. co
se méni?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8083

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

KI. - posl. vztah s AleSem - zjistila, Ze ukradl 150 Euro

Pristi tyden pfileti Michael? D& védét, pripadné bychom pfisli o setkani. Strach z
Unosu syna. Tlak. Roste. KI. hovofi o SIKANE. Za 3 roky jeho Zivota kl. 2x v GB,
otec 6x zde. Umpod jiz nedéld Mediace! predat tymu.

Ziskala 2 pracovni nabidky, AD Chrudim (p. feditel Nomen Omen, hani vybér kl.!!!)
ustoupila Klokdnku Pce, ktery si vybrala. Bude nastupovat 1.5. Ut, St, Ct od
8.00-16.30 hod. - nese zmény v setkavani! Jsem Sokovana zjisténim, sdilim
minimalné 2-3 rozluc¢kova setkani! Lépe ale pokracovani i za cenu zmén a Gstupkd
(zména pracovnika nepfichazi v Gvahu), moznost soukromé terapie? - neni
preferovana, pfilis fin. zatézujici. Zmény: 1x 14 dni 7.30-8.30?

plan pokracovani!?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8097

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

terminy

KI. rusi pristi tyden, pfijede otec syna, chce prozatim podrzet dalsi tyden, ozve se.
V navaznosti navrhuji usporadat dalsi moznosti v rannich hodinach - 7.30 stredy,
zvazi se zaméstnavatelem.

KI. rusi pristi tyden, pfijede otec syna, chce prozatim podrzet dalsi tyden, ozve se.
V navaznosti navrhuji usporadat dalsi moznosti v rannich hodinach - 7.30 stredy,
zvazi se zaméstnavatelem.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8181

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy

Min. tyden navstéva otce syna z GB (tfidenni), zvladla. Zavér: neni schopny
samostatné pecovat o dité (nepozna potreby, zejm. vylucovani, nerozumi).
Prace - nastup se posouva, nutnost vstupni Iék. prohlidky, tedy si fika o setkani
jesté pristi tyden, st. 8.00. DalSi pokracovani pak zatim ?, ale pojmenovany
varianty - moznost setkani od 7.30 st rano 1x14, musi probrat se
zaméstnavatelem. Taze se na sazbu v soukromé praxi - sdilim, na pozadi jsem
rada, ze je to varianta uvazovatelna, kl. sama sdili, Ze kdyZ dokazala utracet za
alkohol a cigarety, asi by to nebyla Spatna investice s frekv.1x14 dni. Jsem
prekvapena, mile.

Vztahy - dnes bude ¢ekat muz, cca 3. setkdni, vyptdva se na syna, rad s détmi,
"néco je jinak".

Zahlizim vétsi svobodu, uvolnéni, moznosti, ne tak priliSné svazani - to mi déla pro
pohledu na kl. dobre. (jen tak dal).

Do pristiho tydne udélat rozhodnuti s pokracovanim terapie (EN, soukroma praxe).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8220

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevédomi, vztahova témata

Dnes kl. plsobi sebevédoméji nez jindy nehrouti se pod tihou béznych dni,
referuje o vyvoji nové vznikajiciho vztahu s Pavlem, kde zaziva korektivni
zkuSenost (pf. navstéva kina a plac ditéte, kt. hlida babicka - prioritou odchod z
kina pred koncem filmu a podpora). Soucasné ale zaziva tézkost dni ve velkych
zménach - nova prace, nova skolka, novy vztah - stane se, zZe kfiCi na dité / a to
nechce. Dokud ma schopnost reflektovat, coz déla (Henry maminka ma Spatny
den, neméla by kricet, promin) - povazuji to za podstatné a v poradku.

Zahlizim silnéjsi Markétu, svobodnéjsi, ...

Akt. Henry nemoc + kl. v hlase téz - ¢as na zastaveni, pobyti spolu. Mozna
posunuti nastupu do prace s ohledem na nemoc.

Sen na dneSek - potkala AleSe, kt tvrdil, ze byl na IéCeni, ona mu odvétila je to
obdivuhodné, ale ja uz jsem Stastnd (uz Té ve svém zivoté nechci).

KI. mi nese dar - hrnecek s ndpisem "To, Ze je néco nemozné, jesté neznamena, ze
to vzdavam" - PODEKOVANI.

Ozve se, zda dal 1x14 v EN (od 7.30 ST) anebo v soukromé praxi.
Pfedana info o RD 16.6.-4.7.2025.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8268

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

sjednani terminu

Kl. sdili novinku - s ohledem na nastup do zaméstnani nebylo jasné, zda bude
mozné pokracovat v setkavani. Variantou bylo setkani mit 1x14 dni ST 7.30 nebo
prejit do soukromé praxe. Dnes piSe email se zpravou, Ze se podafilo ujednat se
zaméstnavatelem moznost rannich stred pro terapii.

sjednany termin 4.6. v 7:30 rano.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8329

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

Kl. po pauze (naposledy 14.5.) - nastoupila do zam. (Klokanek), je tam 3 tydny.
Dnes vedeni z Prahy, nucena k podpisu zastupce vedouci bez fin. navyseni -
motivace ke sdileni obav, ...dnes probrat.

Syn prijat do Skolky od zafi, vede k planu setkdni s pravnic¢kou, aby zaznél
pozadavek na zménu kontaktu s otcem ditéte (UMPOD uz dva mésice
neodpovidd). KI. poZzaduje ode mne zpravu, kde bych sepsala "to, o ¢em se tu
bavime - vy to umite tak hezky fict, to j& neumim" - ne, zpravu nenapisu, jednak
nestihnu a druhak nase prace je terapeutickd, radéji bych vedla klientku k tomu,
aby se sama naucila véci pojmenovavat, aby zvySovala své uvédomovani,
zejména v tom, jaky maji s M. kontakt (omezujici, atd.) - a jaky ho potfebuje mit.
Vést k osvobozeni, nezavislosti, samostatnosti. Doporu¢uju béhem mé RD zkouset
zapisovat, to, co chce po mé osobé, aby si zkusila sama. Nasledné to mdzeme
spolecné diskustovat - dafi se, nedafri, co potrebuje.

Muzi - na ex partnera AleSe hodné mysli, zda se ji o ném, kontakt s jeho babickou,
kt. potvrzuje, ze 1éCbu AT odmitd, Pavel - pokracuji ve vidani se, ale "nechce se
mi" - toto ale zn4, ackoliv je to fajn, nese pocit "nechuti" - pozorovat, klicovat, co
je to?

S ohledem na RD OB déle 9.7. v 7:30
navazat na pozadavek zpravy ode mé (odmitnuta).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8514

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

vztahovani

Setkani po delSi pauze v novych konsekvencich (prace). Kl. sdili, ze komunikace s
otcem ditéte ji posledni dobou nechava vice klidnou - jak k tomu dospéla?
Nestresuje ji to, nevi, ale hodné o tom posledni dobou premyslela ("makala jsem
na tom"). Pfesto hodné strachu o "Unos" ditéte, o schopnost péce o dité
(naposledy ho nechal poclrat na klouzacce, nedal mu vibec napit), hodné
soustiedéni smérovano k pripravé na soud (zména kontaktu z 3x tydné tIf na 2x
tydné tIf v souvislosti s novou Skolkou od 9/2025) - obhajoba toho, co dél3,
védomi, Ze co déld, déla spravné pro dité. Se synem hovorfi o moznosti byt s
otcem (i pfes noc), snazi se komunikovat oteviené vsechny moznosti.

Vracim se téz ke zpravé, kterou pozadovala - k ¢emu by ji byla, pokud bude
potrebovat, napr. pro soud, necht téma prinese - ale nejsem si jistd, zda by mohlo
byt podplrné (nejsem zdravotnické zafizeni). Nicméné zprava o spolupraci je
moznd, zalezi, na ¢em bychom se dohodly. KI. sama sdili, Ze neni potreba.

Vztah s Pavlem ukoncen (necitila se), ob¢as kontakt s AleSem - ve formé jsem
rada, Ze jsem se posunula a nechci se vracet (on by asi rad).

Prace - kl. vypada spokojené, sdili podrobnosti z pracovniho prostredi (Klokanek),
zjevneé saturovana.

Setkani s frekv 1x 3 tydny ST od 7.30 hod. , ev. dle potreby. rozvolnéni z dlvodu
vytizeni a uklidnénf situace.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8600

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

Stale trvajici obrovskd pozornost k budoucimu soudu, zméné kontaktu s M.,
viditelné zautomatizované obranné vzorce, s velkou energii jako rekace na M.
zplUsob komunikace. Na rozdil od témat jinych - prace, rodice, Ales, zde je klid.
Pozornost vénuji télesnému uvédomovani a pozornosti timto smérem (tzv. "red
flag", fyziologicka symptomatika jako signal, zprava).

Verbalizujeme potrebnost setkdvani, zda se, neakutni, situace se uklidfuje,
pozornost vénuji i nové praci, kt. déla kl. bezpecné zazemi. Pravdépodobné
spéjeme k postupnému rozvolfiovani spoluprace.

Déle za 3 ty.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8715

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

KI. "zari", sdili, ze 5.-9.9. prileti otec Henryho Michael, dalsi sch. chce po tomto
setkani.

Déle soud by mél probéhnout 20.10. - otec H. opét pfileti? (zatim neni pisemné
oznameni)

Otec kl. Uraz na elektrokole - mozna operace, kl. sama problémy se zaludkem - v
zari vysSetreni pod narkézou - obavy a strachy.

Pozornost: kl. v hovoru Castéji zvySena sebehodnota, dodrzovani hranic se ji dafi
lépe a Iépe, tim je méné atakovana manipulacemi ze strany M. i A. (a¢ kontakt
mne osobné udivuje). Podporuji a komentuji tyto zmény, které zahlizim. Uméra se
vztahovanim syna - podpora kl. v dalSim takovém zachazeni. Nejnaro¢néjsi je pro
ni zastavnit se a drzet se svych hranic, které, kdyz vidi, citi Ulevu a podporu.

Déle 10.9., pomalé rozvolfovani, podpora.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8848

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 8974

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Kl. zaZila navstévu otce ditéte z GB ) - o vikendu se vidéli cca 2 h dopo, 2 h odpo,
oba dva dny. Ocekdvala by vice, nebylo. Ex partner stale znamena vyostreni
strachu a pfiprava na boj - v klidu chci vyjadfit podporu v tom, ze zahlizet své
potreby je dobrou cestou, nenechat se manipulovat. KI. déla velké pokroky, sama
je popisuje a ocefuje.

Zdravi - vySetfeni zaludku pod sedaci - probéhlo v 9/25, je medikovana. Déale
rameno - kréni pater - zda se zahlcena, po sdileni pracovnich zalezitosti chapu, ze
tak jest. Pozor na zodpovédnost, smlouvu, pfiliSnou angazovanost v pomoci jinym
- hranice!

Rijen - 20. soud - zména fin. partnerd, zména tif kontaktu s otcem z 3x ty na 2x

ty.
Déle 22.10. v 10:00 + napiSu kl. email s terminem. Pokracovat v budovani
sebehodnoty.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9127

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

zména terminu

KI. nemUze prijit 22.10. v 10.00, ménime po nékolika emailech na 23.10. v 7.30
hod.

Zména terminu setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9141

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

propad

Kl. absolvovala soudni jednani za ucelem zmény kontaktovani s otcem ditéte dne
20.10., protoze byl vyslychan zejména otec ditéte, jednani pokracuje a kl. pljde k
vyslechu dne 25.11. PI&¢, nebezpedi, strach, ohrozeni.

KI. sama poptava "rychle" psycholozku pro dité (3,5 r.), ja se zabyvam moznosti
provazeni, aby na to nebyla sama.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9179

Datum schiizky: 30.10.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 10 minut

Zakazka: pozadavek odborné zpravy
Problematika:

Zapis ze schizky: pozadavek odborné zpravy
Vystupy/domluvy: nabidka uvolnéného terminu 5.11.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9206

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Kl. pozadovala emailem odbornou zpravu - odmitnuti, zafidila si ve Skolce
(informace o schopnosti ditéte vnimat a pouzivat cizi jazyk).

Vcera zkusenost s nedokrvenim prstd u ruky - vydéseni. (Raynadlv fenomén?) -
reakce na stres.

Pracovni situace - nejasné kompetence a vedeni.

Sdilim, Ze kl. bez dostate¢né opory a podpory - zda by ocenila podporu ze soc.
oblasti En - jako doprovod k soudu? Nejasna odpovéd (kdyz to nedopadne dobre,
mozna pristé....).

dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9265

Datum schiizky: 10.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: presun terminu setkani
Problematika:

Zapis ze schizky:  Kl. rudi termin 13/11, plati 19/11.
Vystupy/domluvy:  KI. rusi termin 13/11, plati 19/11.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9307

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepéce

KI. pfichazi , pfisti tyden ji Ceka soudni liceni ve véci syna (Uprava kontaktu s
otcem z GB, zména fin. zatéze) - kl. v tlaku a napéti, s blizicim se soudem opét v
pozici bojovnika. Osamoceni. PI&C. Na otdzku, zda by vyuZila/ocenila podporu ze
strany soc. prac. odpovida NE (nechce nikoho, koho neznd, max. mou osobu, ale
ja nejsem terénni pracovnik).

Podnét ke kontaktu Medeory pro péci o syna Henryho.

Déle 26/11, den po soudnim li¢eni. V pripadé zmény oslovim kl. tf.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9334

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad

Vera soudni jednani. Pfichazi v placi. Na konci setkani odlehéeni smichem - ¢asto
pouziva, aby se nezhroutila.

Sdileni, ze soudkyné Mgr. Veronika Vitkova si ji podala. Dalsi jednani 17.12. dale
my tedy 18.12. Pokud se nedohodnou, prejde do Noviho roku s novymi
podminkami a Upravami legislativy. Umpod bez aktivity, Ospod bez omluvy a
Ucasti. Majak pro Tebe sdilel, Zze je dobre pfipravena.

Hovorime o tetovanich - 2 za zemrelé pratele, 2 pro sebe. Vyznamné.

ddale 18.12. plus co tyden. Obava o bazalni potieby - nespi, neji.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9408

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sdileni, zdrojovani

Dnes opét "jede" ve smyslu zahlceni okolnostmi - soud, prace, syn, ....kde
zazdrojovat, aby |épe? Aby pevnéjsi, pevnost v¢etné hranic...?
Syn objednan k psychol. péci (oslovila Medeoru, byla poslana na mozartak?!?).

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9453

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Kl. pfichazi, hovoti o problémech v praci (lidé zneuzivajici jejiho postaveni a
laskavosti), téZ hovofi o ex partnerovi Alovi (his. abusus drog, alkoholu, hovofila o
ném jako o "uiz nikdy neprekroci mdj prah) - jsem prekvapena tvrzenim, kterak si
Ala hral s Henrym na gauci a tdZe se ho, zda mdze prespat (u klientky! a taze se
4letého ditéte), kl. toto zastira rodi¢lm (zejm. IZe matce) - a ted nevi, co mé délat.
Apeluji na dobré hranice, o kt. opakované hovorime - ach ano.

dale dle domluvy...

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

S kl. jsme u tematu jeji prace - zde zaziva prekracovani hranic, zneuzivani roli
(nekompetentni vedeni). Lidsky désivé, ale Casté. V jejim kontextu apeluji na
hranice a dobré dodrzovani.

O nadchazejicicm vikendu prijizdi otec ditéte z GB. Plan so+ne.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9529

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

hranice

KI. sdili zkuSenost s navstévou otce ditéte (Michael) - syn mél zanét spojivek, otec
to negoval. Kl. dle vzorcd obrany navstévuje lékare, doklada zpravy z vysetreni.
Navstévy s ohledem na stav syna Henryho probihaji doma - vzdy za pfitomnosti
dalsi osoby (kamaradka, otcova pritelkyné, otec kl., ke kt. jedinému se M.
vztahuje, vypada to, s respektem - v tomto pripadé neatakuje, spis se stahuje z
kontaktu, na rozdil od ostatnich).

KI. dostala z OSPODu doporuceni k mediaci - Brno Zabovresky, dnes se synem
psycholog v poradna pro rodinu Polabiny.

dalSi soudni jednani 10.2.

Navstéva AleSe - potvrdila zavislostni chovani, objevil se alkohol, pervitin, snaha o
lé¢bu.

Prace - FOD Klokanek a nekompetentni feditelka - vyvoj smérem ke stiznosti k
vedeni do Prahy, potvrzuji podivné okolnosti psychologickych testd stavajici
reditelky, vypada to, Ze situace se bude resit. Obdiv za skute¢né kroky, kt.
ohrozuji i kl. samotnou.

Jiné vztahovani se Séfovou - kamaradské - spol. zajem v obl. kartarstvi - zkuSenost
- predpovézeni zaujaté znamosti mezi prdvnikem Michaela a soudkyni, ezo oblast,
o kt. kl. Zivelné hovofi a sviti ji oci.

Hovorime o jasnéjSim poznani, ze je nabourdvana kl. hranice (kymkoliv), ale nejde
reagovat. Prozivam Ulevu, Ze rozpoznava toto, pfijde mi to dobry zacatek. Dopor.
na sledovani situace - sledovat, co se to déje, kde se to dé&je, co ji brani reagovat
adekvatné (hajit svou hranici?) - neni zatim dostupné. Na pozadi strach z muzd, z
autorit, ze samoty, ze sebe....?

plan co tyden v lednu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9534

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Email

NE

5 minut

prosba o presun ¢asu setkdni o 15 min dfive

prosba o presun ¢asu setkdni o 15 min dfive
vyhovéno

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Tématem sch. prace s hranicemi, kl. sdili pfiklad dobré ukazky, kdy si uhajila
(nesouhlas s reditelkou, kladeni odporu, vyjadieni nesouhlasu - posilujici). Ocenuji.
Kvli synovi absolvovala setkani s psycholozkou, zitra sezeni se synem - pocituje
jako "ja si za véechno m(zu, pfipomina sdéleni soudkyné" - ale nebylo tak hrozné
(jak se to déje, Ze to tak proziva)...?

Informace o stéhovani Séfové - ve hie bydleni ve stejném domé, vchodé - pada mi
brada v reakci, kl. reaguje takhle jsem to taky citila, ale tvafila jsem se smévavé
(proc ten rozpor?) - uvidime, jak se situace dal vyvine, zajimavé je, Ze bydleni ve
stejném vchodé vnimam jako ohrozeni - Séfova prekracuje a nedodrzuje hranice,
na coz kl. reaguje vzdy "nasedanim" - posilit uhajeni vl hranic!

Konotace s komunikaci s matkou: "je zId"...ve smyslu dehonestujici, zeSmésnuijici,
jako s ditétem.

Ocenuiji jeji vnimani, usazuji dotazy zda spravné komunikuje se synem "bojovani s
otcem" - tak to vnimd, proc by to tak nenazyvala, kdyz to tak vnima,
nepotiebujeme hledat masky, ale védét, co vnimame.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9599

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Prace - setkani s vedenim z Prahy, které pfijizdi na popud urovnat nékteré déni v
K. KI. popisuje jako "mazani medu kolem huby", coz déla jak nekompetentni
vedeni zde, tak asi i v Praze. Jsem prekvapena a tazi se kl., zda je aktivni ve
vyhledavani jinych pracovnich pozic - sdili, ze ted moc ne, nema kapacitu, je
zahlcena soudem. Séfova se stéhovat do stejného vchodu nebude (uf!).

Soud - podala stiZznost na pravnic¢ku obhajkyni, ze schlizky s OSPODem vyplyva, ze
soudkyné "divna", celad véc bere kl. kapacitu. Syn u psych.

Vyjadruji obdiv nad tim, kolik a jak zvlada. Téma hranic - klientce blizci vyjadruji
obavy, Ze jeji stav je horsi, od té doby, co dochazi sem, kl. sama subjektivné
pocituje, Ze naopak, ze si vSima témat hranice a dokaze lépe reagovat. Ja
zahlizim, jak je kl. obdivuhodna, poctiva, kolik se snazi, ale zaroven prehlizi své
potfeby, hovofime o "POTREBUJI" vs. "CHCI". (v kontextu blizkosti s muzi).
Snaha o posileni viditelnosti vlastnich hranic. Viditelngjsi - pevnéjsi. KI. sama
"délam pokroky".

dle domluvy, co tyden.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9691

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

KI. si fika o pfisti praci s kartami (historicky jsme zazily).

Hovorime o vztahovani, kt. vykazuje zndmky zavislosti. Pfitahovana
manipulativnimi lidmi (vyCerpavajici), zatimco vidina setkani se s "normalnim"
muzem znamena "zle" a odpor. Shodujeme se na sledovani této symptomatiky -
co je to "zle", zda Ize s tim experimentovat, kam to vede. Psat.

plan cely Unor ST 7:45
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9729

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

KI. sdili velké napéti v praci, dnes pfijede vedeni z Prahy, k jednani s méstem ve
véci bytQ, kl. po jednani chce podat vypovéd. Zajima se o0 nova prac. mista.
Zobecnujeme, ze narazila na hranici, kterou je schopna akceptovat. Dal uz ne. To
je hranice. Lépe se ji dafi takové rozdily rozpozndvat. Pocituji s ni vdék, Ze to lze.
Karty pristé, fokus na pfitahovani manipulativnimi, odpor s ok. Plus somatika.
Soud odroc¢en na 11.3.

dale dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9777

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

KI. dnes pfichdazi s informaci, ze minuly tyden podala vypovéd (pojmenovava
ulevu, kterou to prineslo). Je osvobozujici vidét, Ze je schopna nastavit hranici,
takto ji sdilim, Ze v tomto kontextu je to dobra zprava. Souvislosti jsou horsi -
sehnat prdci jinde, uZivit syna, atd. Bala se, ze nedosahne na podporu, neni v
zam. ani rok, ale dostala informaci, Zze se zapocitava doba RD - pfineslo klid a
moznost podat vypovéd.

KI. chtéla pracovat s kartami - DIXIT. Vybira kartu, ktera nejvice odpovida
minulosti, pfitomnosti, budoucnosti - souvislosti, moznosti a vztahy. Vystup - ma
hodné véci "ve svych rukou" a zalezi, jak s nimi nalozi. Hodnoti slovy "jste dobra"
v kontextu jeji zkusenosti s kartarkou, ¢emuz se vnitfné sméju, mozna i nahlas.
Dékuji za pochvalu :).

za tyden

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9816

Datum schiizky: 25.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut
Zakazka: hranice
Problematika:

Zapis ze schizky: Kl. piSe email s omluvou, je od vCerejska v PN, zfejmé v souvislosti s vypovédi.
Nedorazi. Odepisuji, ze dékuji za zpravu a budu rada, az se ozve, k dispozici jsem
stale ST, CT. Dékuje.

Vystupy/domluvy:  vyckat na echo klientky, az bude schopna dorazit.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9935

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

krize

Kl. odesila emailovou prosbu o telefonni kontakt - cca 13.3., na kt. odpovidam, ze
mohu, ale nejdrive 16.3.

V tIf zni plactivé, je doma (PN), vychdzky od 14. hod., doma se synem (kasel), ale
zatra ho asi odvede do Skolky. Co bude délat sama? Nevi, place. Situace se zda
byt nedinosna - za vyhrocenim stoji predevsim zprava o anynomnim uddani na
OSPOD, o kt. se dozvédéla od své pravni zastupkyné (ta od soudkyné). KI. ma
podezreni, kdo toto udani poslal ($éfova z prace, kde je ve vypovédni [hdté, je to
velmi agresivni, IZivé, opét se opakuje, co ji oslabuje).

Snaha klientku vyslechnout, podpofit, zavérem stanovujeme termin setkani - pristi
tyden ST odpoledne. Podpora kl. v kontaktu jakékoliv krizové sluzby, kterou ji
nezastoupim.

Kl + stanoveni terminu setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 9997

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizace

KI. pfichazi v obdobi destabilizace - vypovéd, soud, nové zaméstnani, anonymni
podani na jeji osobu....zda se ale, ze jeji stav je stabilizovanéjsi nez v dobé
posledniho tIf hovoru.

K 31.3. kon¢i pracovni pomér v Klokanku (akt. v PN), duben bude doma, od 1.5.
nastupuje do intervencniho centra Pardubice pod pani Bandzuchovou, tési se,
pozice socidlni pracovnice. Okolnosti soudnich jednani vskutku bizarni, OSPOD
opét personalni zmény.

V tézkych ¢asech sama ke konci setkdni verbalizuje metaforu, kterak se citi byt na
pruziné, kde se citi byt silou tlacena k zemi, ale vi, ze se odrazi a bude svobodné
létat bez plsobeni jakychkoliv sil véetné gravitace.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 10088

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nestabilni situace vztahova, pracovni, rodinn

KI. dnes poptava termin formou SMS - odepisuji, Ze mam volny slot dnes v 10:30
hod., kt. kl. ihned hbité vyuziva.

Situace po odchodu ze zaméstnani stale velmi ozehava - pfi odevzdani prac. véci
(tlf, klice) byla verbdlné atakovana vedouci, velmi agresivni formou. Ve vyplatni
pasce chybi odména za pohotovostni sluzbu, fesi, zda bude narokovat anebo
necha ladem - stoji ji to za to?

Na druhé strané se rysuji nové vazby na nové prac. misto - laskava nabidka
zauceni, atd. - Ulevné. Nastup od 4.5. Interven¢ni centrum.

Minule zminovala "pruzinu", na které je a kterd je tazena tihou starosti a bolesti
dold s vidinou budouciho vzletu, dnes sdili, Ze neni vystrelena, ale ani silné
drzena. "je doma, myje okna"

dale dle domluvy, soustredéni na podporu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 10202

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

KI. sdili udalosti uplynulého vikendu - navstéva otce M. (nekompetentni, zda se,
dle slov kl., Ze smyslem je nicit kl., nikoliv byt se synem). DalSi navstéva v
7+10/26. Nova pracovnice OSPOD - zda se, ze konecné kompetentni (jak to, ze je
zde tolik nekompetentnich osob okolo klientky?) - navrhuje soud odrocit na dobu,
kdy tu bude pan otec, rada by ho tam méla. Dava kl. nadéji.

Sdili prfitomnost AleSe - je oporou, dochdzi do PA (dr. Ryznarova), medikovan,
doporuceni k terapii (energeia?:?).

Psycholog Henryho - zvlastni pocity klientky. (poradna pro rodinu).

Pristi tyden nastup do nové prace (dosavadni domluvy moc pfijemné), souvisi s
obavami.

Bizarnosti v byvalém zaméstnani pokracuji (Klokanek).

Kl. rdda bude pokracovat, uzitek ma, aniz by zadala konkrétni pomoc. Neni na vSe
sama. Odklada zde déni.

S ohledem na nastup do nového zaméstnani se kl. ozve s moznostmi.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 10387

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Email

NE

10 minut

kontakt

KI. piSe email, ve kt. sdili, ze by rada pfisla a potfebovala by to, ale pracovni
vytizenost ji to nedovoli. Tak jen piSe. Jsem rada, ze dava védét, opakuji moznosti
- ukoncit, pokraCovat soukromé, prejit jinam, aby nepfisla o ter. podporu. Zatim
ponechame, v dohlednu vyresime.

pozorovat vyvoj situace, neopoustét.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 566 | cCislo formulare: 10538

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2026
Ambulatni
Email

NE

15 minut

pokracovani spoluprace?

KI. po nastupu do nového zaméstnani piSe email, Ze nema kapacitu na dochazku,
ackoliv by rdda. Apeluji na jasny vystup - moznosti jsou stale stejné (ST, CT). Kl. se
rozhodne do cca mésice. Pokracovat - ukoncit - navazat jinde (v¢. soukromych
terapeut().

rozhodnuti k pokrac¢ovani?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 10541

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

termin setkani

Kl. poZzaduje termin, bude mit volno, gré setkani bude pokracovani, ukonceni,
predani - jasna domluva.

stanoven termin zacatek Cervence.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 566 | cislo formulare: 10591

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ukonceni?

KI. pfichazi, mozna posledni setkani - s ohledem na pracovni vytizeni (intervencni
centrum) nemé kapacitu dochazet, vénujeme se 2 tématim:

1. rekapitulace 1,5 leté spoluprace

2. dalsi podpora

KI. by rdda pokracovala, zvazujeme moznosti - zde nezvladne, rada by neménila
osobu terapeuta, tedy zvazuje soukromou praxi OB - definujeme moznosti, cenu,
atd. Dale uvadim kolegy v soukr. praxich, moznosti jiné (vymeénit osobu terapeuta
je nékdy dobré). Sama sdili, Ze by pokracovat potrebovala.

Ad 1 - sdileni toho, co jsme upracovaly, jak potfebna je podpora v jeji situaci, atd.
Zavislostni vztahy, vyslechnuti, posileni, zahlizeni vl. potfeb, budovani
sebehodnoty a sebedlvéry. Akt. probéhl soud (¢erven), péce o dité - vystupem je
fakt, Ze soud stvrdil moznost Michaelovi peCovat o dité samostatné v délce 3 h
(dés pro kl.).

Podékovani, dojeti, darek.

kl. se rozhodne do 31.7. jak pokracovat

Olga Blabolilova



