Cislo pripadu: 567

Ndazev pripadu: Stodolova Blanka

Datum zalozeni: 19.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Zména terapeutky od Ireny Kucerové k Pavliné Junové z dlvodu stfetu zajmd.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 6903

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, navazani spoluprace

Téma: Nastaveni zakazky, Uvodni setkani

Klientka dochdzela na terapii k Mgr. Kucerové. Poprvé u ni byla pred 8 lety, kdyz
se jejimu druhorozenému synovi spustila epilepsie. Poté méla pauzu a nyni
dochdzela cca 1 rok. Podruhé zacala chodit na terapii poté, co syn prodélal strelné
poranéni oka, ona byla v té dobé v novém zaméstnani a postupné si uvédomila,
Ze je pretizend. V noci méla silny somaticky tres a nasledujicich 14 dni méla
smutnou ndladu, neslo ji se usmat. Podala vypovéd a 4 mésice byla na
neschopence. Zacala uzivat antidepresiva. Nyni pracuje v nové praci (zdravotni
sestra v zubné ordinaci), kde je spokojend. Spolupraci s terapeutkou ukoncila pro
vznikly stret zajmu. Ma zajem o terapii dale.

Rodinna anamnéza:

Klientka Zije s manzelem, spole¢né vychovavaji 3 déti (syn -18, syn - 16, dcera -
12). Ziji v domé&. Rodinné vztahy maji dobré. Manzel hodné pracuje (OSVC), vraci
se pozdé domd, ale snazi se spolu chodit kazdy vecer na prochazky. Klientka si
uv&domila, Zze hodné pecuje o druhé na tkor sebe. Casto na sebe pfebira vice
zodpovédnosti, nez by bylo nutné. Popisuje se jako tahoun. UCi se pecovat o sebe,
mit prostor pro sebe a poznavat, co ma rada. Tvofila rada s textilem (malovani a
tisk na tricka), to prestala délat po narozeni treti dcery.

Nuklearni rodina:

Klientka je nejstarsi ze tfi sourozenc(. Kdyz ji bylo 9 let (bratrovi 7, sestre 5),
zemrela ji matka na rakovinu. ZGstaly v péci otce. Ma vzpominku, Ze tety otci
radily, aby dal déti do détského domova, ale on to odmitl. Pamatuje si také, ze

k nim chodil ¢asto na kontrolu OSPOD. Klientka hodné pomahala v domacnosti,
méla dvojroli, kterd ji nendlezela. Otec ji ¢asto mél jako svou ddvérnici.

Otec je soucasné velmi kriticky, to se propsalo i do jeji povahy (otec pracuje jako
zahradnik, vzdy kdyz k ni jde na navstévu, zkritizuje travnik).

Matka onemocnéla tésné po narozeni bratra. Klientka si ji tedy pamatuje
predevsim, jak lezi v posteli. Pamatuje si s matkou nékolik vypraskd a jednu
velkou facku. DalSi vzpominka je, kdyZz matka pfi chystani se do nemocnice fekla
klientce, Ze ji ma rada. To pro ni bylo dllezité, jinak by ji to asi nedoslo.

Klientka byla divoké dité, naro¢na na zvladani. Pamatuje si, Zze tenkrat také
navstivila psychologa.

Zakazka: Mit Cas a prostor pro sebe, mit nastavené zrcadlo

Nastaveni zakazky

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 6904

Datum schiizky: 3.10.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7019

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Mit ¢as a prostor pro sebe

Téma: Potfeba byt chténa

Klientka se ma dobre. Je spokojena v praci ("nechodi do prace se strachem"), ma
dobry kolektiv, v praci je pohoda. Soucasné jiz poznava i nevyhody v praci, které ji
u pohovoru nebyly sdéleny (téma platu, pracovni doby apod.). Zvazuje odchod,
ale nechce se k nému uchylit pred¢asné.

V praci ma silnou potrebu citit, Ze je chténa.

Patra, kde se tato potreba jesté projevuje/projevovala.

S tim, ze je/neni chténa zapasila celé détstvi. Byla zivé dité a matka ji ¢asto bila.
Soucasné ji bil hodné i otec - do jejich 15 let. Korektivni zkuSenost zaZila ve svych
25 letech, kdy omylem ponicila koberec a méla paniku z otcovy reakce. Ten na ni
zareagoval se zajmem a citlivé - propojila si, Ze ji ma otec radéji nez koberec.
Casto v détstvi musela |hat, aby se vyhnula trestu, musela se obhajovat.
Uvédomuije si, Ze podobné emoce mozna resi jeji nejstarsi syn, ktery ma dojem, ze
byl také hodné bit (klientka vnima jinak). Zazil na ZS $ikanu, v 5. tfidé zacaly
epileptické zachvaty, aktualné je on tim iniciativnim prvkem s kamarady. Podobny
motiv.

Klientka se uci nevnimat primarné situace z perspektivy druchych - jejich brylemi,
snazi se sebe ddvat na prvni misto - najit si své bryle. Je to dlouhy proces.

Prostor pro sdilent.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7103

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Mit ¢as a prostor pro sebe

Téma: Obavy o syna

Klientka "opét resi nejstarsiho syna (18)" a vyCerpava ji to. Syna ¢ekd maturita a
je z toho na nervy. Klientka ma obavu, ze syn psyhcicky situaci nezvladne,
soucasné ma i pochybnosti o jeho kompetencich pro to se samostatné ucit a
systematicky se chystat na matuiritu. Citi na sebe naroky, ze by méla syna
podporit.

Synova psychickd nepohoda ovliviiuje nepohodu v celé rodiné. "Zase se vse toci
kolem ného." Klientku to z jedné strany Stve a z druhé strany by ho rada
popdofila.

Téma hranic a jakou pozici si v tom celém najde.

Manzel takovou zodpovédnost neciti, dokaze si udrzet hranice a starat se jen o
sebe. Klientka je tedy na tuto véc sama. Syn sdm ma také touhu zlvadnout vse
sam.

Dotaz na introjekty, které ji vedou k "nesvobodnym" reakcim vici synovi: Ma v
sobé nejistotu, jestli néco jako matka nepokazila v synové ¢asném détstvi. To v ni
tvori pocity viny, které ji nuti k tomu, aby v soucasnosti své dluhy napravila, byla
podpdrnéjsi.

Svobodné by asi syna nechala vice samostatného.

Orientace v situaci, hledani role matky ve vztahu k povinnostem syna.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7196

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Mit ¢as a prostor pro sebe

Téma: Zahlcenost

Klientka se citi unavené, je v tlaku povinnosit, které se ji hromadi. Pfipomina ji to
situaci pred rokem. Obtizné pousti povinnosti a ma tendenci je brat na sebe.
Téma, jak se mlize ochrénit pred tlakem a jak mlze zodpovédnost predavat i
dalSim blizkym osobam.

Ceka ji pracovni vyjezd. Zvazuje, jak se v tymu osobné necha poznat - ma
nepfijemnou zkuSenost z minulého tymu, boji se zneuZiti blizkosti.

Podpora prostoru pro sebe.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7264

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Prostor pro emoc¢ni zklidnéni

Téma: Dilema v praci

Klientka pozvolna pronikd do pracovni kultury na novém pracovisti. VSima si, jak
nékteri komunikuji, poznava, zda jsou informace pravdivé i upravené apod. V
tomto ohledu reflektuje, Ze je spiSe v zacatku spoluprace, kdy se uci rozumét
charakteru pracovisté i dynamice kolegl a vedoucich.

Sama mozna pro kolegy neni zcela Citelna. Pfremysli o tom, jak chce nastavit
vzajemnou blizkost.

Potrebovala by vice prostoru pro sebe. Citi, Ze ma v hlavé hodné myslenek, kteér
ji zaméstnavaiji.

Prostor pro zklidnéni a sdileni.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7344

Datum schiizky: 12.12.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7547

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

0. Pi S. (48) prichaizi vas, sama, ve sport. obleceni, zpoc. se jevi dosti odpojena,
postupné se osméluje k o¢nimu kontaktu, vypravi volné, zamyslené, prehledné,
bez vyraznéjsiho em. projevu, mysleni usporadané, koher. Spolupracuje s rostouci
ochotou.

Dopor. Pi S. prechazi od kolegyné Mgr. Junové, kratkd spoluprace, predtim v péci
kolegné I. Kucerové (cca 1 rok, po vazném zranéni ml syna, Uzk. depr. ataky), asi
pred 10 lety v KC CJJP Chrudim (zvlddani epi zachvatl syna). V péci PsL, uziva AD
preparaty.

spoléhdam na léky..."

Zak.: Prevence opakovani atak, upevnéni zdravého Ziv. rytmu a zdrojovych aktivit.
Anam.: Je $tastné vdana, matka dvou synl (18, epi zachvaty a medikace uz
nejsou, bude maturovat, 16 po zranéni oka pri airsoftu. 1.r. SS), dcery (12. 1.r.
osmiletého gym.). Pracuje jako zdr. sestra na stomatol. klinice, 0,8 Gv., s praci a
kolektivem je spokojend (rovnocennost, pfima kom., divéra). Tési ji studena
sprcha, kolo, cviceni, meditace, AGT, zahrada, prace s textilem, hacovani,
prochazky s manzelem). Matka zemrela v 9 letech, je nejst. ze tfi sourozencl, otec
je vychovaval sam.

P.k. Navazujeme spolupraci, kontrakt, zakazka, zakladni anam. Udaje. Pi S. je
vdécna za moznost spoluprace, obavala se, Ze o ni pfisla.

S. Uvodni konzultace s dobrou Grovni spoluprace, diivéry, angazovanosti. Patrné je
Uzkostné ladéni.

D.s. Sjedndna konz. 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7635

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Sdileni.

0. Bez vyraznych zmén, volné vypravéni, ponékud zasnéné, uziva si pozornost.
P.k. "Md@m rdda rana... chladna... nadéje... vira, Zze den bude dobry... zivot ma
smysl..." VSima, si Ze je nékdy nerozhodna, nevi, co si ma vybrat... co musim a co
chci délat... Tim nékdy stravi hodné ¢asu, k nékterym vécem se pak dokonce
nedostane... "Mam rada ranni ritualy... tepla voda s citrénem... cvi¢eni... sprcha...
snidané... nékdy relaxace...jak malo staci k ocisténi od stresu..." Li¢i, ze ma v sobé
zakddovano "nevyuzit ¢as na praci je Spatné... musim néco délat..." Kdyz prisel
dom0 tatka musela se vypnout TV... pojd udélat buchtu... nevalej se tady... pro
tatu byl film strasné dlouihej... sam Zije v domé... zahrada, kolo, pfiroda... piSe
dopisy znamym..." Pi S. si vS§ima, jak otclv Zivot je odlisny od Ziv. stylu rodi¢d
manzela (TV seridly, peceni, jjidlo, sedi.. nevolaji, nepozvou...). Pfenasim
pozornost k t/t.

S. Konz. slouzi k rozvijeni vztahu a k doplfovani osobni mapy pi S. Respekt citi k
otci, bere si ho za vzor.

D.s. Sjednana nejbl. mozna ko.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7674

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Dalsi profesni smérovani. Spoluprace manze

0. Pi S. prijizdi s nékolika min. zpozdénim, vétsi tnava mensi soustredéni nez min.
P.k. Pi'S. si chvali praci, je spokojena s pfijetim, atmosférou, respektem ze strany
spoluprac. a nadf. Chvali si téz vCerejsi vecer se sestrou na koncerté, "moc se
nevidame... je to Skoda... dfiv jsem to iniciovala... setsra nema tolik ¢asu..." Dnes
se tési do tanecnich, v patek se chysta s manzelem na ples. Uvazuje o studiu
dent. hyg. (3 roky, komb., Praha), padestatiletd holka, ldka mne studovat... Ale
dcera mé potrebuje... byt k dispozici v citlivém véku... je tolik mladych lidi, kt. maji
obtize, PPP, sebeposk., na piano uz nehraje, kdyz nehraju s ni... Manzel se k tomu
nevyjadrfuje, ale dle presvédceni a zkuSenosti pi S. je pfipraven ji podporovat...
podobné adpotoval kiepelky, plv. jeji napad, nebo bazén, taky jeji iniciativa...
Denné spolu travi 20 min. na prochazce, rikaji si véci naprimo. M{ze jeji absence
vytvofit prostor pro manzela, dcera jej v dospivani bude potrebovat... ?

S. Konz. opét slouzi k doprovazeni pi S. jejimi Uvahami, reflexemi... Bere mne na
prochazku, vypravi, ¢eka na obohaceni. Postacuje tento tp modus?

D.s. Sjednany dva terminy, 1/4 a 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 7840

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Zvladdani rodicovské bezmoci.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8027

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Péce o sebe.

0. Beze zmén.

P.k. Pi S. se vraci k vété "pecujte o sebe". Citi se uhnana a unavend, ma dojem, ze
ji nikdo nechce pomahat... manzel udéla, co mu fekne... syn pomoc jednoduse
odmitne... Ona to délala u taty podobné... Mohla by synovi fict, Ze na pomazanku
ma chut ona a pozadat ho, jestli by to udélal pro ni? Zajimavy experiment, to
zkusim... Na studium je prihldsena mj. proto, aby ukdzala starSimu synovi, ze
cilevédoma snaha pfinasi vysledky. Jak o sebe pi S. pecCuje? Vyjmenovava radu
priklad{, projevuje se v tom jeji aktivismus a velké mnozstvi napadd, je ji lito je
nerealizovat. Potfebuje vSak zastaveni, ¢as pro sebe napf. rano u snidang, v
bazénu, pri Cteni knizky, odpocinku na posteli...

S. Spoluprace plyne poklidnym tempem, pi S. je vnimava, ochotné pfijima
inspirace, pretizeni plyne z jejiho neutuchajiciho aktivismu.

D.s. Sjednany dalsi dvé ko.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8173

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Spokojenost v praci.

0. Beze zmén, zpoc. nejisté vypravéni, pi S. hleda slova, postupné se obraz jejich
myslenek projasnuje.

P.k. Popisuje svou aktudlni praci v stomatol. centru od nadéjnych pocatkd (rodinné
prostredi, ze kt. se neodchdzi) k souc. pozici, kdy citi nedost. uznani, omezeni
rozvoje, asistuje a udrzuje prac. prostredi, ale v pfipadé studia (dent. hyg.) by
méla moznost praxe a zahajit samost. rozvoj v této profesi. Nabizim reflexi a
shrnuti Uvah, podporuji v svobodném uvazovani. Na konci sezeni nabizim "statist.
vyhodnoceni", kt. pi S. zaujalo (napf. smysluplnost, odména, orof rlist, dostupnost,
narocnost, kolekti, tvofivost, samostatnost).

S. Sezeni slouzi k zprehlednéni myslenek a ujasnéni dalSiho postupu.

D.s. Sjednany dveé dalsi ko, na misté bude spolupr. vyhodnotit.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8402

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Podpora syna |

D. Zitra maturuje syn... vdechno bude jinak... jak ho na VS podporovat? kdo ho
bude kocirovat? co si mohu dovolit chtit? Jde jednak o fin. podporu, ale potize nyni
plsobi to, jak okupuje prostor... hlasitd hudba... NemdzZeme a nechceme ho
vyhodit! Ale nékdy mi pije krev. Je hodné kriticky. Nékdy jako by byl cizi! Parta
16-25, kavarna, fitko, tabak a koks, identifikuje se s nimi, debatuji politiku a
spole¢nost. Popisuji profil: Hrubd maska, odmitani pomoci, peudointelektualni
parta, rozpinavost, nejistota o sobé&. Budeme ho muset vyrazit?

A. Starosti s adolesent. synem odpovidaji jeho obrazu a zkuSenostem pi S. s nim.
Sdilime, zasazuji do vyvoj kontextu, ujasfiujeme roli rodice.

P. Spoluprace ma raz tématickych setkani nad tim, co Zivot pfinasi. Spise
poradensky nez pstp typ spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8403

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Podpora syna ll

0. Pi S. pfichazi s vyraznym zpozdénim (20 min.), omlouva se zdrzenim v praci,
omezeny Cas vyuziva beze zbytku.

P.k. Pi' S. vypravi dramatické udalosti po Uspésné Vitové maturité: popisuje
vyrazné promény nalad Viti a jeho ladéni (v nicem nevidi smysl, zlobi se na rodice,
neveéri si, ma pocit, ze je toho na néj moc, citi nepochopeni od dédy, osoluje zejm.
rodice, Ze ho nevybavili pro Zivot...), jeden vecer, kdy jeho protichlidné emoce
explodovaly. Pi S. li¢i téz to, jak se ho snazi podpofit (dovoluje mu vyjadfit bourlivé
emoce, akceptuje jeho navraty po opadnuti hnévu, nabizi aktivity, kt. mu
pomohou zvednout opét hlavu, varfi mu apod. Syn ma oporu v psycholozce, kt. ho
provazi uz od 10 let, tam maji 09.07. jit s Vitou i rodice. Validizuji tézké emoce,
spojené s témito udalostmi a s vyvojem syna v prfechodu od adolesc. do ml.
dospélosti, podporuji zahlédnout dil otdzky (jak s VS/praci?) z jeho perspektivy i z
vlastni perspektivy zaroven.

S. Konz. slouzi k usporadani myslenek a validizaci prozitkd v roli matky témér
dospélého syna.

D.s. Sjednana predb. dal. schiizka, pi S. konkr. termin jesté potvrdi.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8507

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Zvladnuti propusténi ze zam.

0. Bez napadnéjSich zmén, lakrim. v tizivych momentech sezeni.

P.k. Pi' S. dnes mifi se synem a manzelem k synové psycholozce.... co mé tam
Ceka?... Nebyla ji prodlouzena smlouva... [ékarky nejsou spokojeny s jeji praci... S
jistou trpkosti vnimala sdéleni, plakala... pfekvapeni, i kdyz néco uz asi tusila...
Zrejmé jedné |ékarce vadilo, Ze se snazi peCovat o pacienty... mozna ji to
rozptylovalo? Nedostala vSak jasnou ZV... Zpochybnéni... v prof. obl.... Co asi
Blanka potrebuje? Nevim... ujistit? Co by asi potfebovala dcera? Vzit do naruce,
polaskat... pUjc¢it na hodinu $téné... A co Blanka? Karo... pohoupat... Validuji
naro¢né emoce spojené s propusténim... Podporuji péci o sebe a védomou
podporu sebedcty, sebeddvéry.

S. Konz. reaguje na aktualni déni, kt. testuje odolnost pi S. a predstavuje novou
necCekanou zatéz. Zda se, ze pi S. vnima, kudy vede mozna cesta dal, zachovava
si potfebnou nadéji navzdory naro¢nému otresu.

D.s. Potvrzen termin 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8586

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Podpora syna.

0. Pi S. pfichazi v¢as, jevi se stabilni ve forii i aktualnich emocich, s pfimér slozkou
racionality.

P.k. Referuje o ndvratu z dovolené (nejml. dcera jako U¢., nejst. syn jako instruktor
déti, pi S. s manzelem jako vedouci, vénovano obnové manzelstvi). Znovunastup
do prace, vyjasnéni napéti s kolegyni Iékarkou. Hledani nové prace, vice moznosti.
Ndavsteva se synem a manzelem u synovy psychoterapeutky, rodinna tp? Pi S.
popisuje, jak se synovi vénuje (masdaze, relaxace... a to od détstvi), syn to prijima.
Nemeéla by se u néj udélat psychol. diagnostika, neznate klin. psychologa? Stru¢né
se zastavujeme o konceptu neurodivergence, nabizim konzultovat u jeho
psychoterapeutky, podporuji postup destigmatizace.

S. Konz. volné plyne, zakazka k doprovazeni, podpore sebereflexe. Do budoucna
indikovanost spolupr.?

D.s. Sjednana nejbl. ko 1/4.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8709

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Zména zaméstnani.

D. Pi S. vypravi o dnesnim odpol. (kone¢né odpocinek!), o vyletu se synem
(zatneme zuby a vydrzime!), o selhani pfi doprovodu dcery na tdbor (nevim, co to
do mé vjelo!), o rozlouceni v praci (dostala jsem padaka a puget!), o naro¢ném
souziti s nejst. synem (citim Ukol se postarat). Potfebuje si usporadat priority
(nezbyva Cas na péci o sebe a na hledani zam.).

A. Konz. slouzi ke sdileni, zprehlednéni, odleveni od nepfij. zazitk{. Pi S. se
nachazi v pfechodovém obd., kt. spotfebovava vel. mnozstvi energie.

P. Moje role? Smér spoluprace... rekontrakt.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8783

Datum schiizky: 2.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8829

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Kritické self - imag. dialog.

D. Pi S. zatim neposlala zadné CV, nerozhodla se ohl. zam. Kontakty s byv.
kolegynémi ji vraceji do min. uddlosti, uvédomuje si, ze to nic nepfinasi. Nabizim
img. dialog s sebekrit. self., krit. self se jevi jako soucasné, proziv. self spiSe o
generaci mladsi, ve véku jejich déti, pi S. se v krit. self neodvaZzuje konfrontovat
své proziv. self, nechce ublizit. V proz. self akceptuje podporu, uznani a ujisténi
"zvladdneme to spolu". Citi hrejivost, prijeti, zklidnéni.

A. Konz. s vyrazngjsi experiencialni kompenentou. Prvni zkusenost s eft typem
prace vede k uspokojivému vysledku navzdory velké zdrzenlivosti pi S.

P. Debriefing, vyhodnoceni pristé provést. Rekontrakt?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 8958

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Cekani.

D. Pi S. pfichazi s vyraznym zpozdénim, omlouva se. Pi S. Ceka na vyjadreni z FN
HK, kde by rdda pracovala. Komplikaci je pozadavek Uv. 1,0, zatimco ona by
potrebovala pro udrzeni své kondice 0,8. OCekava s napétim také vikendové volby
do parlamentu, silné to prozivd zejm. manzel. Zitra manzelé slavi 20. vyroci
svatby, vnimaji to s vdécnosti a nadéji.

A. Konz. spiSe rekapituluje déni, pi S. nepfichazi s jasnéjsi zakazkou. Nachazi se v
obd. hledani zam. a toleruje tuto nejistotu bez vétsich obtizi.

P. Do rezimu spoluprace miZe vyznamné zasahnout nova prace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 9118

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Rovnovaha.

D. Pi S. referuje o nové praci ve FNHK, svém fungovani v domacnosti a zajm.
aktivitach. VSima si pozit. i rozpacitych zazitk( v kontaktu s manzelem, st. synem,
dcerou, registruje vzdalovani prostf. syna. Zvazuje, jak nedavat nevyzadané rady,
nevnucovat druhym své vidéni Zivota a prace. Ceni si ¢asu zde, kdy mdze "jen
byt".

A: Konz. volné plynouci, bez konkrétné vymezené zakazky, pouze respektujici
smér "udrzet rovnovahu, nepropadnout se do deprese".

P: Po jistou dobu Ize jesté pokracovat, v souvislosti s vyro¢im spoluprace zvazit
dalSi smér a intenzitu spoluprace. f 1/4

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 9301

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Adaptace v nové praci.

D: Pi S. pfichazi s Unavou a znejisténim ohl. nové prace, kt. je velmi narocna. Déla
ji rdda, chtéla by si zachovat pocit, Ze ji déla zplsobem, kt. ji vyhovuje a za kt. se
mUze postavit. Prinasi to velkou Gnavu spojenou s brzkym vstavanim, intenzivnim
prac. rezimem. Rodina ji podporuje. Dava si jesté prostor v zkus. dobé zvyknout si
a zjistit, zda i tak v nové praci bude pokracCovat. Nabizim metaforu "silny prod
kolem nohou, namahavé naslapuji, ale ddvam si zalezet na tom, kam kladu nohy,
abych se citila stabilné". Pi S. priznivé na tento obraz reaguje, citi se ubezpecena,
rozhodnuta dal pokracovat.

A: Konz. slouzi k zorientovani v naroc. fazi adaptace na naroky nové prace. Pi S. se
jevi unavena, nikoliv pretizend, nicméné bude vhodné pozorné stav sil
monitorovat vzhledem k anamnéze.

P: DalSi doprovod narocnym odbodbim.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 9469

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Rekapitulace psych. prospéchu.

D: Pi S. zvladla adaptaci na nové prac. prostredi, pfestoze koncem xi/2025 si
nebyla jistd, zda je to misto pro ni. Stani¢ni sestra spolu s dalsi kolegyni ji
pomohly, nyni se zda, Ze se ji ulevilo a bude moci v praci, kt. si vazi pro jeji
odbornost pokracovat. S manzelem podnikli misi repatriace Svagra, kt. mél na
zahr. cesté zdr. obtiZe. V iii/2026 se chysté na zahr. cestu do Sp., kde bude
trénovat tanec. Vanoce jsou jistou zatézi, ale tési se na né. Vice nyni nepotrebuje.
A: Poklidna konz. s rekapitulaci vyhradné pozit. zazitkd, kt. pi S. prezentuje
vyvazené pokud jde o em.-rac. rovnovahu.

P: Sjednano snizeni intenzity spolupr. na 1/6.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 9635

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Zvladnuti roli v praci a rodiné.

D: Prace je naro¢na, nedafi se vcas koncit... ale zajimava, inspirujici... pomaha
rozvijet se. S nejst. synem je souziti obtizné - dospélé dité s jinymi hodnotami,
rytmem zivota a predstavou o fungovani domacnosti... chysta se prestéhovat do
pronajmu. Prostf. syn (17) se spiSe uchyluje do soukromi, ale projevi vdéc¢nost,
zajem a ma kontakt s vrstvevniky. Dcera (14) pomaha, nékdy je toho na ni jesté
mnoho... vstupuje do dosipvani. Pi S. vyhlizi cestu do Spanél (Granada) na trénink
flamenca.

A: Pi S. oteviené deklaruje, Ze pfichdzi, aby vyuZila moznosti mit "vrbu".
Projedndavame toto pojeti spoluprace s tim, ze bude dobré vyhlizet jeji ukonceni
vzhledem k tomu, Ze se napliuje plvodni zakazka (doprovod adaptaci na Ziv.
zmeény).

P: Vratit téma perspektivy spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 9973

Datum schiizky: 24.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: 18. Znovu bez prace.
Problematika:

Zapis ze schizky: D: Stan. sestra k poslednimu dni ve zkus. dobé propustila pi S. Je to ztrata, bylo to
prekvapivé, neprijemné. Odndsi si nové profes. zkusenosti a také zkusenost s tim,
Ze trvat na pfimér. péci o sebe nemusi byt prijato vedenim. Zatim novou praci
vyhlizi, ¢astecné premysli o tom nabidnout své sily na 0,8 Uv. nez pracovisté najde
nékoho na 1,0. Otec prodélal IM, ale vé&as to bylo zachyceno. Pobyt v Malaze (Sp),
pi S. nadchnul, libilo se ji samostatné se pohybovat v zahranici. Co si odsud
0dnasi? Ziv. moudrost, ze se vyplaci trvat si na svém, pokud jde o vlastni hranice.
Podporuji pi S. v tom, Ze je v porddku, Ze chce préci zvladat, ale nebyt ji ovlddana,
ocenuji to a vyjadruji respekt, ctyri mésice nebyly slepou ulickou, jen kratkym
Usekem na cesté vpred.

A: Do zajimavé prac. pfilezitosti vstupuje necekané rozhopdnuti vedeni pracovisté,
pi S. to snasi s potfebnym nadhledem, zachovava si nadéji, udrzuje kurs
pfimérené péce o sebe.

P: Sjednano, Ze spolupraci nyni ukonéovat nebudeme, pfingjménsim po dobu
hledani dal. prace. Pi S. si fika o f 1/5.

S)

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 10194

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

19. Nova prace.

D: B. referuje o potizich se st. synem - impulsivni, sprosty... nedafi se mu
autoskola... Uziva medikaci na ADHD, B. Cte knihu Roztékané, v néem se
pozndava. Podle B. se syn nékdy chova nepredvidatelné. Pomohlo ji vzpomenout si:
co by potrebovala ted B.? Dcera se pomalu vzdaluje, osamostatfuje. Prostfedni
syn mozna se mlze trochu citit zanedban. Nova prace je nejlepsi volbou z
dostupnych moznosti: bude tfeba hlidat si hranice prac. naplné (obvazova sestra
+ zastup za vSeob. sestru). Otec podstoupil dll. vySetreni, B. se ulevilo.

A: Fokus B. zaujima stale nejst. syn se svymi komplikovanymi projevy. Zajem o
néjvyrazné prevysuje ost. Cleny rodiny. Nova prace bude vyzvou k ujasnéni a
udrzeni hranic.

P: Explorovat zachazeni s hranicemi. DalSim tématem je altruisticka orientace, kt.
B. pretéZuje a miZze komplikovat vztahy se spolupradcovniky.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 10425

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Navazovani prac. vztahd.

D: B. je dnes "matku dvacetiletého syna", dafi se ji dobre. Zvyka si na nové prac.
prostredi. Nesedla ji komunikace s jednou novou kolegyni, pfipadalo ji to détinské.
Ceni si moznosti pracovat autonomné. Trapi ji pfistup nékterych kolegyn k
pacientdim, ale snazi se kontrolovat v tom, aby jim to davala najevo. Uvédomuje
si, ze se nékdy chova jako slon v porcelanu, zejm. neumi odhadnout miru
dlvérnosti/bezpeli ve vztahu a svéri se pak s vécmi nespravnym lidem. Jak to ma
udélat, aby jednala proziravéji? Dlvéra je funkci ¢asu... zachovat si vnimavost
v(ci tomu, jak se s lidmi citi... respektovat sama sebe... opustit kontakt, kdyz si
neni jistd, zda by nedoslo k tématlm, kt. nechce otvirat. Cilem B. je navazat prac.
vztahy, v nichz by se ji dafilo dlouhodobé vydrzet.

A: Konz. slouzi k ujasnéni vhodného postupu pri navazovani novych vztahl na
novém pracovisti. Je zi'ejma jistd neobratnost B., ale zvédomuije si to a je aktivni v
hledani adaptivnéjsich strategii.

P: Udrzujeme spolupréaci v dosavad. rezimu 1/4-5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 567 | cislo formulare: 10555

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

21. Nesnaze se synem.

D: B. se citi jako starnouci matka tfi pubertalnich déti - neuvafi si, neuklidi, ona
maluje, pracuje na zahradé, pecuje o zvifata. Nejvétsi obtize s nejst. synem - velké
vykyvy emoci, obCas ztrata kontroly, omdliva, zufi, ... obcas se ho boji, B. pfivola
si na pomoc prostr. syna. Naposledy si volala s jeho terapeutem. Vi to syn, jak
jeho zufivost proziva? Navrhuji B. v klidné chvili se k tomu se synem vratit,
prevypravét oba pribéhy (jeji a synliv), zajimat se, co ona zaziva, poté
brainstorming o tom, co by pristé mohlo byt jinak a Iépe, nasledné dohoda.
Doporucuji o rozhovoru s tp mluvit se synem a zvazit Gcast na jedné konzultaci.
A: Dramaticky konflikt s nejst. synem (em. nestabilni Ci histr. projevy?). Konz.
cilend na zvladnuti rodic. roli v takto naro¢né situaci.

P: Persp. vyhodnoceni spolupr. a uvazeni jeji indikovanosti.

S)

Samuel Jindra



