Cislo pfipadu: 571

Nazev piipadu: TERAPEUTICKA SKUPINA D

Datum zalozeni: 25.9.2024

Datum ukonceni: 29.1.2025

Typ schuzky: Skupinova konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 6850

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

1. Zahajeni spoluprace skupiny.

vvvvvv

zarazujeme skupinovou aktivitu (3 foto + komentar k nim). Martin se aktivné
zapojuje na fakta odkazujicimi dotazy, Kuba je také aktivni. Poté davame prostor k
sebpredstaveni, v némz se objevuji témata nejistot, sebevédomi, krize stf. véku,
sebehledani, Uzostnych stavl, deprese, vyvojovych krizi, osamélosti, vyvojové
trauma. Pfi uzavirani skupiny se projevuje chut, ocekdvani, opada nervozita,
zajem.

S. Uvodni skupina mé& pomérné vyraznou dynamiku, neukazuji se zjevné prekéazky
spoluprace, prevlada zajem spolupracovat a interagovat.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 6889

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut
2. Denik.

Honza se omlouva pro nemoc, Martin pfichazi avizované se zpozdénim.

Skupina poprvé absolvuje "pristavaci kolecko", tentokrat hodinové. Nékteri
prinaseji hodné tizivé prozivani (Tereza, Terka), dalsi referuji o bohatém déni
(Verca, Martin), jini spiSe umirnéné tempo zivota (Misa, Jakub). Ver¢a zminuje
zamér podstoupit ketaminem asistovanou pstp na Psychedelické klinice v Praze.
Rozviji se debata o "pocasi" a meteosenzitivité a zméndach nalady souvisejicich s
rocnimi obdobimi. Vyrazné dynamiku interakce posiluji vstupy Martina a Kuby.
Predstavujeme praci s denikem, nasledné ji hned mohou Ucastnici skupiny
vyzkouset, reflektujeme skupinu. Pro nékteré se jevila nevytézna (Tereza, Terka),
jini jsou spokojeni s jejim pratelskym pribéhem (Misa, Martin).

S. Skupina pomalu opousti seznamovaci fazi, nékteri ¢lenové ji tlaci do "prace".
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 6976

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

3. Zvladani neprehledné situace.

Skupina prochazi vcelku svizné Gvodni kolecko, poté si bere slovo Tereza, sdé€luje
stru¢né svij pribéh partnerského vztahu od léta dodnes (dvakrat sjednan "novy
zactatek", vzdy znovu se presvédcuje, Zze manzel neplni dohodu o nulové
komunikaci s jinou zenou, dosti oteviend kom. o vzajemnych potiebdch), pfipojuje
zpravu o nemocném Hubertovi (pes - adopt. "dité" manzel(). Skupina reaguje
svymi pocity t/t. Honza vypravi pribéh o zvladnuti neprehledného rozhodovani
(péCe o matku, kt. neni schopen uz dal zvladat). Kuba se zamysli nad tim, jaka to
je zdhada a jak by mu pomohlo tomu vice rozumét. Vracime se k pfibéhdim, kdy a
jak jsme se vyrovnali s podobnou zatézi. Rozchdzime se s otdzkou co zde mizeme
nechat a co si vezmeme s sebou.

S. Skupina je konfrontovana s narocnymi citové naléhavymi tématy, ale zda se, ze
je zvlada Uspésné, jak ponor, tak vynoreni. Martin se jevi odtazity, nezapojeny.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7146

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

4. Zlomena nadéje?

Pestré Uv. kol., Tereza trpi silnymi bolestmi, Jana zazila nepfij. posouzeni v soc.
sluzbé, Terka reflektuje svou praci a vsima si toho, jak dlouho vydrzi spat, Honza
poctuje osamélost, Ver. ¢ekd na vysledky z Psyonu. Nasledné si slovo bere Kuba,
vypravi sv{j pribéh s opakovanymi netspéchy v obl. partnerskych vztah( a profes.
uplatnéni. Zminuje smrt otce "uprostred hadky", studium srbstiny, nahlé selhani
vztahu s pritelkyni ze Srbska, "dlouhou dobu je ve mné néco zlemnyho... uz to
zUstane stejny... nepodafi se to... budes svét jen sledovat... nemdzes byt soucasti,
tak nezbyva nez byt pozorovatelem..." Skupina se vénuje "zlomené nadéji".

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7180

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

8. Rodicovské starosti a bolesti.

Skupina zahajuje obvyklym pristavacim koleckem, kt. pfindsi zjevné vyznamné
téma Martinovo: "anca" (= MA) dcery, v niz zaziva bezmoc, hnév, pocity selhani.
Skupiné téma lici, pfispivaji ¢lenové skupiny svymi zkusenostmi, napady, vyslovuji
podporu. Tereza li¢i své rodiCovské zkusenosti a na ni dale navazuje Misa a sdili
svlj pribéh s rodici, kt. neméli dostatecné porozuméni pro jeji potrebu vyucit se a
nutili ji do studia VS. Skupina vyslovuje podporu Mide a nad&ji na to, Zze si nyni
mUze Zivot usporadat dle svych prani.

S. Skupina pracuje viceméné soudrzné, silné angazované, téma z{stava
pooteviené, nabizi se pokraCovat jeSté potfebami Martina od skupiny ve véci
prozivani MA dcery.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7181

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

7. Odventilovani tizivého napéti.

Skupina se po GUvodnim kolec¢ku vénuje Tereze, kt. li¢i, jak uvolnila prlchod svému
hnévu a bezmoci a dalSim proZitkim v souvislosti s pravdépodobnou nevérou
manzela, zfackovala jej. Li¢i velkou Ulevu, procisténi prostoru mezi nim a
manzelem, rozhodnuti nepodnikat zadné velké zmény do nastupu dcery na SS
(jaro 2025). Reflektujeme a shrnujeme tyto dramatické udalosti a vénujeme se
tomu, jak pohyb je nezbytnou podminkou zmény. Honza li¢i své zkuSenosti s tim,
Ze v tézkych situacich je tfeba udélat "aspon néco". Jiz neni prostor vénovat se
vzajemné interakci ¢lenl skupiny, na niz jsme byli pfipraveni.

S. Zvazujeme dat vice prostoru interakci ¢lend skupiny a podporit tak dynamiku
vztah( a tézbu z t/t. AktudIni déni si vSak zada prednostni pozornost a tak
zUstavame u otevieného projevu hnévu, bezmoci, frustrace, zklamani a jinych
pocitd spojenych se selhdvani divérnosti a bezpedi partnerského vztahu.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7224

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

9. Interakce.

Skupinu po Uv. kolecku instruujeme ohledné vzaj. interakce cilené na t/t. VSichni
¢lenové skupiny se tohoto Ukolu ujimaji. Jakub reaguje obranné a rozsahle
vysvétluje, podobné tendence vykazuje Martin. ZV je prevazné pozitivni, ale misty
i opatrné kriticka, cozv opét vede k obrandm zejm. u Jakuba. Nasledujici debriefing

vvvvv

vvvvv

atd.).
SJ

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7261

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

10. Osaméni.

Do Uvodniho kolecko ¢lenové skupiny prinaseji spiSe neutrdlni ¢i priznivé pocity a
zazitky, poté rychle opada vitalita a nabidnuty prostor az po delSim ¢ase vyuziva
Honza, nabizi téma samoty. Zaujalo ho vyuZiti Al, jini pfidavaji kontakt se zvifaty a
vlastni zkusenosti. Verca a Terka z(stavaji stranou, ale na vyzvu se Verca
odhodlava vyjadrit sv{j hnév a nespokojenost, k ni se pridava Terka. Obé vahaji
nad tim, nakolik si bez rizika odsouzeni mohou dovolit svou nespokojenost
vyjadrit, dochazi k dynamické interakci se S., zaroven k vystoupeni ze samoty.
Zavcérecné kolecko se ponékud vraci k vdhavé dynamice pocatecni.

S. Skupina pracuje intenzivné, i kdyz zapojeni U¢astnikl se v prdbéhu vyrazné
méni, vice stranou z{stava Misa. Jana opakované absentuje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7331

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

12. Zklamana ocekavani.

Skupina po Uvodnim kolecku reaguje na Kubovu otazku ohledné slaveni narozenin,
pri nichZ zaziva pocity marnosti, nelspésnosti, nespokojenosti, porovnava to s
tim, jak asi narozeniny prozivaji jini lidé, pfedstavuje si spokojenost, spontaneitu,
Stésti. Téma poté prechazi diky Jané k tomu, jak reagovat na zklamana ocekavani
- pritel nenabidne v¢asny termin dalsi schlizky, J. znejistuje, potrebovala by
ujiSténi... Podporujeme exploraci emoci a ujasnéni, Ze jsou tu dvé ¢asti self, kt.
spolu vedou boj... Tereze to pfipomind jeji naplnéné olekavani, ze kt. se nedokaze
radovat, proziva smiSené pocity (manzel kone¢né promluvil, co si o tom mam
myslet?). Verca pfipomina svou otazku: jak propojit emoce a rozum? do srdce
nepronikne to, co hlava uz davno vi...! Terka se na konci skupiny svéfuje s tim, ze
byla pfipravend néco sdélit, ale nedostala se ke slovu, zaziva v souvislosti s tim
tisen. Tereza vyjadfuje pocit, Ze ztraci ve skupiné ddvéru.

S. Skupina prepInéna zav. a ddv. tématy. Pristé se vénovat vice instrumentlm pro
praci s vysoko eskalovanym prozivanim?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 571 | cislo formulare: 7425

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

14. Bezpeci ve skupiné.

Obsahlejsi tvodni kolecko: Terce odléta na mésic pritel, Misa je oficialné po
rozchodu, Tereza se pfipravuje na operaci, rehabilitaci a 1dzné, Verca se tési z
mikrodeky a nastupu na ketaminovou terapii, Jana rozdélila svatky mezi mamku a
pritele, Jakub se tési z cestovani, hudebnich recenzi, Honza trpi stfidavymi
naladami a resi to s PsL, Martin se citi jiny mezi kamarady. Terka komentuje
zamér ukoncit spolupr. ve skupiné, Tereza na to reaguje tim, Ze se ve skupiné
neciti bezpecné, Jana a MiSa se téz pridavaji, Verca a dalsi vyjadfuji touhu po vétsi
hloubce. Zuzka vede skupinu k pfijeti ZV. Lou¢ime se s Terezou.

S. Skupina spontanné vyuziva prostor a Cas, dostava se k zasadnim tématdim o
bezpedi a obavach z hodnoceni, posuzovani, reflektuje proces, jimz skupina
pracuje. Se Zuzkou vyjednavame pokracovani skupiny s vétsim dlrazem na
narativni aspekt témat, stranou ponechdme interakéni témata skupinové
dynamiky.

S)

Samuel Jindra



