Cislo pfipadu: 573

Nazev pripadu: Bubenikova (Poldkova) Denisa

Datum zalozeni: 24.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 6969

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Denisa, studentka 26 let. Pracuje v CEDRU, dokoncuje BP, prerusila studium
(diagn. RS, stéhovani, rakovina otce).

Narocné détsvi, otec alkoholik, hadky , s matkou Spatny vztah- sebeposkozovani.
Denisa zkuSenosti z praxe a prace v socialni oblasti.

Prokrastinace - potiz s dokon¢enim studia (s nékolika z komise problém béhem
studia). | na SS, trnem v oku u¢itelim. Odedla ze SZS na socidlni.

Neciti se chytrd, byla trestana za znamky, zesmésfovana na SS.

Denisa voli vyhybavé strategie

Vyhybavé strategie ze strachu z nelspéchu.
Ocenéni pfijme od malo osob.
Nemad rada stereotypy, prace se smyslem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 6988

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi, odpovédnosti za sebe, limi

Téma:

Denisa pfichazi v kvapiku, zaspala, rano si vSimla prasklé Zilky v oku. V rodiné
nemoci nebyly tolerovany, spiSe se zleh¢ovaly, nebral se pfilis zfetel, pfedevsim
na psychiku. Onemocnét RS (mit pravo povolit si).

Uvahy o smrti, rodina spie hypochondrické Gvahy - od kdy?

Snoubenec, dva roky, drive se necitila pfipravena, dala si pred sebe studium,
které ji dalo vice Casu. Nyni se na svatbu tési. Respekt od rodiny k rozhodnuti mit
mensi svatbu nepozvat Sirsi pfibuzenstvo, kde jsou zvlastni vztahy (matka
nesvobodna se rozhodnout dle svého). Obava, zda rodice dorazi na svatbu,
hrozily, Zze ne, pokud nepozve dalsi ¢leny rodiny.

Vyhybava strategie, odraz matky.
Denisa v rodiné jako hlavni stabilni ¢lanek.
Nemoc jako "vyhybava strategie", jak se zbavit velké zatéze od rodiny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7084

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: obavy

Denisu ¢eka 18.11. operace. Aktualné si nasla néco na mandli, obava, ze nemlze
byt zdravd, Ze opét néco schytd, jak to tak v rodiné vnima.

Obavy ze smrti, onemocnéni. Nechce zatizit rodinu, moc o svych obavach
nehovori.

Obava zit spokojené, obavy ze svatby, kterou dva roky odklada.

Tresty od détstvi za vysledky, stud za nedostatecnost - odchod ze Skoly.
Denisa na pdl Romka, jedina svétlo oka, svétlovlasa, neprijata rodinou.
Nemoc, zajistila vétsi ohledy rodiny, klid -nevolaji tolikrat tydné). Svatba jako
moznost svaru?

Vztek na rodinu.

Prace se vztekem, kde vypousti?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7173

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma:

Denisa reflektuje uplynulé obodbi, v némz si vyvrétila své obavy o zdravi.

S pritelem otevrela téma obav o svlj Zivot, coz ho prekvapilo a zaujal empaticky
postoj.

Prace, neni zcela spokojend, méa vyhrady k nové kolegyni (dcefi nadfizené) i k
nadrizené. Neciti se ocenénd, jeji napady si vzala za své.

Strach ze své agrese, v détstvi potize s ovladanim (opakované napadeni
spoluzacky). Pokud neni agresivni fyzicky, je nyni verbalné.

Prace se vztekem, se svymi stiny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7184

Datum schiizky: 14.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7229

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

prace s hranicemi

Tma: prace

Denise odloZili operaci z dlvod{ nachlazeni. Novy termin nezna.

V zaméstnani se nyni neciti dobfe, ma pocit nekalych praktik ze strany vedeni.
Odvolali jim supervizora, ktery se jim nelibil.

Pevny bod jsou klienti a kolegyné.

Vedouci, obava o svou pozici, nezastane se.

Moznosti, jak setrvat v praci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7299

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: zmény

Denisa sdili udalosti v praci, kdy se vedeni ogranizace postavilo proti
supervizorovi a nechtélo proplatit celou superivzi. Probéhla komunikace mezi
supervizorem a zameéstnanci, ktera se dostala k vedeni. Vystupem je odchod 14
lidi z tymu vCetné Denisy.

Denisu mrzi jednani vedouci, kterd se zachovala jako obvykle, nechala tym potopit
se, aniz se za né postavila. Nema ukonceny odchod, zaziva rlizné propady.

Denisa konci na Vanoce. Dnes ji ¢eka pohovor do centra, kde pracuji s uatismem.
Dneisa si nenfi jistd, neciti se vSak nitné tlacena do toho praci pfijmout. Jako
druhou varinatu mé zlistat na UP a pracovat na BP.

Denisu ¢eka nova etapa.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7349

Datum schiizky: 18.12.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7530

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpovédnost

Téma: stavét se Celem

Klientka popisuje odchod z Cedru, ktery byl neprijemny. Klientka se citi zrazend od
vedouci, pres kterou se dostaly e-maily ven.

Denisa ziskala novou praci v RIP, nyni ma vSak obavu, Ze nesdélila vSe, co se tyka
procesu ukoncovani studia a tedy nedokoncené praxe a potreba si je dodélat na
souc¢asném pracovisti. Denisa ma tendenci vymyslet 1zivé strategie, aby pUsobila
vérohodné.

Denisa funguje pouze pod tlakem termin(. Jak s tim nyni nakladat.

Denisa se potykd se svou rozpolcenosti, na jedné strané srdnaté bojuje za svou
pravdu x projevuje velky strach sdélit pravdu.

Denisa hovori o svém strachu z dlsledk( nelplného sdéleni pravdy pfi pohovoru.
Jak ustat svou chybu, priznat ji a Celit disledkdm.
Vice prozkoumat svij rozpor (asertivita x obava).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7620

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpovédnost

Téma:

Denisa si vyreSila praxe na pracovisti, nebyl v tom problém. Podala zadost o
navrat ke studiu.

Zacala resit denik praxe, jedna.

Obava z BP, ze samotnych statnic.

Sebeddvéra pri studiu schazi, pocit nedostate¢nosti, nem{ze se rovnat
vysokoskolakdm.

Denisa si svou sebehodnotu stavi na studijnich vysledcich, na dokonceni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7873

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

odpovédnost

Téma: zmény a obavy

Denisa popisuje, co se za uplynulé obdobi udalo (praxe, Skola - BP, prace).

Praxe, vedouci praxi dle Denisy zménila posledni verzi, ze postaci 70 hodin, musi
byt jednou tolik. Shanéni nového pracovisté. Dovolend padne na praxi.

Stres, zda je schopna stihnout statnice do Cervna, kdyz piSe BP od zacatku,
pracuje na praxi a deniku z praxe a do toho pracuje.

Prace, zdroj nejistoty, désu, zodpovédnosti. Navrat pocitl z vychovného Ustavu,
kde ji fascinovali psychopati a je tomu tak i nyni (kazuisitika nové klientky a jeji
rodiny).

Relax nyni nezaziva nikde.

Téma hranic, vymezeni profesni a osobni.
Nastinéni redlnych moznosti vyhlidek dostudovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7959

Datum schiizky: 2.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 7960

Datum schiizky: 19.2.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8219

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

prijeti odpovédnosti za sebe

Téma: nekontrolovatelnost

Denisa hovofi o smrsti, kteoru nyni zazivad na vSech frontach (Skola, prace, praxe,
svatba, zdravé).

Rodice, otci se znovu objevila rakovina, nyni stabilizovany, po operaci. Tlaci na
svatebni hosty, s nimiz Denisa nesouzni.

Prace, hodnoceni dopadlo dobre, je tam spokojena, ale uvazuje nad jinou cilovkou.
Svatba, pfijemni, partner neni ve shodé.

Praxe témér hotové, ocenéni, nabidky prace.

Téma materstvi opét ve hre.

Zivotni styl nezdravy, vice koufi, je v neutalém napéti, vnima, ze RS se m(ize
zhorsit.

Finance jsou hnacim motorem pro setrvani v praci i presto, ze ji brzdi od
dokonceni studia, které nestiha a jiz nyni vi, ze je realné zvladnout az druhy
termin.

Denisa neumi pfijmout fakticky zodpovédnost, stale ¢eka na néco, bod, ktery
rozsekne jeji pristup k sobé samé.
Relax, odpocinek neni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8351

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

prijeti zodpovédnosti za druhé

Téma: limity

Denisa popisuje situace pred pracovni neschopnosti (velka pracovni a studijni
zatéz, bolest zad a poté zjiSténi, ze |éky na RS nebudou vyrabény. Obava, ze
bolest zad souvisi s dalsim loZiskem RS.

Pfepadl strach ze smrti. Skolu nestihd, pocit selhani.

Limity zdravi vytésnuje, nikterak nepfrizplsobuje.

Obava o zivot za 5 let. Od 17. let feSi smrt a deprese.

Vnimani sebe sama, svych limitd, které zpozoruje, ale nereaguje na né.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8420

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti odpovédnosti za sebe

Téma:

Byla nékolika dennim festivalu, ktery ji psychicky prospél.

V praci se prestava citit dobre, nova vedouci, pocit ztraty svobody v rozhododavni
a pristupu ke klientdm. Pfipominka minulé nadfizené, které si nevaZzila.

Studium, nekomunikace s vedoucim BP, tento tyden zjisti, jak si an tom s nim
stoji. Uvahy o konci studia, opravdu nevadi, je smifena nebo se jedna o Gnikovou
strategii.

Denisa nevnima dobré varianty svych scénard.

Denisa mé opét Unikové tendence, opustit studium, pocit, ze se ji ulevi, odejde
pfipadné ze socialni oblasti.

Uvaha o moznosti byt nezavisla a dokon¢it si vzdélani kdykliv pro svou potiebu ne
pro zameéstnavatele.

Denisa odchazi se slovy, Ze se za néco sytdi a boji se mi to fict, jak se zméni m{j
pohled na ni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8500

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti odpovédnosti za sebe

Téma: nejistoty

Denisa stale nevi na ¢em je s vedoucim prace, spise hleda ddvody pro¢ nejednat
aktivngji. Skolu nyni tolik nefesi, ¢eli dotazim na statnice, ale ustava je.

Za $éfovou nebyla, vyhyba se, boji se konfrontace.

Svatba, resi pfijmeni a mimo to i pochybnosti, zda je snoubenec ten pravy (situace
s kamaradem na festivalu).

Denisa opét voli vyhybavé strategie, které ji poté vedou ke stresu z dlsledkd.
Pojmenovani pochybnosti, Zivotni zmény.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8801

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

prijeti odpovédnosti za sebe

Denisa:

Komunikace s vedoucim BP, posun, ale znovu zasek. nevi, zda skute¢né dokonci.
Nadrizena o vSem vi, nepodminuje jeji setrvani titulem, nabizi pomoc.

Svatba, otec opét neustdl rozhodnuti Denisy nepozvat jeho sestru, konflikt, po
tydnu se otec omluvil, nyni ponechava rozhodnuti okolo svatby na Denise.

Pritel se nechava manipulovat matkou, neni tak rozhodny jako Denisa. Denisa se
zlovbi na tchyni ne tolik na pritele.

Denisa citila Ulevu ohledné Skoly, svatby, ale stale se boji, jaka svatba bude, kdo ji
nastve (tchyné). Snadno podléha emocim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8857

Datum schiizky: 15.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 8973

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: svatba, Uzkosti ze smrti, prokrastinace

Denisa si svatbu uZila aZ na par detaill. Ujasnéni své zloby na partnera vice nez
na jeho matku ji pomohlo ve vztahu k tchyni.

Uzkosti, opét tla&i v&k, ktery si denisa pfedsevzala jako zlomovy, zda se ho dozije.
V praci se citi pretizena, mnohé se ji nezamlouva.

V lednu ji ¢ekaji statnice, resi praktickou ¢ast BP, opét tendence k prokrastinaci,
uvédomeéni, Ze pod tlakem se ji pracuje nejlépe.

Téma ukoncovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9050

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: manévry

Denisa se opét zaplétd so vsych Unikovych strategii, vi o nich (dokonceni prace).
V praci posilend CEDRem, onbavu o praci jiz nema.

Klid ve vztahu, nyni ¢astéjsi vzpominky na historii, sebevrazdené tendence,
détstvi.

Nyni vice ulpiva u detaill détstci, strach, zda nezazila zneuzivani.

Fascinace syndromem CAN, dlvody, psychopatologie v rodiné i jeji vlatsni.
Téma potomkd, obavy ze zatéze psychické, také dalsi starost, kterou zaZila v
détstvi?

Denisa je vice u své historie, vynoruji se obrazy, obavy, vice hlouba.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9215

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: sebehodnota

Denisa hovofi o diagn. PCOS, kterou ocekavala, ale zplsob, jakym se k tomu Dr.
stavéla ji nebyl prijemny. Pravdépodobna nepolodnost - chce nadéji.

Prace, neumi nastavit hranici, chce vyhovét klientdm, dojizdéni je ¢asové velmi
narocné.

Studium, titul by pfinesl vy$si mzdu, co by ulevilo néroku na vice hodin v praci.
Manzel, pocit, ze uprednostiuje praci pred nim.

Malo sdili své staosti, je vice pro druhé, nechce zatizit, poté je vSak pouze
zatizena.

Denisa je pro druhé vice nez mohou byt oni pro ni, nebot to pro sebe neucini.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9306

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma:

Denisa popisuje soucasny stav v praci, kde zaziva nepohodu, nejistotu. Zitra ji
Cekaji rozhovory s détmi v Ustavu ochranné vychovy. Ma rozporuplné pocity, ac
fakticky odchazela v dobrém, ale pocit dobry nezlstava.

Supervize v praci neudélala dobry dojem, supervizor dle ni nebyl zcela profi jako
to znala od Masopusta.

Vysoky krevni tlak - ujasnéni, Ze stres, v némz Zije neni idealni ani pro zdravi.

Ke statnicim by $la rada v lednu, obava z Kaliby, opét iracionalni divody, kvdli
nimz odklada.

Denisa se citi neustale kritizovana, peskovana, ac je to hlavné jeji hlas, ktery tak
promlouva.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9420

Datum schiizky: 3.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: prijeti zodpovédnosti za sebe
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: prace se strachem

Rozhovory s détmi probéhly dobre, i presonal jednal s Denisou mile.

Nyni ji ceka kompletace praktické ¢asti. Potfebuje oslovit vedouciho, opét strachy
ze svych hypotéz.

V praci bude odchazet kolegyné, jeji blizky ¢lovek, obava, kdo ji tam zbyde.

Nyni se vice osméluje, hovori o svych postojich, které jsou vétSinou odlisné od
zbytku tymu nebo pouze jimi nevyrcené.

Vystupy/domluvy:  Téma syndrom pomahajicich, jak mu Celit.
Prace se svymi strachy.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9498

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: smrt a pocit nespokojenosti

Denisa zmifuje navrat otcovy rakoviny.

Potfeba unikat z reality ke kratkodobému uspokojeni (pfeorganizovani obyvaku
atd.).

Pocit svazanych rukou ve svych pranich a jejich naplnéni = frustrace.

Statnice v lednu nestihne, pljde aZ v kvétnu, kdy je posledni pokus - stud, pocit
odsouzeni predevsim jeji vlastni.

Kolega, rozCiluje ji, vyckava, az nedurzi emoce, proc?

Tendence Denisy nechat za sebe rozhodovat emoce, nebyt svého Stésti strljcem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9623

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: zdravi, budoucnost

Denise nasli nové lozisky RS, nabidka nového Iéku - zafazeni do rozbéhlé studie. Z
toho dlvodu na neschopence. Postup Ié¢by, presné nevi, teprve ve fazi
detoxikace.

Nastvanost na manzela, jeho pristup k matce. kazdy z manzeld haji svou rodinu.
Denisa si neumi fict o své potreby ve vztahu, M ocekava, Ze se zapre, jako to
mnohdy cini on.

Denisa nyni zklamana Zivotem s manzelem, oekavala vic. M vsak neni proti cilim
Denisy.

Denisa se citi nejisté, potrebuje se stabilizovat.
Komunikace s manzelem jasné, srozumitelné (obavy z pfimosti, co by mohla
otevrenost prinést?).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9750

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: narocné obdobi

Denisa ma po prvni davce léku. Méla vedlejsi pfiznky, které nejsou u l1éCby znamy.
Prace, nyni neresi, vykazuje méné klientd.

Pocit, Ze manzel neumi byt opora tam, kde ho potrebuje. Popisuje vSak své
nejednoznacné jednani, neadekvtani reakci v rdznych situacich. Obava, zda
kamaradka manzela nechce nbyt nécim vic.

Téma Denisina zesmésnéni sama sebe emotivnimi vystupy bez rozmyslu, poté
oCekavani vaznosti situace na strané druhé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9839

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: vztah s manzelem

Rocni hodnoceni probéhlo hezky, citi se prijemné, ale nevi, zda dlouhodobé
setrva.

K dobrému stavu prispivd i dalsi davka Iéku, kterou snesla velmi dobre.

Manzel, rozCiluje ji. VSe se tahne od svatby, kde se citila sama, stale travil ¢as s
rodici, malo se vyskytli spolu. Takto funguji i jindy, napfiklad na zastavce
atuobusu, kde si kazdy potrebuje vybojovat své misto, nehledaji spole¢né.
Denisa zmifuje, Zze nechce byt submisivni jako jeji matka, coz se ji dafi, ma to
vsak miru?

Denisa manzela povazuje v ledas¢em za hulvata, za néhoz se stydi. U své rodiny
je vSak on ten, kdo je "poslusny", neodmlouva, pIni prani.

Denisa popisuje vztah jako velmi individualisticky, chybi "My". V ¢em je to
vyhovujici.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 9915

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: postavit se ¢elem

Denisa si promluvila s manzelem o svém pohledu na vztah a pocitu z néj.
Zavérem bylo, Ze si neni jista, jeslti je mozné setrvat, pokud by se ve vztahu
nestaly zmény.

Manzela vnima od té doby vnimavéjsiho.

Tvare Denisy, v praci, s rodinou, s Martinem je jina.

Studium, opét se zasekla, Celi obavam, strachu z profesora, s nimz opakované
komunikovala.

Sebenapliujici proroctvi "nikdy nebudu dost dobrd", Cini vSe, aby si ho potvrdila.
HazZe si sama prekazky do cesty k cili. Nahled a zvédoméni tohoto procesu by
mohlo pomoci se uklidnit.

Denisa byla trestand za Spatné znamky, ma znamky spojené s hodnotou. Obava.
Ze statnice neslozi by znamenalo, Ze je nedostate¢nd, méla pravdu.

Nahled na strachy, co znameniji pro realitu. Vzdy nastoupi Unikovy rezim, hledat
jinou moznost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 10028

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: klidné&jsi obdobi

Denisa se citi pomérné spokojena. Po zdravotni strance, jeji télo dobfe reaguje na
novou IéCbu, nemd zadny nalez na mozku.

S manzelem se citi rovnéz dobre, oba se snazi i s jeho rodinou nezazivd nepohodu.
Skola je jedina oblast, kde zaziva stres, Gizkost, voli nyni nevhodné mechanismy -
uanik.

Téma Denisy, mit néco snadné neni pro ni, vzdy si v zivoté zajisti, aby to lehké
nebylo.

Stred v zivoté Denisy chybi, vSe je vyosené.

Nahled na mechanismus, ktery v zivoté voli a nevyhovuje ji.
V pfipadé ukonceni studia at uz s titulem nebo bez néj, je pomysiné ukonceni
etapy studii a rovnéz vse, co pro Denisu z toho plyne.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 10347

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma:

Denisa se prihlasila ke statnicim i presto, Ze se neozvala doc., ktery by ji mél
rozhodnuti posvétit.

Na BP pracuje, kompletuje, znama pomahala. Zazadala o studijni volno, ziskala
nizsi nez ocekavala.

Pocit, ze se posunula v pfijeti sebe i bez ziskani titulu.

Vztahy na pracovisti mezi stfedisky jsou napjaté, brzy supervize.

Manzel, porovnava ho s ostatnimi muzi svych kolegyn, citi se poté nejisté, zda je
vSe v poradku.

Denise se Casto projevuje nejisté, stabilita vztahu zavisi na okoli. Téma Stédrosti,
co vydat za sebe, ze sebe.
Ukonceni spoluprace, termin.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 10569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: naruseni uhybavého vzorce

Denisa byla u statnic, nevyhnula se jim. Jednu zkousku neslozila, profesor vsak
jednal podplrné. Dalsi ¢asti ji ¢ekaji v srpnu. Ma obavy, zda ji projde BP, zatim bez
vyjadreni Kaliby.

Denise popisuje, co vSe prekonavala, désivé sny, nevolnost, ale rozhodla se, Ze
strachu pUjde naproti.

Denise objevuje dalsi vyzva, jak pro sebe v zivoté dobre byt.
Denise se ulevilo, Ze zvladla neutéct. Citi hrdost, ale i strach z dalsiho kola.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 573 | cislo formulare: 10570

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

prijeti zodpovédnosti za sebe

Téma: prekonavani Uzkosti

Denisa hovofi o svych Uzkostnych obavach, které se vySplhaji az do nelinosné
podoby (sebevrazedné myslenky). Denisa poslala BP po terminu, i pres to, ze ji
méla 14 dni pfipravenou, necitila se dobre, jisté. Nyni je ve fazi ¢ekani, zda ji praci
vibec prijmou.

Paralelou je vztah s prateli, kterym se vyhybd z obavy, Ze bude zatracena (jako
ona zatracuje pratelé, s nimiz neni spokojend). Ma tendenci vinu hazet na
manzela, sama si vSak zvédomuje, Ze je to pouze jeji zodpovédnost, jak se ke
svym prateldm zachova.

Pocit nelnosnosti situaci fesi Unikem z nich, ktery vyvolava dalsi vinu silnych
emoci.

Smutek nad ztratou kamaradek, které se staly matkami a zivoty se oddéluji.
Vztah s manzelem, objevuje se ironie v souvislosti s navstévou rodi¢l obou stran.
ZV manzelovi o své potrebé zUcastnit se kazdorocné festivalu s prateli mlze vést
k pocitu nedostate¢nosti manzela.

Tendence vinit druhé za sva rozhodnuti. Denisu vnimam sebestifednou ve svych
potrebach, citlivosti od druhych, ale sama je mnohdy mélo vnimava vici pocitiim
druhych.

Prace s Unikovym mechanismem, nahled na néj, zvédomovani ted a tady.

Lenka Linhartova



