Cislo pripadu: 574

Ndazev pripadu: Miadikova Nikola

Datum zalozeni: 30.9.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7097

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klientce zemrela loni kamaradka na rakovinu, nechala po sobé manzela a malého
syna. Klientka byla intenzivné po jejim boku, popisuje ji jako svou spfiznénou dusi.
Nikole je 29 let, ma 7 let vztah a v ¢ervnu po 10 letech dokoncila bakalare.
Zminuje, ze ddvodem letitého studia byly prekazky na strané skoly (,klacky pod
nohy studentim“) a rovnéz nemoc kamaradky.

Klientka pracuje ve firmé otce, nyni ji vSak odfizl od financi, nebot ocekava, Ze si
dcera sezene adekvatni praci. Adekvatni praci vSak posoudi on. Nikola se citi
otcem manipulovand, nesvobodna ve svych rozhodnutich.

Nikola kvili zdravotnim komplikacim planuje otéhotnét. Citi vsak delsi ¢as, ze
~biologické hodiny* tikaji.

Rodice klientky jsou od jejich 8 let rozvedeni. Klientka zminuje, Ze rozchod byl
naroc¢ny, piny soudnich sporQ. Otec neni pfilis empaticky, je schopny, mocny muz.
Matka je ucitelka, prisnd. Partner je matky je klientce nejbliz.

Nikola se citi jako ¢erna ovce rodiny.

Nikola se potrebuje dat ,dohromady*, po skonceni Skoly se slozila v slzach. Trapi ji
Casto bolesti zad, které se snazi zohlednit. Nyni i dle toho hleda adekvatni praci,
nendro¢nou na smény. Rodina to vSak povazuje za zbytecnou vybiravost a
neochotu pracovat.

Klientce citi pod vlivem otce, nevéri svému pravu Cinit véci po svém, aniz by na to
doplatila.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7108

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nezavisly zivot bez strachu z okoli

Téma: obavy ze sebeprosazeni

Nikola popisuje uplnynuly mésic jako krizovy, blizi se vyroc¢i smrti kamaradky,
necti od nikoho podporu.

Nikola potratila, byla UpIné na pocatku. Mrzi ji jednani otce, odcizeni, v détstvi ho
pamatuje jiného. Otec nejedna vztahové, je odcizeny. Cestu k sobé si po rovzodu
nasli az v 18 letetch Nikoly.

Otec dava najevo lasku penézi, ale i ty pridéluje vyznamné.

Cesta k otci je pres babicku, jeho matku, o niZ se Nikola stard a otec od ni zjistuje
infomrace o Nikole.

Sebeddvéra, neslysi ocenéni, partner neni nastaveny jako ona, nedava vzdy, co
potrebuje.

Nikola méa obavu u ztratu otce, nevi, co od néj ¢ekat, pokud by se zachovala dle
svého.

Schazi ji podpora od rodi¢l po smrti kamaradky, nejblizsiho ¢lovéka.

Téma smrti kamaradky je pro Nikolu citlivé, nedoresené, jejim okolim opomijené.
Potfebuje se vice povénovat?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7155

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nezavisly zivot bez strachu z okoli

Téma: rozlouceni

Nikola hovofi o snu, v némz vidéla kamaradku, kterd volala o pomoc. Pocit, Zze
nevyuzila prilezitost IéCby, kterou ji Nikola zajistila, nerozloucila se.

Kamaradka se uzavrela okoli, sdilela vSe pouze s Nikolou, kterou vnimala silnou a
stabilni. Nikola kdyz uz citila, Ze je to nad jeji sily, neucinila nic. Obé k sobé nebyly
upfimné, Setfily jedna druhou. Nikola se s kamaradkou nerozloucila, nebyla na
pohrbu.

Nikola méa nyni brigddu ve firmé u kamaradky, ulevilo se ji.

Nikola touZi po pratelstvi, ale zaroven se obava, zda mize ddvérovat.

Nikola se stéle ohlizi, zda jeji potfeby nebudou obtézovat nékoho dalsiho jako je
matka.

Nikola nema uzavreny proces truchleni, nerozloucila se s kamaradkou, nelze jit
dal. Ma napady, jak to ucinit pfirozené, je to v jejich silach.

Umeét si fict o své potreby, blizksot s rodici atd.

Nikola nikdy nebyla zvyklad myslet na sebe, ani rodi¢e to necinili, kdyz se
rozvadeli. Nikolu pouzivali ke svym manipulacim, Nikola nebyla zvykla fikat, co
potrebuje, co citi. U¢i se to nyni a ma obavu z odmitnuti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7208

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nezavisly zivot bez strachu z okoli

Téma: sebevymezeni

Nikola je zklamana z novych nabidek prace, obava se, Ze opét nedojde ani na
pohovor.

Na brigddé u kamaraky je spokojena, pro otce pracuje minimalné.

S matkou probéhla domluva o traveni vice spole¢ného ¢asu az po novém roce.
Ritual rozlouceni s kamaradkou zapocala, ale nedokoncila, i presto vnima, ze
mohla jit dal.

Nikolu by tésilo jezdit opét na koni, ale znovu pfichazeji obavy, co na to pritel, mél
Spatnou zkuSenost v predchozim vztahu.

Otec se rozhodl v dobé plnoletosti Nikoly, Ze ji zaCne vychovavat a neskoncil.
Nikola véri, ze az bude matkou, bude vSe snazsi.

Nikolu velmi ovliviiuje jednani rodicd, které ji roky znesvobodnovalo a stéle
znesvobdonuje k béznému svobodnému fungovani, ohlizeni se na své potreby.
Vztah, fungovani, v ¢em se projevuje vliv otce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7360

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nezavisly zivot bez strachu z okoli

Téma:

Dovolenou si uzila, bylo tézké se vracet do reality.

Konflikt s matkou, pouziva Nikolu jako hromosvod, nerada od ni slysi jeji ndzory,
na néz neni pripravena.

S matkou nezaziva Nikola klid, matka neustale néco déla, zapoji do toho Nikolu,
neudéla si na ni doma cas. Nikola to resi ob¢asnym setkdnim v kavarné, kde
matka vydrzi sedét.

Vztah s partnerem. Setkali se neznamce, myslela, Ze jde na rande s kamaradem s
nimz byl vyfoceny. Nikola se rozhodla jit proti svému vkusu a dala partnerstvi
Sanci. Partnera si tvarovala, véfi mu, je jiny nez muzi, ktefi se ji vzdy libili. Partner
jiny neZ otec, ve zvtahu je ona ta vadci.

Nikola se uc¢i vymezovat se, fikat si o své potreby, ne vzdy a ve vSech pripadech ji
to jde.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7417

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nezavisly zivot bez strachu z okoli

Téma: narocné obdobi

Nikola sdéluje, ze ma vseho dost, citi se Spatné, rada by konzultovala ¢astéji.
Nikola nyni feSi zdravotni potize (rozsahly zanét v zubu, bolesti zad a potize s
otéhotnenim).

Rodice s ni jednaji opét nevlidné, nersepektuji jeji plany a rozhodnuti. Matka
manipuluje, kritizuje. Otec je rovnéz vici Nikole kriticky. Partner neni v tomto
ohledu prilis podpdrny,

Nikola se rozhodla pro jizdu na konci, domlouva se. Také rozjela testy kvdli
plodnosti, které si musela obhdjit.

Co se nedafi je vymezeni se vici rodi¢m, obelhdva se, Ze az bude matkou, budou
ji vnimat dospéle, coz Nikole zpochybniuji.

Komunikace s rodici jind nez doposud. Ustat urdzlivost, kterd prichazi vzdy kdyz se
jakkoliv vymezi. Vysvétlovani jako zbytecna ztrata energie, nikdo na druhé strané
nenasloucha.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7537

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastavit zdravé hranice, myslet na sebe

Téma: myslet na sebe, pocit odstréent

Nikola pfichdzi s tim, Ze je na sebe hrda. Dokdzala se matce vymezit, matka
rychle pfijala stanovisko a limit dcery, aniz by pfislo urazeni.

Nikola poté v razi nastavila zdrcadlo i priteli, sdélila roky potla¢enou kritiku. Zda
se, ze ji partner pfijal, vSe funguje, jak ma. Nikola se citi doma s partnerem Iépe.
Pocit odstréenosti, jako dité nikdy nebyla stfedobodem, protoZe hlavni bod byl
rozvod rodicd. | nyni zaziva odstréeni, protoze prim hrajou vnoucata manzela.
Jak zpracovala rozvod rodi¢Q, védi o tom rodice, jak to prozivala a jaky dopad to
mélo na jeji Zivot?

Potreba Setfit matku, které se nikdy nedalo nic fict, ale ona byla vdy ta, kterd
druhé nesetfila a nesetfi ani doposud.

Od matky nikdy necitila bezpodminecné pfijeti, chyby nebyly pfipustné
(prepisovala znamky, matka by nesnesla Spatnou znadmku), otci to poté svéfila.
Nikola zaziva pocity odstrceni, chtéla by byt nékdy ta dllezitd. Matka se neumi
dcefi dat, vénovat ji svij ¢as.

Cas ji davala kamaradka, ktera kdyZz neni, Nikola to vSe proziva intnezivnéji.

Zv jako ddlezitd soucast smireni s rodi¢i, minulosti, bez ohledd na matku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7665

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastavit si zdravé hranice, myslet na své pot

Téma: skepse

Nikola byla na pohovoru na patologii, prace ji pfekvapila, libila se ji. Stravila na
pohovoru hodinu, méla dobry pocit a po tydnu ji pfislo vyjadreni, ze dali pfednost
jinym uchaze¢lm do dalsiho kola, o némzZ Nikola nevédéla. Nikola je velmi
zklamana.

Zdravotni stav po gynekologické strance je dobry, po strance bolesti zad zly.
Masér doporucil Nikole navstévu psychiatra, resit problém medikaci, nebot ma
zada v zalostném stavu.

Nikola vypravi, do ¢eho si vbéhla, co opét nese jako tihu, kterou nemusi.

Nikola popisuje tlak od rodiny, ktery na sebe nechava plsobit, vstupuje do diskusi,
v nichz nemUze byt vitézka.
Postavit se za sebe, vystavét si oporu je to, o co zada volaji.

0O v:v

Navstévu Dr. Rlzickové planuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7783

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nastavit si zdravé hranice, myslet na své pot

Téma: hadka v rodiné

Nikola zmifiuje, Ze se rodina rozhadala a to predevsim kvdli rekonstrukci u babi.
Nikola se ponofila do zafizovani, které se obratilo proti ni. Nyni se drzi stranou,
nechdva situaci na otci.

Partner podstoupi vysSetreni v reprodukénim centru. Klientka ma obavu z
borelidézy, nékteré pfiznaky by odpovidaly.

Nikole volali e soudniho Iékafstvi, predali si kontakt z minulého pohovoru, ma
pristi tyden pohovor. Déla si nadéje, otci cnic fici az do chvile, kdy by méla
pfipadné podepsanou smlouvu a u n&j vypovézenou. U otce nevi, co by mohl
ui¢nit, kdyby se mu prace nezamlouvala.

Matka Nikolu podpofila.

Nikola si opét oveérila, Ze jeji prilisnd anagzovanost se nevyplaci a vzdy na to
doplati.
Nadéje v odpoutani od otce, na svobodu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7874

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Téma: nejistota

Nik¢a hovori o pohovoru, ktery byl opét velmi nadéjny a poté pfisel telefonat, zZe ji
neberou a odkazuji zpét na predchozi oddéleni, kdy vSak nikoho dalSiho neshanéli.
Hadka s partnerem, Nik¢i je na néj pfilis, ale kdyz jde pro rady k matce, partner se
citi vynechany. Doma travi partner u PC vétSinu Casu, na dovolené je to jiny
Clovék, vénuji se sobé, jsou par.

Prostor a hranice, Nik¢a nedava pfilis prostoru, je rychla a ocekava to samé do
druhych. Partner zlenivél, nesnazi se, Nik¢i je moc.

Téma hranic a postoru.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 7972

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Téma: strachy

Nikola méa obavu z nadchdzejicich 30. narozenin, které by rada slavila komorné.
Ma strach z otce, jak to pojme, s ¢im za ni pfijede. Obvykle ji vSe zkritizuje, o ni
samotnou se nezajima. Pred otcem schovava kavovar, ktery by otec neschvalil,
jedna zcela nesvobodné, coz si uvédomuje, ale zkuSenost s otcem ji dle ni
neumoziuje zachovat se jinak.

Nikola v minulosti zvaZovala, zda si nezméni prijmeni. Vdavat se nechce- dlivody?

Z popisu Nikoly je zfejmé, Zze otec ma silné obrany, které ho chrani pred blizkosti.
Strach ze smrti zakryva penézi, novymi zazitky, zenami a odtfizenim od reality,
ale také od dcery.

Podpora k pfijeti reality, osobnosti otce i babicky, ktera se brani pfijeti svych
vychovnych chyb.

Snatek, v ¢em ohrozujici?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8077

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, pfekonani strachu

Téma: strach se vymezit

Nikola li¢i hadku s matkou kvdli otci, nemdze se svérit, jak véci jsou.

Nyni fesi bolava zada s rodinnym dokotrem, ktery se specializuje na internu. Jeho
vySetreni probiha nestandardné, Nikola ho respektuje (nezamysli se nad tim, zda
to jiz neni moc).

Nikola by rdda dovolenou s partnerem, ale fesi finance.

Nikola Casto hovofi ano, ale.., coz tematizujeme. V ¢em Ize hledat moznosti
zmény.

Moznosti zmény, jak byt pozitivni a a nemit stale prekazky, které si Nikola
dosazuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8143

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, pfekonani strachu

Téma: obavy

Nikola hovori o viru, ktery v ni dfima a zplsobuje mozna potize se zady i s
otéhotnénim.

S matkou se opét pohadala, matka resi za dceru, nenechava ji kompetence.
Nik¢a neni zvykla nést svou zodpovédnost bez potvrzeni rodici, ktefi doposud
zasahuji do jejiho Zivota a rozhodnuti.

Ustat si postoje i za cenu rozpord s matkou, kterym se nejspis nikdy nevyhne.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8242

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebed(lvéra, odpoutani se

Téma: obavy

Nik¢a hovori o pohovoru, z néhoz seslo, nikdo se ji s dalSim terminem jiz neozval.
Nik¢a si nasla pani, kterd ma pdobné zdravotni obtize jako ona a pomdze ji
ukdzhat cviky, které ji funguiji.

Otec se neozval, Nik¢a nehledd moznosti, jak to ucinit, pouze i styska. To ji vytyka
i matka, kterd ji stale shani praci, o niz Nik¢a nestoji.

Nikca se cely zivot zavdécovala, aby o nikoho z rodi¢d neprisla, ¢ini to i nyni. Ma
velky strach jednat za sebe.

Vedle matky se citi stale malou holkou.

Strach prijit o status dobré dcery, kterou vSak nikdo nerespektuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8346

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebed(lvéra, odpoutani se

Téma: vyhybani, pasivita

Nik¢a hovori o svém nastaveni, které se zda byt zcela pasivni, vyzdy najde dlvody
pro¢ nékteré véci necinit. Co ale init chce?

Lékar zjistil, ze ma Nik¢a hnutou panev, proto nejspis nejde otéhotét a boli zada.
Nik¢a uvazuje o navazujicim studiu na popud kamaradky. Studium je jediné, na co
je v zivoté zvykla a kotvi ji.

Schazi ji pratelé, uvazuje nad hledanim novych.

U Nik¢i vnimam bezmoc, kdy se takto bezmocné citila?
hra na ano ale...

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8360

Datum schiizky: 12.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8424

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpoutani se

Téma: komunikace

Nikca sdéluje, ze jde zitra k Iékari a poté ma napldnované rehabilitace.

V Cervenci opét nastupuje na brigadu ke kamaradce, stala prace v nedohlednu.
Psala na pozici zubni laborantky, nechce se vzdat zdravotnictvi.

Matka je Uzkostnda, nepodporuje Nik¢u, jak by potfebovala. Otec se neozval.
Potfeba distancovat se, oddélit se od otce, nebot ji stale dési finacni zavazky.
Partner, komunikace s nim. Pocit, Ze je rada bez ni, nebo’t ji vnima ajko velitelku,.
V praci se citi Uspésny, ocenény.

Nahled na své chovani k priteli podobné matcing, pocit, ze vSe vi nejlépe,
neponecha prostor pro partnerstvi. Umét dat prostor, nespéchat, respektovat
druhého.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8620

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpoutani se

Téma: manipulovatelnost -poslusnost

Nik¢a zminuje, Zze ve chvili, kdy ji 1ékar sdélil, Ze stav je vazny, sype se ji télo,
skutecné zacala vSe vice vnimat.

Nikc¢a zvazuje ¢astecny Uvazek, nakonec by to byla dobra varianta v sou¢asném
zdravotnim stavu.

Otec jedna jako hulvat, kdyz Nikca vola, obtézuje ho to, fekne, Ze se ozve a uz
nezavola.

Nikc¢a s partnerem dostali nabidku opét vycestovat za kamaradem do Ameriky,
coz nyni pro Nik¢u nepfichdazi v Gvahu. Nestoji o to, ale nechce to zkazit pfiteli,
ktery by bez ni neodjel.

Nik¢a ma obavu se hnout, civic¢eni by bylo dobré po poradé s fyzioterapeutem.
Chlze ji vak nevadi.

Nik¢a se fyzikcy borti, coz je dobry prfimér k psychice. Hranice je stéale ddelZoté
téma ve vSech jejich vztazich.
Téma partnerstvi, komunikace, lehkost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8666

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpoutani se

Téma: zmény

Nikc¢a sdéluje, Ze se ji dari dobre. Pfes protekci sehnala praci v misté bydlisté na
patologii, kam nejvice touZila jit. Nastupuje v Fijnu.

Matka opét velka Uzkost, spatfuje potize, kde nejsou, nepodpofi.

Otci dnes vola, aby ji pfipravil ukonceni pracovni smlouvy.

Dochazi jiz na rehabilitace, cvic¢i doma, nékteré cviky museji vyladit, Skodi.
Plany i na dovolenou pred nastupem do prace, lepsi pocit.

Oslava titulu kamarada hokejisty, neciti se dobre ve vétsi spolecnosti.

NikCe svitla nadéje nejen zdravotni, ale rovnéz i pracovni. Posléze zbavit se
otcovych pout.

Parter s ni novinyk pfiliks neproziva, Nikca sdéluje, ze ho to nezajima, otazka je,
zda to zkousi sdilet.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8819

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpoutani se

Téma:

Nikola hovorila s otcem, chtéla se s nim setkat, on chtél pouze slySet, kde pracuje,
projevil nesouhlas. Rodina matky Gzkostna, rfesila, zda Nikola projde Iékarskou
prohlidkou kvali zadlm.

Rehabilitace, stale hledaji, co bude fungovat, cviky spiSe stav zhorsuji, bude to
nejspis na dlouho.

Matka stresuje trouhou po vnouceti, neni citliva k Nikolinym tézkostem se
zdravim.

Transgenerecni potiz s otéhotnénim (rodinné téma), pro matku Nikoly je Zena s
détmi vyznaméjsi nez bezdétna.

Télo Nikoly se brani zméné, citit se |épe. Citila se nékdy skute¢né dobrie, nebo
jediny zndmy pocit, ze Spatny.

Psychosomatika, reakce téla na zmény k lepSimu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 8938

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

odpoutani se, sebedlvéra

Téma: pritizeni

Nikce se pritizilo, zada se vice blokly i zebra. To ji zabranilo ojdet daleko,
odcestovali do Polska na par dni. Nik¢a se bojhi, jak bude v praci fungovat, jak
projde zdravotni prohlidkou.

Rehabilitace nepomaha, Nikola je vici navozeni uvolnéni rezistentni. Vzdy se po
lehkém uvolnéni obejvi blok nékde jinde.

Téma psychické odolnosti, strachu, obav x somatické potize.

Téma sebedlvéry, ¢asté role ditéte bez zodpovédnosti, dlvéry.

Nikca si neveéri, coz je spiSe méné zvédomované, ale projevujici se v téle.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9344

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebed(ivéra - zodpovédnost za sebe

Téma: psychosomatika

Nikca pfichdzi Souravé, s minimalni hybnosti v jedné koncetiné. Prozatimni
vysledky neodhalily Zzddné zdravotni potize. V patek jde na neurologii.

Nik¢a hovori o zhorseni stavu zad po nastupu do prace, neprijmeny pocit, priévih
v praci, oekavani, ze k ni budou pfistupovat vice jako k té, ktera nic nezna a neuvi.

Nikola se vyjadruje o Iékafich ve symslu, "at uz se mnou néco udélaji", stale hleda
pomoc zvenku. Na opakované sdéleni o moznosti psychosomatiky nereaguje,
nepripousti si, a¢ hovori obvykle Ze ano.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9436

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskani sebedlvéry

Téma: soucasny stav

Nikola pfichdzi s tim, Ze stav se spiSe zhorsuje, nikdo ji prozatim nesdélil Zadnou
dign.

Nikola se vyjadfuje k odbornik@m kriticky, hovori o nedostatku zdjmu a péce z
jejich strany.

Jediny |ékar, ktery stale hledd mozné ddvody souc¢asného stavu je alergolog, ktery
Nikole navrhuje lumbalni punkci na vylouceni dalSich nékolika zbyvajici moznosti.
na neurologii Iékarka Nikole predepsala antidepresiva a sdélila, Ze si vsugerovala
nemoc, nebot matka se také s nécim driv léCila. Nikola je rozhodnutd Iéky
neuzivat do doby nez bude védét, Zze stav neni vazny.

Prlbéh dne je jednotvarny. Nikola se vybicuje k ndkupu, ktery ji poté pada z ruky,
vari obéd, ktery trva dlouho, citi se neschopné.

Udivuje ji, ze Iéky proti bolesti nezabiraji.

S psychosomatickou sestrou je domluvena na kontaktu v lednu.

S nikym se nestyka, vola si obCas s kamaradkou, s babickou, ktera v dobé
rekonstrukce Zije u své sestry.

Obava o vztah, jaky bude, kdyZ Nikola nic nem(ze.

Nikola je presvédcend o tom, Ze jiny nez somaticky prolém to nemuze byt.
Hovorime spolu o vyckani na vysSetreni, které bude prikazné a poté budeme
pracovat s tim, co se ukaze.

Nikola vklada vSechno do rukou nékoho jiného. Téma péce, starosti o ni,
neschopnost se postart ale ani vymyslet spolecny ¢as s partnernerem. Nejspis
obava z toho, Ze se nic neprokaze a bude jeji stav zaviset na ni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9500

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskani sebedlvéry

Téma: zodpovédnost za sebe

Nikola hovori o zlepseni stavu za pomoci podplrnych pripravkd, které si nasla.
12.2. objednéna na neurologii, o¢ekava potvrzeni diagndzy, kterou si dle priznak{l
dohledala. Diagn. vychazi z psychického rozpoloZeni. Nikola olekava, ze lékar
pozméni nastaveni mozku. Co ona mdze ucinit pro zménu?

Rodi¢e, matka velmi direktivni, Nikola je v¢i ni bezbranna. Ma obavu, Ze o ni
prijde, kdyz se jakkoliv vymezi.

Doma se nestresuje, s pritelem komunikuji dle moznosti.

Priteli zemrela babicka, nenechal si od Nikoly pomoci, byl nepfijemny.

Prijeti zodpovédnosti za své zdravi a za sebe. Prijeti dospélosti a moznosti se
rozhodovat a jednat dle svého.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9619

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskani sebedlvéry

Téma: opérny bod

Navstéva neurologa pfinesla zjisténi, ze Nik¢in mozek neni dobie propojeny s
télem. Je to onemocnéni resitelné, vyzaduje lékarskou intervenci, rehabilitaci i
terapii.

Nica opét pristupuje k véci jako k feseni o ni, bez ni ("nékdo mi pfeprogramuje"
mozek).

Otec je vécny, ndpomocny. Matka o ni¢em nevi, bere zodpovédnost do svych
rukou po své ose (napekla bezlepkové potraviny, o nichZ se docetla, Ze jsou pro
Nik¢in domnély stav dobré). Nik¢a odmitla.

Nikca v roli obéti setrvava i nadale, a¢ hovofi o své snaze vymanit se z ni.
pristé spoluprace, nastaveni délky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9695

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

ziskani sebedlvéry

Téma: oCekavani

Nik¢a uz ma jasno, co bude vidét na snimku z patecniho vySetieni mozku. Ma
obavu o dalsi postup Ié¢by, zda ji nemdze zasah do center zménit osobnost.
Pritel vnima situaci odlehcené, s humorem.

Matka nevi, co od nemoci Cekat, nic blizSiho nevi.

Otec Nik¢u doveze na vysetreni.

Nikc¢a hovofi o citlivosti na podnéty v obchodé (svétla, hluk - bolest odi, tisen).
Nik¢a doma lépe funguje, citi Glevu.

Nikc¢iny somatické projevy vnimam castecné jako psychické priznaky diagn., o niz
se mnohé docetla.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9832

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskani sebedlvéry

Téma: obhajoba

Nikol pfichazi s tim, Ze se potvrdil patologicky nalez na o¢ni draze, nesoulad
levych koncetin.

Nikol pribyly dalsi priznaky, na které vSak nenahlizi jako na vsugerované. Nikol je
doporuceno dalsi vySetreni, aby mohl neurolog provézt presné zacileni 1é¢by,
stimulaci.

Nikol je nadSend z doplnkd stravy, které vnimam spise jako placebo (hovori o
abstinéncnich priznacich, pokud vysadi).

Nikol vnima jako dileZité nastavovat rodiné hranice. S otcem se nyni nebavi, opét
ji zkouSel manipulovat.

Nikol ma za sebou oporu v podobé imunologa, ktery je s ni od pocatku potizi, ale
rovnsz neurologa, ktery ma rovnéz snahu pomoci.

Presto ma Nikol pocit, Ze si vSe musi obhdjit napr. pred obvodnim Iékarem, ktery
nejevi znamky hlubsiho zajmu o pacienta.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9890

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zhorseni stavu

Nik¢a nevidi svétlé barvy, ale na o¢nim se nic nenaslo.

Nyni opét na imunologii, hadka s matkou, polozila ji telefon. Matka ma dojem, ze
vse zvelicuje.

Nik¢a nechce, aby ji matka nutné rozuméla, ale aby ji alespon nezpochybnovala.
Nynfi je na matku alergicka.

Nesnese zatéz (naramky, nahrdelniky), nic navic.

Vymezit se matce, limitovat jeji zv a fantazie.

Nikca se citi nepochopend, méa dojem, Ze ji malo kdo véri, Ze je jeji stav vazny,
nebot je overeny pouze alterantivnimi metodami.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 9965

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: prace se stresem

Nikola hovofi o rozladénosti ze vseho a vSech. Otec ji seznamil s novou partnerkou
a ihned pfi predstaveni ji sdélil, ze se budou za mésic brat. Nikol se obava, ze se
na svatbu kvdli kontrolce nedostane.

Potize s neurologem, Nikol popisuje, ze ji nabizi varianty rfeseni, které ona odmita
jako pro sebe nevhodné, coz Iékare znejistuje. Nikol vola po pomoci od lékard,
kterou poté odmita.

Stale ocekava zasah nékoho jiného, péci rodi¢l, porozuméni, zdjem, ktery vsak
nalezi divence ne dospélé zené.

Prace se stresem a posychosoamtickymi projevy jako otok rukou po vyvolaném
stresu Nikol ihned zarazi od dalSich pokusd.

Edukace o stresu, propojeni s mozkem -nutno resit aktivné, stavét se celem,
neobchazet (sdélit |ékafi, ze potrebuji odjet na obfad, stejné tak nezatajovat otci
rlzné informace, jelikoZ se boji vydédéni apod.).

Prace s télem, potreba mit pod kontrolou, ne télo v moci ji.

Nik¢a ma Casto odpovédi ano, ale...

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10085

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: manipulace - odolnost

Nikola konzultovala svou funkéni neurologickou poruchu s Iékarkou z Liberce, ta ji
uCila pracovat se stresem, umét poustét.

Nik¢a dostala doporuceni do psychosomatické kliniky a pripadné lazné.
Partner je nyni rozladény, nepfijemny, Nik¢u mrzi jeho chovani.

Nik¢a nepojede otci na svatbu, resila s [ékarfem, ten by ji to umoznil, ale i na jiné
adrese plati vychazky, coz se Nikée nezda smysluplné.

Matka si povSimla, ze Nik¢a s ni hovofi jinak, fika ji "vedes divné reci". Nikli se
stale dotyka jednani matky, manipulace v podobé urazeni se.

Nikca si vytvari teorie o dosazeném vzdélani a dlsledkl na osobnost.

Nik¢a zminuje, Ze byla pfi porodu pridusena, poté ji na vySetreni sdélili, ze sotva
vyjde ZS. Vnim4, Ze nezdravé fixace se mohla stat tehdy.

Nik¢u vnimam stdle velmi uzavienou, neshcopnou si pripustit, jak véci vnima,
proziva, je potreba ji nechat vice u svych pocitd, které ma tendenci odmitat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10175

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma:

Nik¢a méla 12.4. narozeniny, neuzila si je, matka ji méla snahu udélat oslavu dle
svych predstav. Matka ji opét Ukolovala, poucovala o slusném chovani (G¢ast na
pohrbu). Matka sama je v zajeti svych predstav o dobrém J3, které je podminéno
poslusnosti, upozadénim se, tak se stavi i k Nikol. Nedavno ji v obchodé sprosté
nadala, drive to Cinila pohlavky, nyni jde do slovni agrese.

Strach u Nik¢i panuje stale, matka ji tim manipuluje. Stresova reakce u Nikdi
probéhla po incidentu v obchodé (streptokok na zadech).

Obava z jedndni s imunologem, kterému nesdélila upfimné, jak ji ovliviiuje vztah s
matkou, nebot se obava jeho diskrétnosti.

Nahled na matciny limity, jeji jednani vici sobé i vici Nikole. Podpora v sebepéci a
odstup od matcina jednani.

Nikole se zhorsuji jeji symptomy, které byly nedavno pojmenovany. Prace s
nocebo a sugesci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10288

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, zména postoje k sobé a rodi¢iim

Téma: nemoc

Nikol jiz byla dvakrat na neuro stimulaci a velmi si ji chvali, pry nabourala tabulky
rychlosti odezvy (ze mne placeba).

Nikol by méla nastoupit do prazského centra, kde by méli nastavit [é¢bu véetné
KBT.

Byla u zdravotni sestry, necitila k ni d@véru, jevila se ji prilis alternativni, nejspis$
znovu nepdjde. to, na co si Nikoli nem{ze sahnout, tomu nevéri, jak vnima nasi
spolupraci? Jinak.

Nikol potrebuje vykon, vysledek, poté je nervézni. Doma vSak nepotrebuje
dosahovat velkych vykon(, aby byla spokojena.

Pritele vnima jako malo empatického, doptdvajiciho se, ale je rada, v kontextu
situace s matkou, ktera nabourava vse, co od Nikol vi.

Radost by Nikol udélalo prodlouzeni vychazek, zajisténi venkovnich rolet v byte,
vylety po okoli.

Matka z{stava jako téma, ucit se s ni komunikovat tak, aby N. respektovala.
Placebo, to, ¢emu Nikol véfi, vzdy dobre zafunguje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10359

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, zména postoje k sobé a rodi¢iim

Téma: stabilizace

Stimulace Nikc¢e velmi pomaha, ma z ni dobry pocit, zplsobila zlepseni zraku, zad.
Neschopenku ji bude nyni vést neurolog. Imunolog se nyni odvratil, nebot je Nikca
v rukou kolegy, coz se ji jevi zvlastni a obava se, zda se na ni lékar nehnéva.
Matka nema porozuméni, nedlvéruje odborniklim, provéruje lékarské postupy.
Nikca se radgji bavi s pfitelem matky nez s ni.

Cas dovolenych Nik&u trapi, vzdy nékam cestovali, letos to nebude mozné.

Nikca se citi 1épe, stabilngji. Ma do fijna jisté vystaveni pracovni neschopnosti.
Vnima nadéji na lepsi Casy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10449

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, zména postoje k sobé a rodi¢iim

Téma: progress

Nikca prichdzi pozitivni. Stimulaci si pochvaluje, péci neurologa rovnéz. Neurolog
se nyni snazi Nik¢u co nejdrive dostat do psychosomatické kliniky.

Matka v roli chudaka, nastvand na Nik¢u, nejen na ni, reaguje podrazdéné
neustdle, Nikola to vnima, je si védoma neadresnosti rozCilen.

Partner, nyni spolu resi vybér sedaci soupravy. Nik¢a na pfitele v mnohém netlaci,
ponechdva mu prostor, ktery poté pfinese jeho angaZovanost.

Mozné plany na stavbu domu, Nik¢a ma obavu, zda bude partner o néj pecovat.

Nikol ma obavu, rovnéz méa potiz pustit kontrolu v oblastech, které jsou dllezité.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10575

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, zména postoje k sobé a rodi¢iim

Téma: kontrola od matky

Nik¢a zjistovala neuro rehabilitaci v Dobfichovicich, kde se setkala s milym
pristupem, ale v tomto nepomohou

Psychosom. klinika zatim nedala termin.

Matka hleda moznosti pomoci pro dceru, nevyzadané.

Nik¢a ma snahu Celit matciné kontrole, manipulacim, mnohdy se zadafi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 574 | cislo formulare: 10623

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nahled, zména postoje k sobé a rodi¢iim

Téma: matka

Stimulace tento tyden skonci, Nik¢a se obava stavu bez ni.

Psychosom. centrum se prozatim neozvalo.

Komunikace s matkou, zména strategie (priklady z opa¢ného, matcina pohledu).
Navstéva u otce, jeho manzelky (zvédavost, jak dlouho vztah vydrZi, otec je
despota).

Vyroci s pritelem.

Kdyz chce matka NikCu "potrestat”, sdéli ji, ze je cela tata.

Pomaha babicce s prestupem k jiné energetické spolecnosti (otci si nerekla).

Nikca se uci komunikovat s matkou, stale je ji nepfijemné sdélovat to, co na
matku zapUlsobi a urazi se.

Lenka Linhartova



