Cislo pripadu: 577

Nazev pripadu: Tikal Jan

Datum zalozeni: 22.10.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: Jednoréazovéa konzultace ze strany Irenky Kucerové, kl. veden na CL.



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 7038

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod:

* Honza ke mné v pribéhu uplynulého roku dochézel na IT s prispévkem od VZP
(absolvoval u mne 9 sezeni), aktudlné je v rozvodovém fizeni a financ¢ni otazka je
pro ného palcivd, proto pozadal o péci, kterou nebude muset hradit ani ¢aste¢né
* kontaktoval mne v pondéli a zadal o co nejdfivéjsi termin, ten jsme doladovali
jesté béhem dneska

Aktuality:

* rozvodové fizeni jiz probiha

* kontakt s Adélkou urc¢en na 12 hodin/14 dni

* vyzivné 6tisic, Eva zada i o vyzivné na manzelku
¢ prodava se spolecny byt

Témata:

* ztrdta domova a pocitu domova

¢ ztrata rodiny - "nevidim A. kazdy den", opétovna "ztrata" mamy
o tiha ztrat soucasnych i minulych (pes)

Emoce a rozpolozeni:

* smutek, litost

* ztraty a bolest z nich

* (nepojmenovano) "mekkost" a ztraceni sebe sama, kdyz H. "doléza" za madmou
po té, co ona udéla chybu ... strach ze ztraty véech blizkych vztahu

Th vztah:
* Honza mne vyhleddava jako jednoho z mala "blizkych" lidi, vyjadfuje potfebu
sdilet, svéfit se, odlozit si

* sezeni s H. je vesmés podplrné, Honza place, odproziva své ztraty a bolest z
nich

* posyktuji mu ale rovnéz ZV (napf. kdyz ma pocit, ze vyZzivné 6tisic je moc, i kdyz
je Eva na RD), dale poskytuji ZV na vztah s mamou (H. mi ukazuje fotky mamy, i
videa Adélky)

* H. se rovnéz svéfuje s ob¢anymi myslenkami na sebevrazdu - ty
prozkoumavame, divame se na to, co je rozptyluje, co je zdrojové

¢ H. aktudlné nestoji o dalsi termin, dé védét

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 7567

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Honza si cca pred 14ti dny pozédal o sezeni

Aktuality:

* po rozvodu

* po operaci triselné kyly

* po smrti babicky

* s mamou v kontaktu je

* s Adélkou se vida (jen v Case po operaci ji nesmél zvedat, 28 dni se s ni nevidél)
* po operaci dalsi zdravotni potize (zada)

* zjistil, ze mama Evy cilené vyhledavala lidi z Honzovy minulosti a pred nimi jej
pomlouvala (fikala nepravdy)

* v nejnapjatéjsim obdobi prislo jesté oznameni o tf za kyberstalking (kdyz
vyhrozoval tchdnovclm ohledné psa)

* dovoli-li to H. ¢asové moznosti chodi na plavani a fyzioterapii dcery

* na konci roku jel na hokej do zahranici

Témata:

* pocit nespravedInosti

* pretizeni zatézemi

* snaha vyhybat se (drzet se v povzdali) pfi kontaktu s byvalymi spole¢nymi
prateli

Emoce a rozpolozeni:

* vztek (rozbita branka)

* smutek, litost, sebelitost "prolil jsem hektolitry siz"
* nespravedinost

Honzova primarni zakazka je ziskat zde podoru a prostor pro sdileni. Ty mu
poskytuji. Zachycuji pfitom i témata, ktera vystupuji do popredi a nabizim je k
Uvaze, pripadnému prezkoumani ¢i dalsi praci. Pocit nespravedInosti, sebelitost,
smutek a litost nad tim, o co jsem pfiSel, se jevi byt v Honzové pfistupu stézejni. A
upozorfiuji na né. Pojmenovavame zde rovnéz téma zvladani vzteku - vyhrozovani,
robijeni véci, .... (hledame dalsi dostupné moznosti, jak aktualni vztek ventilovat)
a tendenci k orientaci na ztraty, nikoli na zisky. Honza mi ukazuje fotky a videa
(zejména Adélky), u kterych se projevuje smés pocitt (hrdost, laska, dojeti,

litost).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 8012

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.4.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

ziskat stabilitu a prostor pro sdileni

Honza se se mnou spojuje telefonicky, aby si domluvil osobni konzultaci, pfi té
prilezitosti ale predestird, ¢im v poslednich dnech Zije, co jej dostalo do stavu, kdy
citi, ze si porebuje popovidat.

Aktuality:

¢ zjisténi, Ze ma novou tfiselnou kylu (na druhé strané) a bude tf'eba ji rovnéz
odoperovat

* po info od Iékare se rozplakal (dojde jesté vice k omezeni kontaktu s dcerou)
* |ékar jej poslal do terapie

¢ Evicka ma nového partnera a Honzu si "vychutndvaji" (sméji se pred nim)

» kontaktu s Adou Eva nebrani

Téma: emocni propad po zjiSténi dalSich omezeni v kontaktu s dcerou

Vhled: emocni reakce byla neadekvatni podnétu (vztahovala se jesté k
nezpracovanému odlouceni od rodiny, ochuzeni o kazdodenni zivot dcery)

RozpoloZeni: bolest, ztrata, zranénost

* podplrny terapeuticky rozhovor s orientaci Honzy na nahled dané situaci (a
vlastnimu prozivani, které se nevztahuje pouze k momnetalnimi zjisténi, ale k
dosud nezpracované bolesti)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 8015

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

posilovat pozitivni postoj k Zivotu

Uvod: Honza se v priib&hu rdna omlouva ze sezeni pro stfevni potize, mapuje
moznosti konzultace v ndhradnim terminu, nakonec se se mnou spojuje
telefonicky a vyuziva moznosti, aby konzultace pro dneSek probéhla po telefonu

Aktuality:

* Ceka jej 6ti tydenni rekonvalescence po operaci (pred ni operacni vySetreni, po
ni chvilka imobility a hlavné pfisny zédkaz zvedani bifemen= dcery)

¢ mama nyni poomaha s bytem, finan¢né, nabidla, Ze u ni mlze H. po operaci
bydlet

Témata:

* Jak se vyrovnat se ztratou kazdodenniho kontaktu s dcerou?
* Opusténost/samota/nedostatek blizkych vztahd

* zavislostni vztahovani

¢ nastaveni vici prekdzkdm na cesté

Rozpolozeni a prozivani:

* sebelitost a sebetryznéni (pousténi si videl a u toho rozjitfovani emoci)

¢ popirani (maminy manipulativnosti) - vidim ja, H. popira, zlistava u toho "déla
pro mé prvni posledni"

* sebepodcenovani a nizka sebedlvéra (jak by si poradil s bytem, takhle mi to
nemysli, bez mamy bych byl pod mostem, ....)

Téma pro mne: neposilovat H. pasivitu, pozici nekompetetniho, dat si pozor,
abych nevystupovala rovnéz v roli autority, ktera dobfe vi, co je pro H. dobré a co
ma délat (a umi jej sprdvné nasmeérovat)

* prostor po sdileni svych emoci bolesti s tesku (Adélka)

* zachyceni porazeneckého postoje k zivotu a konfrontace s nim (prekazky
zastrasuji nemotivuji a neaktivizuji)

* ZV na zavislostni vztahovani (dfiv k mémé&, pak k Evi¢ce, ted k Ad& a znovu k
mame)

* podnécovani k hledani pomoci mimo rodinu, k oslovovani druhych (znamych,
pratel, NNO)

* ma prace s Honzou je direktivnéjsi, "navodnéjsi", konkrétnéjsi, vice intervencni a
poradenska

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 8084

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

50 minut

stabilizovat se, ziskat podporu

Uvod: Honza mne kontaktuje par dni po operaci tfiselni kyly, vzhledem ke
stavajici imobilité si domlouvame tento zplsob kontaktu

Aktuality:

* Honza je tésné po operaci (tfiselna kyla - tentokrat na levé strané)

* nakontaktoval se na dobrovolnické centrum (pracovnice je s H. ve spojeni, ale
aktualné mu dobrovolnika nemize prislibit)

« v tuto chvili jesté neni aktualni (H. nem(ze chodit)

* pokracuje administrativni zafizovani véci ohledné bytu

* H. smutni po dcefi (pokracuje v sebetryznivych aktivitach)

Témata:

+ smutek po Ade (sdileni zazitkd, fotek a videi s dcerou)
» frustrace v oblasti partnerského vztahu

* smutek a stradani po rodiné

* sebetryznéni

ProZivani a rozpoloZeni:
* smutek, litost a sebelitost (Ada, rodina)
* aktivizace - kontaktoval mne, kontaktoval dobrovolnické centrum

* dnes Honza vyjadfuje vdék za projevenou Ucast na jeho strddani i moznost sdilet
se (viz videa dcery a mé reakce na né), na videich, ktera H. posila se H. chova
jako ptirozené citlivy, podporujici a milujici otec

* H. stale inlinuje k sebelitostivému nastaveni, dnes se snazim zachycovat
pozitiva, to, co funguje a to posilovat

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 8152

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

5.5.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

35 minut

udrzet stabilitu

Uvod: Honza se se mnou spojuje a domouvame situa¢né dalsi "vzdalenou"
konzultaci

Aktuality:

» zatim se daf{ kontakt s Adou za pfitomnosti a s dopomoci rodiny
* (H. mi posila dalsi fotky a videa)

* pfedavam kontakt na dalSi doborovolnickou organizaci KONEP

Témata:

* proména vztahu mamy k Adé - zda se, Ze nyni jiz nerivalizuje a Ze vnucku
prijala

* sebedestruktivni a sebetryznivé myslenky

* ztrdta a proces vyporadavni se s ni

* nakladani s emocemi (ventilace, ale "nezaseknuti" se)

RozpoloZeni a prozivani:

* ztrata - litost, smutek, sebelitost

* nadéje (vztahy v prim. rodiné)

* aktivita pfi hledani moznosti pomoci

Vystupy/domluvy: ¢ Honza se mnou zlstava po ¢as imobility v kontaktu, i v mezi¢ase mi posilé fotky
a videa dcery

* Honza projevu nahled na to, Ze inklinuje k "utapéni se v sebelitosti", sdili ZV ze
strany okoli a vnimam z jeho strany Casté&ji pohled na pfitomnost a radovani se z
ni

* téma ztraty rodiny a kazdodenniho kontaktu s dcerou pro H. ale neprestava byt

silné a bolavé

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 8367

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat ndhled

Uvod: po dlouhé dobé se s Honzou vidime osobné (pfedtim komunikace telefonickd v ¢ase jeho
rekonvalescence po operaci kyly)

Aktuality:

+ 0 vikendu se vidél s Adou (neoslovovala "tato")

* 1,5 mésice bydlel v RD u rodi¢d (reciopro¢né vyhodné)

¢ chystd se na cyklo zavod

* Uz je majitelem bytu, od zafi by mél jiz bydlet

* rodice ted finan¢né vypomahaji - tdta 2 natankoval, budou mu pomahat s prvnimi 4mi splatkami
hypotéky

* piSe si s zenou z Karviné (neni perspektivni)

Témata:

« jak pracovat se svymi zranénimi?

« zdravit tchanovce (pripadné jak), zdravit pritele Evy (jak?)

* pri setkéanich s A. - napojovat se na tady a ted'a nikoli na bolest ze ztraty

* ublizenost vstupujici do komunikace (sklopené oci, nezdraveni nebo vykani, ...)
* kontakt se sebou, se svou muznosti

* "délala/la si se mnou, co chce"

Emoce a rozpolozeni:

* poniZeni ("ona Stastna, ja nestastnej")

¢ zklamdni ("vzala mi moznost vidét A. kazdy den")
* bezmoc a nespravedInost ("nehodil jsem se jim")
* ublizen{

* slabost

* vycitky (Ze se odvratil od rodiny)

Sezeni s Honzou je napInéné, prolina se sdileni faktickych zmén a situaci se sdilenim prozitkovym, s
dotykdnim se zranéni a témat, kterd vystupuji do popredi. Dnes se vice bavime o kfehkosti H., o jeho

zranénosti a o tom, jak se promita do komunikace s druhymi (tch&novci, partner Evy, ale i Ada). Posilujeme
zde (uvadénim piikladd a mozné piimé feci), Honzovu schopnost €elit nepfijemnym skuteénostem se
zdvizenou hlavou. Rovnéz poskytuji H. ZV, Ze to, co nyni fikd o E., dfive fikal o mémé "délala si se mnou
co chce, dokud jsem délal to, co chtéla ona, bylo vse OK, ...". Rovnéz se ptdm H. co konkétné by si pral délat
jinak. Na tuto otazku jesté neni pfipraven odpovédét. Zachycujeme jeho nizkou dlivéru v sebe a tendenci

"odevzdat se" tém, které vnima jako silnéjsi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 8489

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

+ zemrel Honzdv kamarad (29 let)

¢ uvédoméni vyznamu vztaht (téch co ma, i téch, o které prisel)

+ vikend s Adou (spole¢né prochazky, cékani v bazénu, spole¢ny ¢as s rodici)

Témata:

* smrt kamarada a co to rikd o0 mém Zivoté

* samota - jeji tiha (tézké i v minulosti, v ¢ase bez partnerky)
* ¢as s Adou a bez ni

Rozpolozeni a prozivani:

* bolest ze ztrat (kamarad, rodina, kazdodenni kontakt s dcerou)
* vdék (za dceru, za rodice)

* samota

Honza mne kontaktuje, aby posdilel naro¢né obdobi po smrti kamarada. Ztrata
mladého kamarada H. vedle k relativizovani zavaznosti nékterych starosti, ale
soucasné vyvstaly priority jesté vice do popredi - dcera, rodina. A to Honzu uvrhlo
opét do pocitd sebelitosti. Ukazuje mi video a fotky porizené v Case traveném s
Adou. Na videu je evidentni Honzovo napojeni na dcefinu hru. Honza ale stale
inklinuje k upoutavani pozornosti na ztraty.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 9673

Datum schiizky: 3.2.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 577 | cislo formulare: 9728

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: pripomenuti pravidel (ddvadm vytisknuté) - minule H. zrusil sezeni na
posledni chvili

Aktuality:

+ v |ét& probihal s Adou kontakt s dopomoci rodic(

« prvni pll rok po rozchodu kontakt s A. bez potizi, nyni "E. déla problémy"

* H. nebyl informovan, Ze zac¢ala A. chodit do MS (Lentilka) - kdyz se informaci
domahal, E. operovala tim, Ze neni povind mu je predavat

* pfi pfedavani je vzdy pfitomen i novy parnter E., H. popisuje, Zze se mu
vysmivaji, H. pfitele E. stale nezdravi

* kontakt probiha podle rozsudku, stal by o jeho rozsifeni

* novy byt 2 1 v Polabinach, finan¢ni vypomoc rodicd

v minulém roce 4 schiizky se zenami (pragmaticky pristup)

Témata:

» medikace (H. méa predsudky, Iékl se boji - viz premedikovany tata)

* past stavajiciho zaméstnani - potrebuje penize, které si zde vydéla x naruseni
biorytmu (vstava i kolem 2:30 rdno), nasledné je odpoledne unavny

* co mohu udélat pro zménu situace, které mi nevyhovuje (napf. poradit se na
OSPODu, hledat do budoucna jiné zaméstnani, které umozni byt s dcerou vic, ..)
* vraceni se k myslenkam na minulost (kfivdy)

Rozpolozeni a prozivani:

* pocity kfivdy

* pocity psychické krehkosti (litost, sebelitost)

¢ zUzené moznosti

* pocit ztrat a drzeni se u nich

H. prostor vyuziva k predestieni zmén, které nastaly, coz proklada tematizovanim
toho, co jej aktudlné nejvice trapi. Citi se psychicky zle, pfitom se brani klasické
medikaci. | tak doporucuji konzultaci s psychiatrem. Nasledné v H. vypravéni
zachycuji témata a obracim jeho pozornost od sebelitosti k hledani feseni ... ve
smyslu ovlivnit to, co je v mych silach. V tom H. brani jeho "poslusny" pfistup
(byva ten, kdo sebou nechava manipulovat, kdo déla to, co mu nékdo jiny rekne).
Soucasné ma H. za sebou nepfijemné zazitky (napf. s OSPOD), které "nahravaji"
jeho skepsi a pocitu bezvychodnosti. H. odchdzi s tim, Ze zkontaktuje OSPOD a Dr.
Zelinku.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



