Cislo pfipadu: 579

Nazev pripadu: Ossendorfova lvana

Datum zalozeni: 22.10.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7086

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Ivana je pracujici ddchodkyné. Nyni se vénuje vitrazim. Po rozvodu Zije 13 let
sama se psem.

Chvili Zila s gayem, poté i s muzem se sex. dysfunkci a nekonec v dlouholetém
manzelstvi se dvéma détmi.

Klientka pochazi z rodiny, kde byla psychicky tyrané dité (matka pry narcistni
porucha os., otec kruty). Klientkou pohrdali, vydédili ji. Klientka jako dité chtéla
odejit s kuffikem k sousedce, ktera ji méla rada. Rodice ji za to zamkli do sklepa,
kde si zazivala peklo, popisuje poict oddéleni se od téla. V té dobé citila, Ze néco v
ni zemrelo.

Od 33 let dochazi na pst. Co ji k tomu tehdy vedlo?

Od détstvi vnima nadpfirozeno, byla za to dfive trestana. V 50. letetch prosla
rozvodem, ktery pripodobniuje k "Véalce Roseovych", citila se ve zlaté kleci.

Po pobytu v Ashranu zacala Zit, narovnaly se vztahy s ex manzelem, které funguiji
doposud.

Klientka ma dvé dcery a vnoucata. S nejmladsi vnuckou batoletem si velmi
rozumi.

Vztah s rodici, popiusje slovy "smifena laskavost".

Klientka byla zubni technik, vyrabéla détska rovnatka.

Syndrom vyhoreni, prestala podnikat, prodala vse.

Hleda partnera, zkousi seznamku.

Ivana hleda sebedlvéru. Tlak ji ochromuje, citi, Ze se potrebuje ochranit. Podobné
pocity zaziva i dcera. Jak zacit peCovat o malou Ivanku, ktera tehdy témér
zemrela. Co v sobé postrdda, nenachazi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7189

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: hranice

Pocit, Ze ji ex manzel vyuziva pro mstu soucasné partnerce. Nechce zaZzivat pocity
zneuziti.

Nyni se vymezuje, sebevyjadfuje, pousti prlichod emocim, ne vzdy vhodnym
zpUsobem.

Perfekcionismus jako soucast jejiho zivota, undseni chyb.

Pritahuje zlvasnti manipulativni typy muzd.

Radost ze sebe tézko proziva, vSudypritomny strach z chyb.

Péce o vnitni dité . odzivani mnohého, co v détstvi neslo.

Hledani rovnovahy v nastavovani hranic.
Prace se vztekem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7286

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: prace se vztekem, sebezaprenim

Ivana sdéluje, ze setkani s rodici je pro ni ¢asto nepfijemné, ale ona citi povinnost
se o rodiCe postarat, navstivit je.

Matka je dementni, coZ ji k ni pfiblizuje. Zmizela zloba, dostavuje se vdék,
ocenéni, jaké nikdy nezazila. Pro to si jezdi.

Touha se prejmenovat, byt nékym jinym (lvana Mona Radostnd). lavnu chce
poencaht, jelikoZ je pro vnoucata babicka Ivanka.

Vyvdédeéni, jiz opakované vnasela, ale nikdy se nedockala objasnéni. Bratr nebyl
Cestny, nechal rodice konat.

Ocekdvani, ze ji rodi¢e nékdy doceni. Kontakt s nimi je ¢asto bolavy, ale mnohdy
zablesk toho, co se malé lvance nedoatavalo.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7416

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: umét prijimat dobré

Klientka hovori o ndro¢ném vanocnim obdobi, v némz se rodice rozhodli ¢init vSe
po svém. Biorezonance, vystup, ktery ji zaujal (konflitk s jidlem, komunikacni
konflikty, nedostatek zenskosti, sklicenost).

Sen na Vanoce, kdy proti ni staly dvé Zeny z rodiny a jedna zndma se zbrani. Méla
poté nékolik dni tézkosti s pfijmem potravy.

Zvazuje, zda rezonanci podstoupit jako komplexni 1éCbu (ujisténi o tom, Ze by na
sobé i dal pracovala). Neumi pfijimat, co se ji nabizi, pokud k tomu nevede trnitd
cesta.

Klientka olekdava, ze se bude vice duSevné sytit, brzy prednasky Anny Hogenové.
Popisuje situaci, kdy se vmésovala do situace, kterou nemusela komentovat. Rada
by pristé byla povznesend a nefesila, co vidi.

Umét prijmout to dobré, i to bude néco stat.
Povznést se nad vécmi, které se déji kolem, né ji a nekomentovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7536

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: nechat se vést svym ja

Pani Ivana hovofi o vzteku na matku, hadce. Kdy si dovolila pustit své emoce.
Matka poté hrozila pres dceru, ze ji nebude volat. Klientka sdléuje, Ze by to bylo
Uleva. Téma kfivdy, nedocenéni, zneuznani je u ni stale ve vztahu k rodi¢dm velmi
Zivé. Podobné to zaziva i k bratrovi, s nimz se rozkomtfila poté, co neusnel jeji
odmitnuti.

Klientce zacinaji naproti soucasnému bydlisti stavét tfi panelové domy. Klientka je
rozhodnutd, Ze tam nemUze zlstat, pfisla by o svétlo. Nyni je nastavena opét
vyhledat misto nového domova, tentokrat se nenecha zradit od své ideaini vize a
bude se fidit svym pocitem. Rada by se prestéhovala mimo Pardubice, nékam
smérem k horam.

Ivana popisuje néktera sva rozhodnuti, kterych v Zivoté nelituje. Nyni je postavena
opét jednat, rada by v souladu se svym prozivanim ne kvli ohleddm na déti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7662

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: realita

Ivana hovofi o honi¢ce, kterou zaziva pravé nyni a i v béZzném Zivoté. Rodice,
matka, pocit vycitek, Ze by se méla asi starat, ale...

Vztahy s détmi a vnoucaty, starsi dcera ji ma za zIé rozvod s otcem, i to, Ze od néj
pfijala auto a mnoho dalSiho. O setkavani s vnoucaty se musela soudit.

Klientka se po prvni euforii z planovani bydleni vratila do reality, kde vnima
nutnost myslet na stari a omezeni pohybové, fidi¢ské i jiné schopnosti a bydlet v
misté, kde se o sebe dokaze postarat, zvlddnout se premistit.

Rozjizdi nové kurzy vitrazi, tési se, sama si jde na kurz, aby se v jedné z technik
zdokonalila.

Pocit zneuziti v détstvi, nepotvrzené, ale kdysi zaslechla, ze pred ni matka néco
tutld.

Klientka je pred dcerami otevrena, sva, i presto, ze se to dceram nemusi vzdy
zamlouvat.

Ivana se dostava do reality, uvazuje o své budoucnosti, kde a jak.

Hovori o svém vztahu s matkou, podporuji dovolit si ji mit na vzdalenost, kterou
vnima jako bezpecnou.

Vztah s dcerou, narocny. Snazsi se zlobit na matku, kterd davala sebe, nez na
otce, ktery dotuje doposud.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7777

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: vlastni limity

Ivana hovofi o Unavé, kterou pocituje pri pomoci dcefi, ktera s jeji pomoci babicky
pocita.

Kurz mozaiky se opét povedl, klientka uvazuje o dalSich moznostech.

Ivané ujel vlak pfed nosem, rozhodla se ho nestihnout za kazdou cenu, vnimala to
jak zanmeni.

Nepocituje respekt od dcer, nedocenéni, uznani jeji vynaloZzené energie.

Klientka si nenastavuje manitnely, ocekdva, ze bude prirozené ocenénd. Poskytuje
vSak prostor pro vdék, pro docenéni, ukzuje sva slaba mista, nedostatek energie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7853

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma:

Ivana hovoffi o Ulevé, kdyz tyden nehlidala. Sdilela s dcerou tézkosti, které se
objevily pred jejich prijezdem.

Dostala vypovéd z pronajmu garaze, to vnima jako signal zménu pobytu ucinit.

S rodici komunikuje, ale vidaji se malo. Sdéluje, ze zajida emoce (strach).

Chysta kurz vitrdzi, pripravuje se.

Nyni citlivéjsi na stravu, alergie, potize se zlu¢nikem. Ivana byla rodici
zpochybriovdna ve vsem svém pocinani. S nejistotou se snazi pracovat,
eliminovat zbytecné stresy.

Prace s odpocinkem a vycitkami, nepocitovat vinu za odpocinek, sednuti na gauc.

Ivana se citi nejisté, mnohé si nedovoli. Ve spojitotsti s dcerou a hlidndm se
vyjadruje nejednoznacné, na jedné strané ji vyhovi, ale komentare poukazuji na
odpor.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 7961

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k vnitfnimu ditéti, opecCovat ho

Téma: masky

Ivana se uci zit pritomnosti, hledd novy domov, ale snazi se zvelebit i ten stavajici.
Pocit Ihostejnosti od otce, s matkou nyni lepsi, na mnohé poznamky nereaguje. Ma
snahu zUstat v kontaktu, uvédoméni smrtelnosti.

Ivana hovori o Nad€, kterou se citi kritizovana, ohrozena. Ivana voli strategii
trvdosti, nic se ji nedotkne. Cini si zavéry, které jsou nepodlozené a jednani je bud
Utocné nebo submisivni.

Téma hranic doléhd i na kurz vitrazi, kde si zakousi, kde je jeji misto a kde uz ne.

Ivana necte své emoce, snadno se dostane do agrese, za niz stoji litost, ublizeni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8071

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mit se réda

Téma: zlstat u sebe

Ivana hovori o shanéni bytu, nebot na dim nebude mit prostredky.

Uvahy nad setkani s ex manzelem, zda to ma smysl| nebo ne a za jakych okolnosti.
Potfeba pravdivosti, preruseni transgeneracniho procesu Izi (nevéra).

Muzi, neni schopna se jim otevrit poté co si zazila s ex manzelem. Ona je v silné
energii, kterd muze odpuzuje.

Pocit, Zze vSechny dosavadni aktivity byly jen pInéni pradzného mista, jak nebyt u
sebe.

Konec s kurzy, chce si vycistit byt, vSe prodat. Potfeba byt hodnotnd jiz od déstvi,
usilovat o vykon.

Potfeba dostat se k sobé, byt v pravdivosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8140

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mit se réda

Téma: vztah s dcerou

Ivana se citi jako "rozbéhnuta fretka.

Dcera Séarka na matku vyjela, klientka se stdhla, ma dojem, Ze se musi oddélit.
Vzteku nerozumi, ale chape, Ze jé nékdy tfeba. Druhd dcera naopak pfi matce,
podplirna. Dcery se maji sejit.

Ivana pozmeénila plan na bydleni na Tiny house nékdy za Hornim Jeleni.

Nyni ji déla dobre country radio, nechce se do nic¢eho tlacit.

Ivana hovori o zvédomovani kfehkosti, ktera je v poradku.

Zv k dcefi a jejimu postoji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8256

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: opatrné vztahy

Ivana hovofi o trestu od dcery v podobé 14 denni absence setkani s vnuc¢kou. Nyni
opét hlida, dcera ji vozi dle ni "Gplatky".

Pauza od hlidani pomohla k procisténi bytu, ubezpeceni se, ze tam mlze zlstat,
kdyZ se neobjevi lepsi misto k Zivotu.

S rodici klid, s matkou prijemné setkani, byla jedind, kdo si vzpoménl na jeji
svatek.

Vylet s kamaradkou do Tdbora, myslela na své potreby, zajistila si je.

Ohlédnuti do détstvi dcery, kdy se bali s manzelem o jeji Zivot, nakonec se vse
vyresilo a nebyla nutnd operace srdce. S druhou dcerou tak blizky vztah nema.

Klientka hovori o své obaveé, pocitu opatrnosti ne vSak zcela otevrené. Vztah s
dcerou, obava z komunikace o tom, co se odehralo. Pojedou spolu na tyden do
Polska.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8350

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: seberealizace

Ivana se vraci zpét k sobé, ke svym zalibam, Sije si obleceni, prostirani, uci
hackovat vnuka. Hlidani malé Bedtky ji dava zabrat, na obodobi vzodru u svych
déti jiz ddvno zapomnéla.

Ivana pfivolavala s panem v okolnim byté hasice k hoficimu balkénu a také
odvezla pani s nakupem.

O vikendu odjezdi na tyden s dcerou do Poslka.

Ivana se uci tézit z toho, co nyni ma a zaziva pocit spokojennosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8409

Datum schiizky: 10.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: najit cestu k sobé
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: nezavisost
Ivana hovofi o potfebé byt financné nezavisla. Dcera ji zaplatila dovolenou v
Polsku, koupila Saty a i po navratu hosti. lvana to shazuje tim, ze penize maji, ale
zaroven se poté citi zavazana.
Z Polska pfijela unavena, bylo to naro¢né.
Ivana by rada brigadnicila, ozvala se na inzerat, kde by gravirovala a pomahala s
umistovanim ceduli do lesa.

Vystupy/domluvy: Ivana pracuje s s negativnimi mylSenkami "kurvitky" tak, ze je zahani.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8437

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: naplnéni

Zazila prijemny tyden, oslava Beatky (rodina partnera dcery se od ni drzi zpét).
Pfed panelovym domem zanedband zahrada, po svoleni vzala do rukou, upravila,
uklidila a vysadila nové kvétiny. Spravkyné domu se zalekla, necekala takovy
zasah. Ivana sklizi ovace po celém domé. U Udrzby stravila prijemné odpoledne s
Nadou.

DUm je jeji idedIni misto, kde by chtéla Zit a ¢ekd, aZ se k ni dostane zajimava
nabidka.

Brigdda nedopadla, méli predstavu o nékom jiném, spiSe muzi.

Ivana hovori o své rebélii, které se vyplaci, ale neni za to vzdy ocenéna.
Nyni si uzivda kreativni tvorbu, v to m se citi nejépe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8565

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: hledani cesty

Ivana se citi odstr¢end, dcera s ni nékolik tydnd nemluvi, ma dojem, Ze je to trest
za odlisSny vychovny postoj.

Opét nadéje na prestéhovani, pozemek v Hornim Jeleni, zda se dobry, blizko
dcery.

Ivana hovofi o svych obavdch, nejistotach, které vnsla matka neustdle
vyhybavymi odpovédmi napfr. kde se berou déti (to nikdo nevi). Vysméch babicky
a matky o mnoho let pozdéji, kdy se obavala, Zze z polibku otéhotni.

Ivana se Casto citi dotéend dcefinym jednanim, ale misto konfrontace voli tnik.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8566

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

najit cestu k sobé

Téma: krize

Ivana piSe mail, poté si volame. Sdéluje, ze dcery si délaji co chtéji, tla¢i na ni, aby
si nasla praci a vydélavala. DUm v Jeleni nedopadl, vycerpala by veskeré své
finance, které si spofi na domov ddchodcl. Od dcery vnima jako zradu, Ze chtéla
koupit jeji byt, nevnima to jako snahu pomoci. SpiSe vyvolava neddvéru, co za tim
je, proc ji obchazi.

Ivana ma opét tendenci se pred dcerami uzavirat, nereagovat. Neumi z détstvi,
dcery poté nevédi, co se v matce odehrava.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8656

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: transformace rodiny

Ivana hovofi o rozhovoru se starsi dcerou, sdéleni a prosbu o ohleduplnost k
jejimu starnuti a dbytku sil.

Ivana se potykala s financnimi problémy, pfisla nabidku usporadani dilni¢ek pro
déti.

Ivana zjistila, Ze nejspiS ma diagnézu ADHD, mnohé ji sedi i jeji nehospodarnost.
Nyni tvori, planuje nabidku kurzd pro seniory jako vhodny privydélek.

Uklidit si loznici, vycistit si prostor pro spanek.

DUm padl, nevi, co dal.

Potreba sdilet, vymezit se a ustat si své.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8777

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

asertivni pfistup

Téma: stavéni se na své nohy

Ivana pracuje od minulého tydne v Kosatci. UCi se brzy vstavat, coz ji ¢ini
CeloZivotné potiz.

Po 2. mésicich hlidala vnucku, uzila si ji.

Otec vztekle volal a chtél, aby si "krdm" tedy darovany kavovar odvezla. prvni, co
ji béZelo hlavou byla snaha vSe "napravit a koupit novy, lepsi kdvovar. Nakonec si
vse sedlo a rozmysli sama nad jeho koupi pro sebe.

Zkousi smalty, coz ji jde a bavi.

Ivana méni mnohé zajeté, nefunkcni (zubar, jéga).

Predstavy dcer, s nimiz nesouzni, ale nic nenamitd. Z jejich zv si bere uvédoméni,
Ze je dobré umét zachazet s penézi, mit prehled. Plan hospodareni.

Klientka je nyni nastavend na své potreby, zda se vSak vnitfné nahnévana.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 8885

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma:

Narodila se vnucka, ma radost.

Pocit, Ze dcery jeji Zivot monitoruji a pohliZeji kriticky. Resi pfisun financi diky
brigddé v Kostaci a také jako technickd podpora v domé.

Bydleni prestava byt inosné, ramus, sousedi. Zvazuje dalsi moznosti
prestéhovani.

Klientka je nyni rozmrzeld, ale minuly tyden se citila moc dobre.

Promysli si Vanoce, kde bude, nakladani s penézi.

Klientka je rozmrzeld, méni se ji potfeby, hleda se. To co ji kotvi je prace, kterd ji
prindsi radost a nové vztahy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9001

Datum schiizky: 29.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: najit cestu k sobé

Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: upfimnost
Ivana si pochvaluje vylet s rodici.
Vztah s dcerou, popisuje jako velmi opatrny, poté ji namichl seminar jedné zeny o
vztazich dcer a matek.
Vztek, na koho, za co, zvédoméni problému, neustalého se uzavirani do sebe a
zlosti, kterou si nese.

Vystupy/domluvy:  Otevrenost, pravdivost vici dcerdm. Mnohé strpi, proc.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9053

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: vztek

Neustdly vztek, proudi, schytala "pejskarka", kterd opakované nerespektuje
prostor druhych, lvany a jejiho psa.

Doma si déla poradek, probéhl dalsi kurz. Plan rozsifit povédomi pres Slevomat.
Pfiprava na zimu, pry na tuhou (zasoby, sobéstacnost).

Obavy, litost, zklamani z voleb, hrozby valky, pocit marnosti.

Prijeti soucasnosti, zivota, ktery je jiny nez by rada. V ¢em je jiny?

UZiva si jogu, klid sama se sebou. UCi se nezachranovat druhé, pouze nabidnout,
co je v jejich moznostech a chce ucinit.

Hranice, pecovat o své, nezasahovat do cizich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9210

Datum schiizky: 27.10.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: najit cestu k sobé
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Téma: nejistoty, obavy

Smysl Zivota v nakrmeni rodiny, ale sama se "nakrmena" jimi neciti byt.
Nyni se vénuje kurzim vitrazi, ¢ekaji ji dalsi.

Znamy z minulosti, uméla odmitnout podani ruky, kdyz to tak necitila.
Obavy vzdat se muzské energie. O co pfijde?

Vystupy/domluvy: Ivana strachy o to stat se kreh¢i?

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9271

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: dotceni

Ivany se dotyka zv od dcer, na kterou se nedoptava, ma sv(j jasny nahnévany
zaver.

Hra na hrdinku, silnou, kterd vSe utne a jde dal. Pro¢, obavy. Neumi se postavit
jednat adekvatné situaci, i v détstvi dcer byla chapava, mirnad a nékdy naopak zI3,
neuchopitlend, chybél stred jako nyni.

Komunikace s dcerami jako problém, ktery se objevuje i jinde (konflitky se
sousedy x vielé vztahy).

Hranice, ujasnéni toho, co komu dovoluje.

PyZzamovy den, malo si doprava Cinit véci, tak jak chce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9384

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: vypéti

Ivana zminuje patero Umrti v rodiné dcery.

Na kurz vitrazi se hlasi vice osob.

V Kosatci opakovsné vyslechla kritiku svého puncaku, kdyz ji kolegyné posilala
vzkaz s dalsi vytkou, rozcilila se nadavala.

Potrebuje si udélat poradek v byté, aby se Iépe citila.

V praci narazi na svého vnitfniho kritika, ktery se ozyva po zv vedoucich.
Vykon, je zvykld pracovat na 100%.
Polevit, doprat si pyzamovy den.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9468

Datum schiizky: 16.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: najit cestu k sobé
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: potreba klidu

Ivana reflektuje uplynulé obdobi, setkani s matkou v nemocnici, kdy matka poprvé
sdélila, Ze je nakonec i rdda, ze Ivanu ma. Ilvana odvétila, Ze je to po 65. letetch
Uspéch. Cestou zpét to oplakala.

V sobotu oslava jejich narozenin s rodinou.

S dcerami nyni dobré, je za rodinu rada.

Vystupy/domluvy:  Stale uhonénd, nechava nyni vSe bézet.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9553

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

45 minut

najit cestu k sobé

Téma: pozastaveni

Ivana je nemocnd, proto dnes telefonicka ko. Hovofi o oslavé s rodinou, kde doslo
mezi dcefinymi détmi a partnerovymi k potycce. lvana méla dojem, Ze mohla Sifit
divnou auru.

Matka odjizdi tento tyden do KoSumberku.

Ivana se stale dostdva z nemoci, klid a necinnost ji vedly k ni samé a zamysleni
nad svym zivotem, hsitorii, na mnohé si pfisla (ztotznit se s Zenskou identitou,
kterd je pro rodi¢e malo pfijatelnd).

Ozval se muz, sklar, o némz lvana hovofila a chce se sejit. lvana proziva rozpor
mezitouhou se setkat a moralkou, je zenaty.

Ivana ¢ini mnohdy zavéry, k nimz nema odstatek podkladd.
Vinu vztahuje na sebe i v situacich, kde by to davalo smysl.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9684

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: zmateni

Ivana se setkala se sklarem, po pozvani k sobé domd vnima odstup, odmlku. M3
obavu, ze jeho zdjem byl pouze ziStny (chtél prodat své zbytky skla), coz se
nepovedlo.

Ivana nyni hodné sije, usila si nékolik Satli, ma delsi vlasy, plsobi velmi zensky.
Ivané se rozjely kurzy vitrazi, diky nim by si mohla dovolit v 1été dovolenou.
Cyhsta se na letni tabor, kde bude tvofit s détmi.

Matka déla v KoSumberku potize, nechce tam.

Tési se, zda se ji ozve muz z Destné, které porada sklarské akce, kam se Ivana
rada podivala.

Ivana se citi naivni, dGvériva, Ze si myslela na sklare.
Ivana pookrala, coz je mozna i disledkem vétsi finanéni svobody.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9752

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: sebehodnota

Ivana ma dva naro¢né dny, dnes jde na gynekologii -zdroj stresu, zitra Uprava v
byté.

Matka schazi, nemaji s otcem jak pomoci, chybi ji podnéty.

Ivané se dafi pracovné, stale nové kurzy, mozna dalsi lampa pro Alcu.

Udélala si radost, koupila si to, po ¢em dlouho touZi.

SkIar se ji uz neozval, ale skute¢né predal jeji kontakt muzi z DesStné.

Ivana zminuje potfebu umét poustét kontrolu, nechat véci jit vlastni cestou své
touhy.

Téma zloby dcer na matku za auto, které si vzala od otce.

Ivana je nyni depresivné ladénd, jiskra vzruseni vyhasla, kdyz se muze neozval.
Nyni hleda sebe, naplnéni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9837

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: posileni vztahu k sobé

Ivana ukoncila svou ¢innost pro Kosatec, jinak nez planovala, ale neciti litost.
Matku vnima na cesté ke smrti, domniva se, Ze rychle schazi a otclv plan vzit si ji
domd se je jevi nereéliny. Ona je vSak ta, kdo nemdze prebirat odpovédnost, Cinit
rozhodnuti za matku.

Rozhodla se ucinit maximum, které je schopna (zajistit matce pedikdru a byt u
toho).

Odriznuti intimity po ukonceni vztahu s milencem. Potf'eba hledat opét novy vztah
k sobé, koupila si tantru.

Kurzy ji jedou, ma nové nabidky, je velmi spokojend. Umi si délat radost.

Ivana hleda, co by ji ¢unilo Zivot spokojenejsim. Smifovani se smrtelnosti rodi¢y i
svou vlastni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9893

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: pfijeti

Ivana hovoff o tizivé situaci s matkou, ktera se bude brzy vracet do domaci péce
otce, ktery nebude nejspiS schopny se postarat, na coz upozornuje.

Kurzy se ji pIni, ma z nich radost a popisuje rlizna setkani.

Muz sklar ji lezi v hlavé, jak to bylo, pro¢ se odmilcel, co ho vydésilo?

No¢ni mdry o matce a kryse, porozuméla mu tak, Ze vSe je ona, to jsou vsechny
jeji pod osobnosti, které poukazuji na nenavist vici sobé.

Zbavila se nenavisti vi¢i matce, dava ze sebe tolik, kolik citi, Ze mlze.

Opét téma bydleni, poohlizi se po domecku.

Rodina, chybi ji zajem dcer.

Ivana se snazi hlidat své potreby.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 9999

Datum schiizky: 26.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 10115

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: otevrit se zenskosti

Matka ve stredu jede domd, Ivana zorganizovala otcovi narozeniny v KoSumberku
spolu se zbytkem rodiny.

S dcerami je nyni klid a vétsi pohoda, pfijeti.

Ozval se sklar, Ivana je dotéend, nevi, co od néj ¢ekat. Vernisaz v Holicich byla
povedena. lvana se snazi pracovat se svou prisnosti, pfedstavou, ze néco ma
néjak byt a snazi se byt klidnd, neltocna (situace pri venceni).

Gynekologické potize, bylo by resSeni v podobé laseru, kterému odolava, nebot citi,
Ze problém je psychicky a mohla by pili vSe zménit.

Ivana ve své mysli nepfipousti, Ze by zdravotni potize mély své limity v pohledu
psychosomatiky, tedy situace nevysvétlitelné, nepropojitelné zcela a vzdy s
psychikou.

Hledani lasky k sobé, vlidnosti v podobé feseni zdrav. potizi (jak dlouho bude
prekonavat zdrav. potize, kdyz neni zaruceny vysledek a nabizi se reseni).

Ivana pfi hovoru o sobé pouziva ¢asto hanlivé vyrazy, coz ji sdéluji.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 10262

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: vycitky, potfeba zmény

Ivana hovofi o matce, nabizi pomoc, které je schopna.

Situace strachu, studu za to, ze neuhlidala vzpouzejici se vnucku, kterd ji z malé
vysky vypadla na zem a ma modfinu. Nepfiznala dcefi, co se stalo, obavala se
miry kritiky, nadavek, které by neunesla.

Den po incidentu, trefila psa voditkem, nic se mu nestalo, potfebovala odvézt jeho
pozornost. lvana je z toho rozcitlivéld, vede ji k to ji samé, k Zivotu, ktery chce Zit
jinak.

Intimita, potrebuje ji pro sebe zdravé otevrit, pfijmout v Zivoté.

Neprijemny pocit z aktudlnich vztahl s vencitelkami.

Ivana ma mnoho strachd, Ize sdélit dceri své obavy ex post?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 10321

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: projekty

Ivana je v jednom kole, ale je rada, tvoreni ji bavi.

limity, co je a neni schopna.

Vencitelky ji Stvou, stale se dohaduji. Nyni ma pomoc s hlidani psa od dalsi Zeny
ze vchodu.

Ivana si nastavuje svdj rezim, ktery ji vyhovuje.

R&da by si v 1été& doprala dovolenou, nakonec nejspi$ v Cechach se zndmou.

Vlastni ohraniceni a nastaveni priorit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 10399

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: frustrace ze zdravotnich potizi, ponorky

Ivané se po navstév kozni neulevilo, neni aktualné pfilis dostupné pomoci. Hlida si
cukr, ktery symptomy ovliviujue.

Zlost na psa jako jediného blizkého tvora, se kterym je v dennim kontaktu.
Rodice, vztek na otce na zivotni situaci.

Kurzy v MS funguiji, dobry ohlas, zdroj budouciho pfivydélku.

Prace, vykon jako hodnota ¢loveéka od détstvi.

Ivana potrebuje byt v kontaktu s lidmi, které ma rada.
Nahled na zvysenou kriti¢nost, schazi mnohdy tolerance. Co je a neni normalni,
hledani zdravé hranice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 10472

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma: nastaveni hranic

Ivana hovofi o matce, ktera prodélal oboustrannou plicni embolii. Stav je dobry,
informace o ni vSak pfisla az poté, kdy Ivana telefonovala otci. Citi se vynechana,
snaZi se to vzit jako fakt a prizplsobit se situaci.

Venceni - sousedky, neprijemné napéti, ndrocné vztahy, odliSné povahy.

Kurzy ve Skolkach nyni absolvovala asi 2x sama, coZ bylo naro¢né, je velmi
prijemné mit zajistény servis, coz zdlraznila organizatorce.

Zitra jde na biorezonanci, doufa, Ze ji pomUze od gyn. potiZi.

Kurzy ji tési vic nez vlastni vyroba, nejspis$ u nich setrva.

Touha po vztahu, souvisi i s touhou po domé.

Iva se vyrovnava se samotou, s vyclenénim rodinou. UCi se bez zasté fungovat
sama za sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 579 | cislo formulare: 10581

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit cestu k sobé

Téma:

Koncert v Litomysli si velmi uzila.

Vnucka oslavila treti narozeniny, darek od lvany mél nejvétsi ohlas. Na oslavé byl
ex manzel, velmi vrele ji objal, v lvané to probudilo touhu se znovu s néjakym
muzem obejmout.

S matkou se situace zhorsuje.

Bude fesit letni tabor.

Pocit, e Sila jen proto, ze se chtéla lisit, nyni ma zalibu v nakupovani médy.
Nahled na svij distanc od muzd, potfeba vétsiho o¢niho kontaktu, priblizit se, byt
"zenska".

Ivana zjemnuje nejen v médé, ale i v G¢esu a smysleni.

Lenka Linhartova



