
Číslo případu: 583

Název případu: Nyklová Jaroslava

Datum založení: 30.10.2024

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 583  |  číslo formuláře: 7198

Datum schůzky: 14.11.2024

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 583  |  číslo formuláře: 7215

Datum schůzky: 30.10.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Nastavení zakázky, navázání spolupráce

Problematika:

Zápis ze schůzky: Klientka (1958) přichází v situaci, kdy řeší rodinné vztahy spojené s traumatem.
Popisuje rodinnou historii a zátěž.
Popis situace:
Klientka má aktuálně 2 děti, Martina (45) a Lenku (35). V roce 2008 jí tragicky
zemřel syn Radek (+27), zabil ho starší bratr (ubodání). Klientka dodnes neví
přesný motiv činu, syn jí k tomu nikdy nic neřekl, není jasné, zda se jednalo o
záměr či o stav afektu. Od studia na VŠ měl psychické potíže, pil alkohol,
suicidální pokusy. Byl medikovaný a docházel na psychoterapii. Měl agresivní
výkyvy nálady. Jeho situace se zhoršila ve chvíli, kdy si našel partnerku – zde byly
konflikty i s ní i s jeho tchýní (i ohledně majetku). Ze vztahu má syna (18). Odmítal
hospitalizaci.
Syn byl ve VT (Valdice), v roce 2019 byl propuštěn a žije aktuálně v Olomouci. Po
propuštění si našel syn partnerku (Věra) a polepšil se. Je motivovaný udržovat
vztah s klientkou. Klientka se synem udržovala kontakt i v době VT, stále se s ním
vídá. Zbytek rodiny s ním nechce mít nic společného.
Syn si nedávno našel novou partnerku (Ivana, 28), neřekl jí nic o své minulosti a
jsou v situaci, kdy spolu čekají dítě. Klientka byla synem postavena do situace,
kdy je držitelka jeho tajemství, připadá si jako komplic. Vadí jí tato její pozice a
vytváří v ní dilema, zda chce nadále vztah se synem udržovat.
Dilema posiluje i její okolí, které částečně tlačí na to, aby vztah ukončila (její
sestra). Dcera a současný manžel respektují její rozhodnutí se synem být
v kontaktu, ale klientka má vůči nim i přesto pocit viny. Dcera Lenka má 2 děti,
klientka se jim věnuje, má je ráda. Neví, jak řešit případně vztah s novou vnučkou
(od syna). Kdyby byla svobodná a bez tlaku okolí, zřejmě by se synem vztah
udržovala dál. Vadí jí ale držené tajemství.
Klientka je v péči psychiatra, jezdí do lázní k léčení psychiky.
Partnerské vztahy:
1. manžel: otec jejích dětí. Byli spolu 15 let, podváděl ji s kamarádkou. Občas ji
uhodil.
2. manžel: Hodný muž, měl dceru z 1. manželství. Byli spolu 7 let, poté se rozešli
kvůli jeho zdravotnímu stavu.
Současný manžel: Pavel. Je moc hodný. Jsou spolu 22 let. Žili společně ještě s
dětmi (dcera na ZŠ, synové na VŠ). Pavel má s Martinem negativní zkušenost, kdy
ho napadl a zalepil mu ústa (spory o byt). Od té doby s ním nechce mít kontakt.
Zakázka: Vyjasnit si, zda a jak chce mít vztah se synem.

Výstupy/domluvy: Navázání spolupráce, kontrakt.



Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 583  |  číslo formuláře: 7237

Datum schůzky: 21.11.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Vyjasnit si, zda a jak chce mít vztah se syne

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Vztah k synovi
Kientka po minulém setkání hodně přemýšlela, pokusila se udržet si svobodnou
mysl. Nakonec došla k rozhodnutí, které jí přineslo velkou úlevu (snížení tlaku na
hrudi, úzkostných stavů, nespavosti).
Rozhodla se, že za podmínek, kdy syn Martin nesdělí své současné partnerce
Ivance jeho minulost a událost se smrtí bratra, nebude s ním udržovat kontakt.
Nechce se cítit komplicem a držet tajemství. Pomohlo jí, když si vnitřně řekla, že
Martin zabil jejího syna Radka. Pomohlo jí uvědomění, že se ke staršímu synovi
neotočila zády, když byl ve VT a potřeboval ji více. Ulevilo se jí i uvědomění, že
synovi svým postojem neublíží nijak více.
Syn její zprávu přijal a reagoval hezky. Zůstává v ní otevřené téma, že se může
její postoj změnit a kontakt se synem není vyloučený na vždycky. 

Výstupy/domluvy: Prostor pro podporu a ujasnění potřeb.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 583  |  číslo formuláře: 7340

Datum schůzky: 12.12.2024

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: Vyjasnit si, zda a jak chce mít vztah se syne

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: Pochybnosti
Klientka s příchodem Vánoc má pochybnosti, zda se rozhodla správě, když
ukončila kontakt se synem. Stýská se jí, myslí na něho. Současně má obavu, aby
nezranila svou dceru, pokud by se rozhodla, že bude chtít být v kontaktu i se svou
nastávající vnučkou (od syna). 
Zvědomuje, že rozhodnutí udělala dle svého uvážení a aktuálních emocí, může si
dovolit se svým rozhodnutím flexibilně pracovat. Nenechat se uvrhnout do pocitu
"vězení", ale naopak si dovolit, že může dle aktuálního stavu svůj postoj měnit.
Klientka cítí úlevu. Sama je velmi mírumilovná, myslí hodně na druhé lidi, může si
dovolit myslet i více na sebe. 

Výstupy/domluvy: Podpora ve vnitřní svobodě a autonomii.

Schůzku vedl/a: Pavlína Junová


