Cislo pripadu: 583

Ndazev pripadu: Nyklova Jaroslava

Datum zalozeni: 30.10.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 583 | cislo formulare: 7198

Datum schiizky: 14.11.2024
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 583 | cislo formulare: 7215

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

30.10.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Nastaveni zakazky, navazani spoluprace

Klientka (1958) prichazi v situaci, kdy resi rodinné vztahy spojené s traumatem.
Popisuje rodinnou historii a zatéz.

Popis situace:

Klientka ma aktudlné 2 déti, Martina (45) a Lenku (35). V roce 2008 ji tragicky
zemrel syn Radek (+27), zabil ho starsi bratr (ubodani). Klientka dodnes nevi
presny motiv ¢inu, syn ji k tomu nikdy nic nefekl, neni jasné, zda se jednalo o
z&mér & o stav afektu. Od studia na VS mél psychické potize, pil alkohol,
suicidalni pokusy. Byl medikovany a dochazel na psychoterapii. Mél agresivni
vykyvy nalady. Jeho situace se zhorsila ve chvili, kdy si naSel partnerku - zde byly
konflikty i s ni i s jeho tchyni (i ohledné majetku). Ze vztahu md syna (18). Odmital
hospitalizaci.

Syn byl ve VT (Valdice), v roce 2019 byl propustén a Zije aktualné v Olomouci. Po
propusténi si nasel syn partnerku (Véra) a polepsil se. Je motivovany udrzovat
vztah s klientkou. Klientka se synem udrzovala kontakt i v dobé VT, stéle se s nim
vida. Zbytek rodiny s nim nechce mit nic spole¢ného.

Syn si nedavno nasel novou partnerku (lvana, 28), nerekl ji nic o své minulosti a
jsou v situaci, kdy spolu Cekaji dité. Klientka byla synem postavena do situace,
kdy je drzitelka jeho tajemstvi, pfipada si jako komplic. Vadi ji tato jeji pozice a
vytvari v ni dilema, zda chce nadale vztah se synem udrzovat.

Dilema posiluje i jeji okoli, které ¢astecné tlaci na to, aby vztah ukoncila (jeji
sestra). Dcera a souCasny manzel respektuji jeji rozhodnuti se synem byt

v kontaktu, ale klientka ma v(ci nim i presto pocit viny. Dcera Lenka ma 2 déti,
klientka se jim vénuje, ma je rada. Nevi, jak fesit pfipadné vztah s novou vnuckou
(od syna). Kdyby byla svobodna a bez tlaku okoli, zfejmé by se synem vztah
udrzovala dal. Vadi ji ale drzené tajemstuvi.

Klientka je v péci psychiatra, jezdi do lazni k 1éCeni psychiky.

Partnerské vztahy:

1. manzel: otec jejich déti. Byli spolu 15 let, podvadél ji s kamaradkou. Obcas ji
uhodil.

2. manzel: Hodny muz, mél dceru z 1. manzelstvi. Byli spolu 7 let, poté se rozesli
kvdli jeho zdravotnimu stavu.

Soucasny manzel: Pavel. Je moc hodny. Jsou spolu 22 let. Zili spole¢né jesté s
détmi (dcera na ZS, synové na VS). Pavel mé s Martinem negativni zkusenost, kdy
ho napadl a zalepil mu Usta (spory o byt). Od té doby s nim nechce mit kontakt.
Zakazka: Vyjasnit si, zda a jak chce mit vztah se synem.

Navazani spoluprace, kontrakt.



Schuzku vedl/a: Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 583 | cislo formulare: 7237

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyjasnit si, zda a jak chce mit vztah se syne

Téma: Vztah k synovi

Kientka po minulém setkani hodné premyslela, pokusila se udrzet si svobodnou
mysl. Nakonec dosla k rozhodnuti, které ji pfineslo velkou Ulevu (snizeni tlaku na
hrudi, Uzkostnych stavd, nespavosti).

Rozhodla se, ze za podminek, kdy syn Martin nesdéli své souc¢asné partnerce
Ivance jeho minulost a udalost se smrti bratra, nebude s nim udrzovat kontakt.
Nechce se citit komplicem a drzet tajemstvi. Pomohlo ji, kdyz si vnitné rfekla, ze
Martin zabil jejiho syna Radka. Pomohlo ji uvédoméni, Zze se ke starSimu synovi
neotocila zady, kdyz byl ve VT a potieboval ji vice. Ulevilo se ji i uvédoméni, ze
synovi svym postojem neublizi nijak vice.

Syn jeji zpravu prijal a reagoval hezky. Z{stava v ni oteviené téma, Ze se mlze
jeji postoj zménit a kontakt se synem neni vylouceny na vzdycky.

Prostor pro podporu a ujasnéni potreb.

Pavlina Junova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 583 | cislo formulare: 7340

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.12.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vyjasnit si, zda a jak chce mit vztah se syne

Téma: Pochybnosti

Klientka s pfichodem Vanoc md pochybnosti, zda se rozhodla spraveé, kdyz
ukoncila kontakt se synem. Styska se ji, mysli na ného. Soucasné ma obavu, aby
nezranila svou dceru, pokud by se rozhodla, ze bude chtit byt v kontaktu i se svou
nastavajici vnuckou (od syna).

Zvédomuje, Ze rozhodnuti udélala dle svého uvazeni a aktualnich emoci, mdze si
dovolit se svym rozhodnutim flexibilné pracovat. Nenechat se uvrhnout do pocitu
"vézeni", ale naopak si dovolit, Ze mlze dle aktualniho stavu svij postoj ménit.
Klientka citi Glevu. Sama je velmi mirumilovna, mysli hodné na druhé lidi, mdze si
dovolit myslet i vice na sebe.

Podpora ve vnitfni svobodé a autonomii.

Pavlina Junova



