Cislo pripadu: 586

Ndazev pripadu: JindriSkova Charlotte

Datum zalozeni: 20.11.2024

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 586 | cislo formulare: 7280

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2024
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ziskat stabilitu

Uvod:

* po pisemné domluvé prichazi Charlotte na dnesni sezeni

* ma sebou zavazadla, cestuje pak na kolej do Prahy

* s Ch. se zndme z minulosti (v maturitnim ro¢niku dochazela do KC Chrudim)

Témata:

¢ aktualni zivotabéh

* stfidani obdobi stability x nestability

* hledani rovnovahy v sebeprosazovani x ustupovani (v ramci souziti na koleji)
* péce o zakladni potreby - spanek, jidlo

* pocit prehlcenosti a strategie zvladani (vice nezdravych)

Emoce a rozpolozeni:

* momentalné se od nich Ch. jevi byt odpojena

* hovori vécné a popisuje zabavné ¢i napinavé prihody (jak jsem od ni zvykld)
* na dotaz po prozitku popisuje onu "prehlcenost" a misty ndbéh k panickym
atakam

* sezeni s Charlotte podptrné, Ch. nepfichazi v aktuni krizi, jedna se spise o
chronicky stav, ke kterému Ch. pfistupuje sebedestruktivné, coz i dnes
zvédomujeme a Ch. toto nahlizi

* vnimdm, Ze se na mne Ch. obraci jako na zndmou "bezpecnou" osobu, kterd ji
mUze poskytnout prostor a dat patri¢nou vahu tomu, jak k sobé pristupuje

* bavime se o potrebé pravidlené terapie v Praze, hovoifime i o0 mozostech krizové

pomoci (pro pfipad, Ze by Ch. bylo opét hodné zle)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 586 | cislo formulare: 7392

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.1.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

15 minut

informovat

Charlotte mne pred svatky kontaktuje s informaci o tom, Ze se jeji stav vyrazné
zhorsil a rekla si o hospitalizaci v Bohnicich.
Ja Ctu jeji zpravu az po svatcich, vyjadruji Ch. podporu.

ze strany Charlette - informace o zdravotnim stavu
z mé strany - poskytnuti podpory

Irena Kucerova



