Cislo pripadu: 588

Nazev pFipadu: Hrobafova Zaneta

Datum zalozeni: 8.1.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7449

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani spoluprace

22 leta klientka prichazi par dni po Umrti babicky (78), za par dni ji Ceka posledni
rozlouceni.

Zila s babi¢kou, matkou a sestrou (starsi o 3 roky) v jedné domé&cnosti
(Chvaletice), kam se premistili z dlvodu podpory babicky pred cca 7mi lety
(slabost srdce a plice). Otec zije v domé po svych rodicich (Bfehy) - ma to bliz do
Klientka ma zkuSenost s terapii - byla cca 5x na sezeni "u mysi diry" (?)

Hlavni zakazka z jeji strany je prace na posileni sebevédomi.

Aktualné je na pomaturitnim studiu AJ (pfed Iétem ji Ceka jazykovy certifikat),
protoze na VS se nedostala. Pfedtim studovala néstavbovy obor bezpe¢nostni
sluzby (hovorila o narocnosti fyzickych testl 2x ro¢né a o zranéni ruky, které
souvisi se zkouskami - neprimo pak s Urazovou pojistkou, ktera by ji dala "jistotu"
a posilila "sebevédomi") - ukoneno 5/2024. Téz Uspésné zvladla zkousky
fidi¢ského opravnéni (na popaté) - plan prepisu sestfina osobniho vozu (propojeni
se sebevédomym).

Réda by se znovu hlasila na VS (na dotaz jaka VS odpovidd "psycholog Ostrava"
nebo historicko literarni studia Pardubice) nebo Policejni Skola.

Plactiva, plsobi nesebevédomé, aktualné proziva ztratu blizké osoby.

Spole¢na prace na tématu sebevédomi aktudlné spis prekryta prozivanim smutku
z odchodu blizkého ¢lena rodiny. Stabilizace, ukotveni (sebe sama).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7544

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyrovnani se se ztratou rodinného pfislusnika

KI. méla moznost proZzit posledni rozlouceni s babi¢kou. Téma smutku s nami.
Prinasi téma - co mi jeSté nerekla - ze skoly, kterou dokoncila, si nese zkusenost -
vyucujici predmétu pravo (sjednavajici si konzultace na patec¢ni odpoledne, kdy je
vyrazné mensi ruch v celé budové) ji zadsadné narusil hranice - osahdaval klientku.
PovaZuje téma za uzavrené a nechce se k tomu vracet. Nabizim podporu v feseni,
ozndmeni, provazeni...odmita. Vi, ze neni jedinou studentkou, na kterou vyvijel
tlak. Téma se ji vraci (zejména pfi kontaktu s muzi - "s partnerem musime zacinat
pomalu a opatrné").

DalSim tématem byla pojistka a financni rodinné zalezitosti - otevielo se doma,
otec tlacen k reSeni. Podporuji, aby se doresilo, podpofi to klientku v budovani
sebe-témat.

VSechny zkuSenosti, které nese, mohu pozorovat pro oba pdly - zisk i ztrata
(autoskola - dnes se tomu sméje, ale kazdou zkousku oplakala). MiZe byt pro
néco prinosna zkusenost s prekro¢enim hranic od vyucujiciho (?) - zna to ze svého
Zivota (prekracovani hranic)? - ano, povahou se podobd matce (pecujici), jeji
sestra je opak - vyuziva péci. Dokaze si kl. predstavit, ze se jejich role obrati (ne,
to bych neuméla, neumim fikat NE), bylo by to nécim pfinosné? A dalsi otazky,
které si mdze klast a s rodinou sdilet, stejné jako sdili, ze zacala dochazet na
terapii - pro¢, k ¢emu ji to je prospésné. Zamysli se.

zamérit se na dobré zvladnuti ztraty blizké osoby - potfebuje néco? v souvislosti s
timto pak navazujici téma dobré sebepéce (a identifikace potreb).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7686

Datum schiizky: 20.2.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7717

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

S kl. se vidime po delSi pauze, prinasi aktuality - téZkosti: matka se zlomeninou
ruky, o¢ekdvana zkouska v kvétnu (jazykova), pfihlasky na VS (pravo UK,
psychologie Ol., historicko literarni véda Pardubice, jesté |aka kriminalistika Brno),
vztah s kamaraddem (tlak na partnerstvi).

UjiSténi v zakdazce - prace na zlepSeni sebevédomi a uméni davat najevo hranice
(zejména ve vztazich).

Kamarad - rad by vztah proménil do roviny partnerstvi, ale kl. nechce. Sdéluje,
kamaradi podporuji, ale on jakoby neslysel. Ona se citi TRAPNE. Vysledek je, Ze
neni slySena a trpi. Zaméruji se na okamzik prozitku - TRAPNOST - zaziva i jindy?
Jak? Co proziva dalSiho ve spojitosti s trapnou situaci? Vic zkoumani tohoto
okamziku, ktery vede k posileni ztraty sebevédomi mdze prinést zménu v pojeti
sebevédomi - ve smyslu posileni. Situace, kt. proziva, mohou byt dobrym polem
pro zkoumani jak se vymanit, zkouset jinak. Zkusi se soustredit na prozivani
"trapné".

Ujisténi v zakazce - prace na zlepSeni sebevédomi a uméni davat najevo hranice
(zejména ve vztazich).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7824

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. ma cca 10 min. zpozdéni (HD).

Doma matka se zranénou rukou, na kl. lezi mnoho povinnosti (na rozdil od sestry).
Ale chce se vrétit k mistu "TRAPNE", kt. se odehrava ve vztazich: poji se s
myslenkou, nevim, pro¢ ten ¢lovék mé ma rad? Kl. place... TRAPNE = nepfijemné,
s kl. ndro¢né zlstat u tématu, je vidét, Ze ji velmi zeslabuje. Pri opétovném
navratu verbalizuje "NEZASLOUZIM" si to. NECHCI O NE PRIJiT. Hodné zrady.
STRACH. Snadno se ve vztazich udéje, Ze se stane TERCEM, posméchu, ttoku,
obéti, atd. Souvislost se zavinénim? Opakuje se vzorec neni vidéna - nezaslouzi -
obét.

Patrdm li v historii - ve véku 17 se s kdmoskou zakoukaly do jednoho chlapce -
postupné vysla najevo jeho promiskuita, kamaradka faleSna a dnes jiz s
pretrhanymi vazbami - zdd se, ze neni tématem, kt. by rezonovalo.

Kamarad, kt. stoji o partnerstvi a "tla¢i" - na popud kl. nasel psych. podporu. Je
rada. Zitra prepis automobilu - pfindsi Gsmév. Ok., ale zpét k "trapné"...
Tématem téz akt. prejidani, natlak kamarada na vztah, rozhovor s kamoskou,
nejasnost v budoucnu (Skola? prace?) - nejasnost v tom, kde kl. od podzimu bude
zit....

prozkoumavani pocitu trapnosti opakujiciho se ve vztazich

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7903

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. pfichazi s pozadavkem Upravy frekvence setkani na 1x tydneé - pokusim se vyjit
vstric a zaroven prosim o pribéznou rekapitulaci, zda je frekvence funkéni.
Preferuje Ctvrtek dopoledne.

V nedéli ji ¢ekd ukladani ostatk( zesnulé babicky - spojeno s obavou ze setkani s
nékterymi rodinnymi prislusniky (teta a jeji partner)...zaméfit se na na strachy, ale
na to, co ma den prinést - rozlouceni.

Zmeény - nova (druha k Autom. mlyntim) brigada - tklid, mamce sundali sadru z
ruky, Uraz psa, dnes oslava na Labské, hodné kultury, majales Ostrava, zkousky,
prijimacky, ..téZ zminila maturitni ples.

Hadka s kamaradem - vznikla po vyréeni "operace komplikuje situaci" - kde
nazahliZzim nic, nez konstatovani faktl. Kamarad se urazil, cca tyden spolu
nekomunikovali. Necitila se zde "TRAPNE", jak to mnohdy zaziva. Jak se ji to
podarilo? Byla néjak pevnéji nohama na zemi, silngjsi. - Ale jak? takové posileni
bych si dokdzala predstavit i k nedéli! Zamysleni, jak by to mohla udélat. (mozna
si vezmu babic¢iny nausnice do kapsy)..

nova frekvence setkavani 1x tydné, pref. ¢t dopoledne + prdbézné hodnotit. Cil -
posilovat sebevédomi.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 7956

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Dnes se dotykame prozitého vikendu - rozlouceni s babickou, ukladani do hrobu.
Silné emoce s tim spojené. Na hrozby a obavy spojené s pfibuzenstvem (teta)
nedoslo. Tfimala v kapse babicciny nausnice - pomohlo byt v tu chvili tam. S
babickou. Prozit okamzik.

Zkoumame téz fenomén vztahovani ke kamaradovi - neslysi NE na vyzvu vztahu.
Pomoci predmétu (Iépe uchopitelné) sestavuje ukazku vztahovani se - dva
kameny, Utok, obrana, prekroceni hranice + vyzva jak posilit hranici, jak byt
vidéna a slySena, kdyz dosavadni podpora nefunguje. Obraz pouzit pristé +
rozpracovat dale. Prace s emocemi, hranicemi.

obraz kamend a hranic - rozpracovat pristé.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8007

Datum schiizky: 10.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8048

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

sebepéce, hranice

Dnes pfichazi se zpozdénim (zpozdéni viaku + omluvna SMS), minule spletla ¢as
setkani + volala na mdj os. tIf - vygooglila ¢islo, vracim se k tomu, Ze je to mozné,
prtz rychleji reaguji nez na sluzebni tif.

Minule obraz hranic ve vztazich - navazujeme. Pfemyslela, dosla k tomu, Ze dat
najevo svou hranici = "nechci mu ublizit" - nasvécuji, Ze timto nerespektovanim
svych hranic a nelimitovanim ublizuje hlavné sobé, zatimco ostatni atakuji jeji
hranice a manipuluji. Pfidavam, Ze neni odpovédna za emoce jinych, ale za sebe
ano. Cim pevnéji bude sama akceptovat své hranice, tim méné mohou byt
atakovany jinymi. Nenf ale dlvod k agresi, hranice Ize respektovat s lidskosti a
laskavosti. Zalezi, jaky zpUsob objevi, vyzkousi, nastavi. Doposud ale slysim, ze je
problematické se vymezit, aby neubliZila. Efekt je zjevné spiS opacny. Bude
premyslet dal.

(Idedl ¢asu setkani - st 14, ¢t 10)

vétsi prodleva v setkavani z ddivodu kvétnovych svatkd a nevhodnosti nabidky v
8.00, dale pokracovat v tématu hranic osobnich, fyzickych, emocnich.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8185

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

Probéhlo setkani s notdrem ve véci pozlstalosti po babicce (teta "déla divadlo").
Kamarad - aktudlné se moc nevidaji, posledni zazitek - pout s kamaradkou v Kutné
Hore, chodi na atrakce, kl. je "vé&3ak" - hrozny pocit. Opakuje se "neumim fikat ne,
citim se zneuzita".

Zaroven zahlizim, Ze kdykoliv hovofi o zneuziti, resp. pocitu, ztisi hlas, zaklesne se
hloubéji do kresla, jako by se celd zmensi...odhaluji a kl. na to nereaguje. - stava
se mi, ze neslysi, nereaguje, neni tady. Kam "odchazi"? fantazie - je to pro ni nové,
nerozumi mi.

Nova prace (Uklid) - nestoji mi to za to, poprvé, kdy vadi, ze chodim dfiv, pfitom
¢ekam cca 3 h, navic jen za 130/h, fekla NE. kon¢i, Ih(ita cca 14 dnl. Nese vycitky,
pla¢, zneuZiti, pocit, ze s ni zametaji. Jakoby "kdyz se ozvu, najednou je problém".
opakuje se.

Vera vecer divadlo - 3 gracie, (studio 2), s matkou a sestrou, bylo fajn, domluva,
Ze bude pravidelné aktivitou 1x3 mésice.

Info o pravdépodobném rozkolu rodic¢d - mozna pdjdou od sebe, nedivi se ale, mne
zapada a doplfuji, Ze od zacatku mam pocit, ze spolu "neziji".

Setkani ¢tvrtky 10.15 hod., do cca pClky ¢ervna (poté RD). Pfisti tyden P4
prijimacky, So zkouska. Linka - zneuziti, neumim Ffict NE, hranice.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8232

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

sebepéce, hranice

KI. ¢eka zitra pfijimaci fizeni na VS, pozitfi (so) zavére¢né ZK na $kole. V
souvislosti se zakdzkou apeluji na dobrou sebepéci. Ta je pod rouskou zmén v
praci - kondi, je rada.

Zmény v rodiné - rodice - rozkol, matka dala otci ultimatum, ten Zije jinde, vidaji
se cca 1x mésicné, nedostatek financi (otec vyplata 14.0007?). Sestra odklon do
Prahy.

Kamarad akt. nezveda tlif.

Vyhled - koncert Ben C., KrkonoSe tyden s rodici.

Info o RD OB, plén setkani vzdy CT 10.15, do 12.6. véetné. Pak 3 ty volno,
nasledné znovu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8266

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

KI. minuly tyden zavér. ZK + prijimaci ZK. Vysledky teprve budou, dojmy vedou k
hledani nahradni varianty (soukr. Skola v Praze, Skolné otaznik - rodina/matka
nema dostatek kapacit).

Rodina a vztahy, pratelé, zkousky, vse v pohybu a nese ZMATEK - apeluji na
bazalni potfeby spanku, jidla, dechu, ...

Pristi tyden zrusila pro jinou aktivitu, dale plati dalsi ¢t od 10.15 hod.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8337

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

Vystupy zkousSek - zaveér. zk. z AJ - ano, pfijim. fiz. HK ne, Pce ne, dale pfisti patek
VOS Pce (soc. prace), déle i Praha...SEBEPECE a diiraz na ni.

Hovorime o vztazich v rodiné - rodice - nerozumim jejich vztahu, mam dojem, ze
neziji spolu, ale zaroven planuji spol. dovolenou - kl. sdéluji, ta ma v planu na
dovolené (21-28.6.) otce postavit nékterym otazkam. Strach z hadek. Otec nezna
vyroci, darky, narozeniny, jako by "nebyl"...?

Pocit, Zze spim - kl. tichym hlaskem sdili aktuality....ale nema mou pozornost.

V SO koncert s kamaradkou (Prelouc), byla nemocnd, brigada Bajer, kamarad tIf
kontakt.

SEN na LETO? ani ne, apeluji na sebepéci.

Sni o praci s multisport kartou, aby mohla chodit do FITKA....

piisti tyden, pak RD.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8391

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

KI. ve viru pfijim. zkousSek.

Na pozadi hledd moznost studia, kde jeSté budou otvirat moznosti, pfichazi v
Uvahu Praha se soukromymi moznostmi - zalezi na podpore rodiny: matka nema
uz jak, role otce nejasna v rodiné, natoz v podpore kl. ve studiu. KI. chce zitra otce
vystavit otdzkam, ne poprvé, ale vzdy bez efektu. Hovorime o pripravé na setkani
s otcem - kam chce dojit, co se chce dozvédét, na jaké otdzky potrebuje
odpovédét. Moznost pripravy/soupisu otdzek, oCekavani se ji zamlouva. Souvisi i s
brigddami (vydélkem), od Bajera do hotelu? Pohovor pfisti patek. Nabitost patkd
(prijimacky, pohovory), pak v sobotu odjezd na dovolenou - Krkonose s rodici (!).
Koncert Praha o vikendu - nabijejici zkusenost. Usmév. Otevienost. Zazila s
kamaradkou (prestéhovanou do Prelouce), na identickém koncerté byla s jinou
kamaradkou (dnes ji nazyva toxickou), ale zazitek nebyl takovy. Jak si vybirdme s
kym travime cas, jak, jak umime fikat NE. Kamarad stale doufa v nadéji na vztah,
ale kl. je s tim né&jak v miru :)

Déle po RD OB.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8552

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

KI. sdili, Ze byla pfijata na studium bezpecnostni studia do Prahy, ale s ohledem na
fakt, Ze se jednd o soukromou Skolu a povinnost Skolného - nenastoupi. Mél
probéhnout v kontextu hovor s otcem, zda ji podpofi, ale ac spolu byli na
dovolené, otec se k tématu nemd. Otdzkou jest, jak rodina funguje, hovofi se o
mozném rozvodu, nekomunikaci, fin. nejistoté - ale problém trva! Kl. nastoupi ke
studiu v Pce - socidlni prace.

Akt. nova brigada - Uklid na posta Prelouc, denné nékolik hodin, dojizdi autem, ale
stale bez smlouvy.

Ceka ji svatba kamaradky, kam pojede s kamarddem - postava, kt. nastavuje
hranice, beze zmény. Zvlastni pratelstvi. Plan: s posilou alkoholu mu chce raznéji
nastavit hranici.

Dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8553

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

omluva za zpozdéni 10 minut

KI. bude mit cca 10 min. zpozdéni. Diky za zpravu.
Omluva pfijata.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8599

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

Svatba - bude ted.

Brigaddy - posta trvd, ale malo - vede ku hledani, mozna FITko, rada by, ale nema
rozvrh...podpora v feSeni situace (kontakt studijniho odd., lofiska zkuSenost, atd.)
Celd situace mne vede k otci - o kt. hovori, Ze vezl v€era matku z prace a sdilel, ze
z vyplaty ji da polovinu - cca 5.000,- - nejasnost, hranice?

Rada by bydlela v jejich byvalém byté (Spatna vodoinstalace), ale matka
potfebuje nejprve opravit stavajici (po babicce) - napf. vyhorelad zasuvka, kde
napojen bojler - sprchuji se studenou vodou.

KI. vedu k odtajnéni vSeho, co se tyka otce, fantazie hodné divoké (exekuce
(historicky ano), AT, stud, téZzkost situace) - proto odmita sdilet, neodpovida. Vse
Ize fesit, ale je nutné o tom hovofit. Jeji situace velmi ovlivnéna - nejasnost. -
vyjasnit. Povede k Ulevé. Podporena v kontaktu s nim. Souvislost s malo slySena a
vidéna - je potreba byt jasna, vidéna, slySena. Postavit se za sebe.

Dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8606

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevédomi

Kl. pfichazi s info o probéhlé svatbé, kde byla s kamaradem - nedoslo k
planovanému sdéleni, aby nepozadoval "partnerstvi" - uhybal, Sel jinam, jakoby
neslo se ho zeptat - paralela s otcem, kde hledani odpovédi na otadzku fin.
problém( ma identicky spad (vyhybani se, "neni"). Tuto paralelu sdilim, vede mne
to k otdzkam jak dobre je kl. v otdzkach slySet - jak je srozumitelna, na pozadi
sama zazivdm nékdy nesrozumitelnost a chaos (nejcerné;jsi scénar pro reseni v
rodiné - kl. uvadi rozvod, ale ja v tom v zdsadé nevidim zménu - jiz spolu neziji!
Tedy by to k nicemu nevedlo?!?)

Zakazka - problémy ve vztazich kulminuje spis do ot. zdravého sebevédomi a
sebehodnoty. Zamyslet se nad tim, jak s timto tematem pracovat, jak vybudovat
zdravéjsi sebevédomi. Dle kl. slov "byt vic od rany, naucit se to". Paralela s jak
jsem vnitfné (malé sebevédomi) vs. vné (chci zhubnout). Jak s tim naklada? Na
pozadi problémy, ale to neznamena, ze cviceni nebo cokoliv pocka...? Kde se
ZDROJUJE?

dile dle domluvy (téma sebevédomi a ZDROJ)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8660

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebevédomi, sebehodnota

Prichazi s tématem otce a jeho mlzeni ohledné fin. situace. Opakujici se téma,
zdroj nepohody. Rozhodnutim s matkou dospéli k tomu, ze vyméni zdmek u bytu
ve spol. jméni - otec sem dochazi, spotfebovava energii, neparticipuje finanéné -
prohlubuje problémy. Vyménou zamku se sem nové nedostane. Zminka o planu
matky vzit si pdjc¢ku (bankovni) pro rekonstrukci. Kl. planuje mit s nim "rec¢", ale to
je opét opakujici se téma, spirala bez vychodu.

HI. tématem sebevédomi - souvisi s hranicemi - kl. pojmenovava problematiku v
obl.: UMENI RICI NE, ODPUSTIT SI V PRIPADE CHYBY, VLASTNi PROBLEMY (NIKOLIV
ClZi). Naopak se ji posledni dobou dafi jiz Iépe odpoéivat, omezovat ¢as s lidmi,
ktefi vysavaji energii.

Co je zdrojem? - prochazky se psy.

Plan na 8/25 pred za¢atkem zmén (Skola, prace?): uklid pokoje (vSeobsazny).

Dle domluvy. Konec 8/25 - uklid pokoje. Zdrojovat, sebepéce.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8699

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

KI. minule odchazi s Ukolem - sebepéce - zacit Uklidem svého pokoje/prostoru, aby
mohlo zacit nové obdobi (Skola, prace, vztahy). Zacala. Sama se ale k véci
nevraci, ani u tematu nezlstava. Referuje o novinkach - info o prepisu domu, kde
bydli otec na jeho sestru (!), info, Ze na KN miZe za poplatek dostat smlouvu, na
jejimz zakladé k prepisu doslo (dédictvi, dar, ..) a za jakych okolnosti. Pfekvapena,
protoze rodinu suzuji finan¢ni problémy. Otec tuto info tajil: "no, to jsem vam fict
mohl".VSe zahaleno rouskou tajemstvi - odkrytim vérim, Ze by se zahlédlo dost
prinosného, kl. pritakdva, iniciativu vSak nehleda. Kl. by vSak rada prepsala jeho
podil na spol. byté SJM na ni - v procesu. Jde o zabranéni otci v uzivani bytu
(vyména zamku téz zatim neprobéhla, ac ji minule zmifovala), zabranéni v pfijit o
majetek. Navaznost na staré zranéni z 12/22 ze Skoly, kdy zjistila, Ze otec zrusil
jeji pojistku, diky které by pravdépodobné ziskala néjaké "zahojeni" (ruka
operovana ve Vysokém, desti¢ky, Sroub) - nese zranéni, které prohlubovano,
nikoliv hojeno.

dale dle domluvy, kl. stale ve spirale tajemstvi otcovy strany rodiny....nevi, kudy
ven, nejde jit k jakékoliv akci.Nejasnost vztahl a komunikace.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8772

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, kapacita

Kl. pokraCuje v informovani o "novinkach" otce - matka nasla dalsi dluh.

KI. (a zjevné celd rodina) zahlcena problémy s nizsi adaptacni schopnosti pod
tlakem okolnosti (neni vyménén zdmek v byté). Kapacita na vénovat se sobé,
sebepédi, zhubnout, cvicit - nema kde vzit. Plan organizace véci na ohraniceni
prepsat byt, zafidit rozvod rodi¢(, nastoupit do Skoly. Dal pracovat se zahlcenim a
uvédomovanim si svych vlastnich kapacit. Do doby, nez se uvolni kapacita neni
mozné pracovat se sebehodnotou.

Pozor na zahlceni - kl. pfijela autem, jela na ¢ervenou!!!

Posilovat hranice ku nabrani kapacit.

v po nastup do skoly, ozve se sms v PO

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8804

Datum schiizky: 1.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: sebepéce

Problematika:

Zapis ze schizky: tif za UcCelem stanoveni terminu setkani
Vystupy/domluvy: sch. ve Ct, 4.9. v 11.45 hod.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8810

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce

KI. pfichazi po imatrikulaci, za¢. studia na Uni Pce obor soc. prace a spec.
pedagogika. V souvislosti s rozvrhem stanovujeme moznosti dalSich setkani.
Jak se zabezpecit pfi velkém obsazeni kapacit a zahlceni (problematika v rodinég,
otec, finance) - ? zvySenou sebepéci, sestavenim Ukolovych priorit - po jejich
spInéni mohu mit kapacitu na dalsi - kl. si napiSe. Plan pomalého a klidného
vplouvani do svéta UNI. Nespéchat.

Vikend - plan vinobrani s matkou a sestrou.

Déle dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8913

Datum schiizky: 18.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8970

Datum schizky: 30.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 10 minut
Zakazka: smluvit se
Problematika:

Zapis ze schizky:  SMS - pokracovani?
Kl. potrebuje vymyslet jak v harmonogramu studentky ma kapacitu.
Dodrzuje dohodu do 30.9. dat védét - chce vyuzit nabidnuty termin 2.10., zfejmé
se snizi frekvence setkdvani na 1x14 dni - dohodneme osobné.

Vystupy/domluvy:  setkani 2.10.
Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 8983

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce

KI. pfichazi jako studentka VS, za¢. ak. roku, naro¢nost skloubeni (v¢. brigady).
Sch. se nese v duchu "za¢nu to pomalu resit", ¢imz zlstdvame na stejném misté.
Zahlizim, jak se situace nezménila, nijak. Pojmenovavam. Kl. zatizena, nevidi. (po
rozvodu rodi¢l za¢nu chodit do bazénu)- ?!?

Domluva na setkanich 1x14, CT dopo.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9082

Datum schiizky: 16.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9173

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména rezimu setkavani

KI. pfichazi s omluvou za minulé "zapomenuti" - vracim se k tomu, neni mozné
toto dale tolerovat, jiz ma 3x bez v€asné omluvy. Mohu nabidnout max. "pozdné
uvolnény termin" s védomym, Ze vyhovujici jsou ¢t dopoledne. KI. ma az
"chorobny dés" v ocich, uklidiuji, ze se jeSté uvidime, ale neni mozné pocitat s
pravidelnosti ¢t 1x 14 dni. Prijima.

Skola, rozvod, brigdda (zarézi mne, Ze je 1épe hodinové placend nez ja, zatimco
déla bali¢ky pro spol. Tchibo na skladé - vede mne to k zamysleni nad vlastni
situaci).

bez domluvy na pristé, s vidinou, ze uvolni-li se néjaky termin, bude kl. nabidnut.
Vyhovuijici jen ¢t dopo (Skola).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9264

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

nabidka uvolnéného terminu

nabidka uvolnéného terminu - 12/11 v 10.00, kl. odpovidd, Ze v tomto Case je ve
Skole.

Pri dalSi mozné prileZitosti se opét ozvu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9338

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

nabidka terminu

Nabidka terminu z omluveného - zitra, 27.11. v 9.15 hod. Potvrzeno.
Nabidka terminu z omluveného - zitra, 27.11. v 9.15 hod. Potvrzeno.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9362

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

situace

KI. nabidnut omluveny termin - pfijima (jedina moznost potkat se ¢t cca 9.00).
Zaziva prvni zkouskové, rodi¢e v rozvodovém fizeni, auto, vztahy, sestra, matka....
Ze schlizky si odnasim pocit, Ze kl. je malé dévce bez schopnosti mit
zodpovédnost a rozhodovat se, zahlizet moznosti, vyhodnocovat. Devcatko
zmitané nejasnostmi, tiha hurikand okolo.

dale dle uvolnénych moznosti.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9457

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozvod rodic¢d, a dalsi kritické situace

Kl. je v situaci rozvodu rodic¢d - zde mam obraz chaosu, kterak je rodina
kompetentni k zachazeni s tématy?!?

Prvni zkouskové - dnes prvni zapocet.

Vidina kl. jako malého dévcatka, jejiz rodice se rozvadéji - citim jeji chut dochazet,
aniz bych ja vidéla hlubsi smysl.

dale dle "na posledni chvili uvolnénych moznosti" z dlivodu vicero neomluvenych
setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9537

Datum schiizky: 7.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: nabidka uvolnéného terminu
Problematika:

Zapis ze schizky: nabidka uvolnéného terminu - kl. souhlasi.
Vystupy/domluvy: nabidka pfijata

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9573

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Lehka rekapitulace s novinkami:

Kl. rodice rozvedeni. Na ot. jaké to je udava ulevu. Déje se stale hodné novych
véci, ale kl. sama koncentrovana na své zalezitosti (Skola, prace), kt. ji poskytuji
mensi moznost se vénovat "jinym". Rada vidim jeji fokus, preji hodné Stésti pfi
zkouskach.

Ozve se s rozvrhem na novy semestr, abychom mohly pldnovat moznosti setkani i
nadale.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9733

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

novy rozvrh - moznosti setkani

KI. pise SMS s informaci o novych moznostech setkani vzhledem k novimu rozvrhu
semestru. Idedlné CT, kdy konci Skolu v cca 12.00 hod. Odepisuji, dékuji. Moznosti
zvazim, anor naplnén.

KI. pise SMS s informaci o novych moznostech setkani vzhledem k novimu rozvrhu
semestru. Idedlné CT, kdy konci Skolu v cca 12.00 hod. Odepisuji, dékuji. Moznosti
zvazim, anor naplnén.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9818

Datum schiizky: 24.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut

Zakazka: nabidka terminu

Problematika:

Zapis ze schizky:  Navrh setkani 5.3. ve 13.30 kl. pfijima.
Vystupy/domluvy:  schiizka 5/3

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 9859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

KI. zvladdla prvni zkouskové, gratuluji. Pokracuje 2. semestrem. Pokracuje na
brigddé. Situace doma - nastavovani hranic s otcem - dala mu 200,-, nemél
penize. Hovorime o situaci. Podporu;ji klientku v hledani dobré roviny pro sebe,
nikoliv pro otce. Lépe se ji dafi zahlizet nerovnovahu, dal motivuji k dobré
organizaci svych hranic, které prekracovany.

stoji o spolupraci, soubéh mdze nastat "jen" ve ¢t 13.30 hod.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 10010

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zivotni situace

Kl. pfichazi, Zivotni situace s velkymi zménami v porovnani s obdobim, kdy pfisla -
dnes jiz studentka odborné skoly, se stabilni brigddou, rozvedenymi rodici (coz
nebylo na poc. spoluprace myslitelné). Uzitek ze setkani ma a stoji o pokracovani
v médu nahodilych nabidek, z ddvodu opakujicich se neomluvenych absenci
nebudu preklapét do stavu pravidelnosti. Napr. nadchdzejici mésic duben nemohu
nabidnout setkani viibec, kl. srozuména, nechce o moznost pfijit. Co se tyka
zakazky ve véci sebevédomi - rozhodné ucinila posun smérem k vétsi stabilite,
hodné hovorime o planu "zhubnout" - zda je realné, ¢i pranim. Lépe orientovana
ve Véci potreb, vliastnich hranic. V rodinnych zaleZitostech stale uvéznéna vzorci,
kde se zda tézké se vymezit.

dle moznosti, pravdépodobné v kvétnu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 10201

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

termin

Nabidka uvolnéného terminu (dle moznosti ki), ta ale odmita, bude mit brigddu a
nemdUze prijit. PodrZet si moznost jiného ¢t odpoledne, kl. o setkani stoji. Variuji
nad Ucelem a hledam uzitek.

dale dle uvolnéni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 10278

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozvolfhovani spoluprace - akt. zkouskové obdo

KI. pfichazi na nabidnuty termin (nad rdmec, jiz 2x nepfisla s pozdni omluvou) -
hodné se vénuji uzitku spoluprace, kl. sdili a stoji si za tim, ze o dochdzku stoji, je
to pro ni vyznamné, rada by pokracovala. Z hlediska terapie se nejedna o
klasickou terapii, spiSe podpdrné setkavani v obdobi, kdy kl. zahlcena (rozvod
rodi¢l, studium, sebevédomi, potykani se s kazdodennostmi bez poctivého zadzemi
- bez spolehnuti).

Ve vécech vztahovani sleduji novy trend - vztek smérem k otci, kt. viditeln&;jsi, coz
doposud nebylo.

Motivovat k reflexi.

Cerven - celomési¢ni praxe ve svitani. Prasklina na ¢elnim skle automobilu -
edukace, Ze by neméla s prasklinou jezdit, i kdyby "kousicek".

bez terminu, dle uvolnénosti last minute

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 588 | cislo formulare: 10413

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

termin

Nabidnuty termin 10.6., klientkou odmitnuto, je na praxi, piSe "snad pristé".
rekapitulovat, smérovat k ukonceni - neni akutni potfeba, je narocné se sladit.

Olga Blabolilova



