Cislo pripadu: 593

Nazev pripadu: LibuSe Moravkova

Datum zalozeni: 23.1.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 7553

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani spoluprace

KI. pfivadi moznost vyslechnuti - hl. téma je dcera Tereza (18). Dale syn (15). T. v
puberté (13) zasahl COVID v dobé nejvétsi potreby komunikace s vrstevniky.
Projevilo se mimo jiné PPP a dochazenim na terapii do E. Byla v péci dr. Tlapakové
POKN - historicky uZzivala AD. Byla vzdy premiantkou, dnes v maturitnim ro¢niku,
plan VS (chce Iékafstvi). Existuji mista, kde ji néco nejde a zde je zna¢n4 tézkost v
prijeti situace.

KI. hovofi o Utrapach vychovy dcery v ¢ase puberty. Sama hovofi o sobé tak, Ze po
vzoru své rodiny myslela, Ze "rozdat se" bude znamenat, Ze "slizne smetanu", ale
ma to opacny efekt - ztratu sebe sama. Sama ale jiz zacala uzivat ¢as i pro "sebe"
- coz se vSichni uci prijmout. Verbalné podporuje a ujistuje dceru i ostatni, ze maji
jeji dGvéru a podporu. Neverbalné pak tézsi - reaguje na obraz ¢ekajici matky s
"lékarnickou", az bude tfeba pouzit na "zranéni" dcery - tzn. nefesit za dite,
upozadit své Ciny, nerozdat se, ale byt pro ni, bude-li potfeba kdykoliv.

spoluprace cca 1x14 dni, potfebuje vyslechnout. Ustfedni téma dcera Tereza (18).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 7600

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora os. a rod. vazeb

KI. mne zasvécuje do tajl rodinného zdzemi (otec zalozZil firmu, nebyli s matkou
jako rodice béhem dospivani pfilis k dispozici s ohledem na budovani firmy, kl. ma
fantazii, ze kvlli tomuto faktu doslo k rychlému dospéni a mozna nema
saturovany vsechny vyvojové potreby. Jiz otce konfrontovala, ale zda se, ze
zazemi velmi pékné, vlidné, prorodinné, vstricné). Jednou za rok sourozenecky
vikend (3 sourozenci) - vzdy bajecné.

Absolvovali maturitni ples dcery - nadhera. Nejvice si nese pocit "hrdosti" z
okamziku, kdy dcera vyzvala otce k tanci.

V chovani dcery velky zvrat - vzdy nabizeli jsme tu pro tebe, k dispozici, bez
odezvy (pubertdini odmitnuti s ohledem na potreby). Tentokrat navrh odcestovani
béhem maturitniho tydne - dcera pustila vztek, plac - rodice prekvapeni - sdilena
informace, Ze cenny okamzik a samoziejmé zde rodice pro dceru budou k
dispozici. (vnitfné zadostiucinéni) "ale ja vas tady potrebuju"

Dcera Casto matku "verbalné" zrafuje - vénujeme se tomu, Ze obdobi naroc¢né, ale
s hranicemi - zda matka informovala dceru o pocitu zranéni? Vlastné ne, nebo
neslysi. Jak by mohla dcefi sdélit, aby slySela? (pfizpUsobit jazyk, obraz
precvaknuti klavesnice, stejné jako minule obraz Iékarnicky na gauci, aZ prijde
zranéni ditéte) - obrazy se ji libi, vyjadfuji dobfe, co je tematem. Pfiznava, ze jazyk
dcery leckdy odlisny (generacné) a zamysli se nad zplsobem "prekladu”. Podpora
v informovani a sdileni autentickych pocitl a prozitkd. Vede mne to k obdobi, kdy
dceru zasahl COVID a byla omezena v uspok. potreb - je hodné vykonova,
precizni, ale setkdni s nelspéchem vede vzdy k zrhouceni. Rozumové dobre véci
chape, emocni zaleZitosti (vCetné informovani o tom, Ze jeji zprava je zranujici)
prizplsobovat. Matcina fantazie, Ze dcera opovrhuje mat¢inymi pocity -
nepotvrzuji, spi$ vyvracim a vedu k moznostem reseni nez k hledani divodd.
Pristé se rada vic vrati ke svému vlastnimu détstvi...

sdileni, odlozeni, podpora vazeb

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 7681

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Aktualné - pfiprava syna na pfijimaci zkousky, dcera maturita. Naro¢né i v
pracovnim prostredi.

Vztahové s dcerou - mnohem lepsi (pouziti "prekladace”, protor se "vycistil"),
dcera otevrenéjsi, kl. prozivd nova uvédomnéni a zastavuje své vzorce, aby
zvazila jak bude reagovat - pfinasi novosti vsem ¢lendim domacnosti, ma obrovsky
efekt. Obdivuhodné, laskavé, sebepecujici.

Zde kl. proziva a dostava prostor nestranny, bez soudd, odnasi si myslenky a
zvySuje kazdodenni uvédomovani (!) - i presto, Zze se zname kratce :)

Déle chce prozkoumavat své koreny/zejm. otce, o sobé hovofi jako o honbé za
idedlem (nemozné ho dosahnout).

Vétsi sebepéce.

"smejci v sobé".

pokrac.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 7760

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Dnes pfichazi s intenzivnim pfibéhem - propad dcery (panicka ataka, moje
fantazie a i Uvaha praktika - Zadanka psycholog. vysSetreni - Psychocom ¢ekaci
doba 3/4 roku). Dcera historicky En (PPP), "nemélo cenu, nikam nepljdu".
Odmitavy postoj.

Matka bezradna. Sdilim bezradnost, nevime, zda VS (padl ndpad hledat terapii v
Brné), obavy a strach. "uz to trva pét let", nevime si rady. Zahlizim velkou
laskavost, trpélivost, "zapnuty prekladac", ...pfesto je toho moc.

Zmény termin( + zpétna vazba "jsem moc rada, Ze sem chodim, pomaha mi to".
Nebyl prostor pro sdileni osobnich (historickych) zazitk(, téma otec, prevazilo
téma dcera a akutni problémy. Intenzivnéjsi. Rodinné.

kromé podpory pro klientku tématem téz podpora pro dceru - jaka, kde, zda viibec
(odmita)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 7852

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. dnes neni v dobré kondici - posmutnéld. Verbalné potvrzuje. PI&C. Za placem je
smutek, zranéni. Vzdy je tu pro véechny, ale uz nemize. Minuly tyden narozeniny
- dcera ji poslala "do prdele" - nepoprala, nezajem. KI. to pfinasi bolest a zranéni.
Ustfedni téma: jak, aby nezrarovalo?

Zaroven mne napada souvztaznost s historickym nakladanim se vztahy v rodiné -
dcera prejima vzorce otce, kde nejsou misto pro emoce a blizkost (fantazie - je to
zranuijici?), prim ma kognice, vykon.

Na reSeni orientovana - snazim se vnést spoluti¢ast na bolesti, sdilim tézkost, ale
nehleddam reseni, k ¢emuz je kl. motivovana. Hleda reseni pro ostatni - prebira
odpovédnost. Pak se nedivim, ze je vylerpana.

Ve stoje preji k narozeninam - se slzami a nudli dékuje.

Dnes je vdécna za podnéty, za kapesnik, za blahoprani, poprfemysili.

podpora
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 7947

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. dnes v lepSim ropolozeni nez minule.

Nese téma osobnostnich zmén, kt. si v§ima rodina (ty jde$ zase na prochazku, jak
to?), konfliktd s muzem (dostate¢na podpora syna v pripravé na prijimaci
zkousky), problematickych témat s détmi. Sama se snazi s vécmi nakladat ku
vétsi spokojenosti, ale cestu hledd, akt. vyCerpani. Podporeni manzelem
pozadovano, ale neni dostate¢né saturovano - umi si klientka fict? Je to slySeno?
Jakoby jazyk dcery a muze byl jiny nez jazyk kl. a syna. Zranovani dcery (18),
intimni tematika syna (16) - tyka se nedostatecné hygieny po stolici, kterou on
neresi, nevnima, na rozdil od zbytku rodiny (zejména klientky ve vztahu se
studem a pranim) - souvislost se Skolkovymi situacemi "tady mate prani, zase se
vam poclral" po zakazovani navstév toalety na 2. stupni, kdy se pomocil a byl
nucen v tom jit na obéd!!! - dovoluji si nahlizet na véc jako na traumatizujici s
presahem do retraumatizace, a nemoznosti hledat ¢i vidét feSeni z jeho strany. KI.
se vini za problémy, kt. Celi - snaha odejmout tuto vinu, na coz kl. nahlizi a za
tento pohled dékuje. Zdrojovat.

pokracovani

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8133

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. pfichazi po delsi pauze (kosmeticka operace). Udalo se hodné zmén.

Nosnou je zejména hadka s manzelem. Vedlo k prosbé OL o AD - nakonec neuziva,
nasadila bylinky. Nabizim pro situaci s muzem mit moznost parové terapie. Jeho
reakce jsou pro kl. zklamanim, rdda by, aby mél vétsi iniciativu (zaslechla jsem
chci aby se zménil). Dalsi téma je détstvi - ale na pozadi. Casto si mne vybavi v
néjaké situaci a zamysli se nad podnéty, které mezi nami zaznély. Nese to
zastaveni.

Syn Ceka na vysledky pfijimacich zkousSek (skepse) - ndhradni varianty!

Kl. sdili, Ze se zménila, hodné si uvédomuje, nerozumi si doma s muzem. Vic
premysli nad svou reakci, zastavuje se. Je pomysinou Iékarni¢kou pro své blizké v
pripadé potreby, nehasi pozary pfedem, neresi za jiné - na druhé strané to nese
prekvapeni, nepochopeni (jak to Ze to neudélas za mne?) - cilem je vidét Setreni
své energie a sdéleni "uz nemUdzu" - méni se. Uvédomila si, Ze byla pro svou
rodinu "hromosvodem", ale uz nechce, nemdZe. Reaguje na energii, emoce
ostatnich - stvrzuji. Taze se na jak je to naucit? Nevim, zda se daji lidé kolem
ménit, ale mlze ukazat praci se sebou - jak se jinak zamysli nad vécmi, co u toho
proziva, sdilet prijemnost/nepfijemnost situaci (sebepéce, tzn. jak ona s tim
pracuje).....ok. Zamysli se nad novymi podnéty.

déle pokracovat

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8223

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. pod vlivem akt. pfijimaciho fizeni na SS (syn Jifi). Body nedostacujici, zitra
budou zverejnény vysledky. Nahradni plan. Otdzkou, zda opét nenaseda na své
vzorce uchopit situaci a resit (chci védét, jak mam motivovat Jifika) - je potreba,
aby Jifik sém chtél néjak se situaci nalozit.

Podpora od dcery, ze zahlizi pozitivni zmény u matky. (odména)

Ladit se s manzelem, kazdy ma jiné vzorce.

Info o RD 16.6.-4.7., kl. promysli varianty setkani v souvislosti s vlastni dovolenou.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8226

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Email

NE

5 minut

plan setkani

KI. s ohledem na RD OB pomysli na mozZnost setkani tak, aby nebyly prodievy.
Sch. domluvena na 5.6.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8336

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce

Citi se ok., syn nepfijat na SS, fesi se ndhradni varianty. Podtextem je vykonnové
orientace celé manzelovy rodiny a nepfijeti moznosti této situace - kl. se zacala
vymezovat, v€etné zpravy, Ze situace je tezka a prosté je takova, vletné tézkosti
hlavné pro J. Rodina zacind chapat. Kl. zde navazuje na mnohdy zmifované
"détstvi", kdy sama musela s ohledem na otcovo podnikani "dospét" a starat se o
ml. sestru, opustit své détstvi - dnes zahlizi jako zatéz, nikoliv vyhodu. Nechce J.
tedy zatéZovat "oCekavanimi". Stesky nad chovanim tchyné (nikdy mé
nepochvalila, vzdy teréem Utokd - trpélivé snasela, byla "poslusna", nadvaha,
posmésky, dnes krasna, py$na na to, co vybudovala) - HRANICE A SEBEPECE.
UVEDOMILA JSEM SI SPOUSTU VECI, DIKY VAM, HLAVNE, ZE JSEM TOUZILA PO
UZNANI OD OSTATNICH, PROTO POSLUSNA. DNES JINAK. Vnimd, Zze musi byt pro
sebe na 1. misté. Snazi se.

Zacatek nasi prace - problémy s dcerou, dnes sdili, ze pristi tyden leti s dcerou
sama k mofi (odména, hrdost), pak jeSté sama s muzem a synem.

dale po RD OB 10.7. v 13.15 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8555

Datum schiizky: 10.7.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8556

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Email

NE

15 minut

sebepéce

Kl. piSe email s omluvou. Chybovala v ¢ase prichodu - pfiSla o 30 min. pozdéji, ale
tou dobou jiz jsem tam nebyla. Musely jsme se minout. TéSila se, situace s dcerou
Spatna (opét kolaps). Dékuji za omluvu, pfipojuji se k ni téz - odesla jsem po 20ti
minutadch ¢ekani. Soucasné dnes svatecni den - preji dobry Cas.

Domluvena nova schlizka.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8593

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebepéce

Minule zpozdéni klientky o 30 min. zpUsobilo jiz nepritomnost OB, omluvy na obou
stranach. Akt. dcera, se kt. byla kl. pfed neddvnem sama u more, kde vse ok.,
opét propad - "kolaps", neji, zvraci, odmita, neguje, vyhruzky sebeposkozovanim,
matky strach o jeji zdravi - nyni ve fazi vzteku (neptam se ji), na pozadi za
vztekem STRACH matky o dceru. Pfijata na VS Brno (PedF), pronajaty byt, péce
rodiny. Cerstvé 14 dni partner Filip - snad pfebere odp., pfisti tyd. kl. odlet s
muzem a synem k mofi, dcera sama doma. Obavy. Jakoby dcera Tereza vice
osobnosti.

Syn SS Prelou¢ - Uleva.

KI. - co byste potiebovala? Minule nahled, uvédoméni, dnes "nevim, co mam
délat, co po mé Tereza chce?" - vede k ni, co ona jako matka.

zdrojovani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8695

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

syceni potreb, sebepécle

Po dovolené - bylo baje¢né, s muzem a synem. Dcera zlstala doma - pred
odletem "krize" a obava o jeji kolaps - nekonal se, zfejmé se vaze interpersondlné
na rodinu. Matka se trapf jejimi vybuchy, nejedenim, hodné saturuje potreby - ale
po prozkoumavani situaci mam dojem a verbalizuji, Ze plsobi spi$ jako potreby
klientky nez dcery - matka svym chovanim saturuje spis$ potieby svého malého ja
- v détstvi nebyla rodici pfilis vidéna, v cca 11ti letech "dospéla" a zehlila a vafrila,
starala se 0 sourozence, neprosla pubertou - to zahlizi ze spiS se zacina dit ted'a
mluvime o tom, jak to pro jeji rodinu midZe byt "nové", mit matku rebelku.

Vzorec matka saturuje dcefi potfeby vlastni - nikoliv dcery, ta se vztekd a odmita,
protoze to nechce. Vychodiskem mdze byt stéhovéni dcery do Brna od 9/25 na VS.
Vlastni odpovédnost, samostatnost.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8696

Datum schiizky: 11.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 10 minut
Zakazka: stanoveni terminu
Problematika:

Zapis ze schizky: Kl. pozaduje zménu terminu z 13.8. na jindy.
Vyména emaill a stanoveni dvou schiizek.

Vystupy/domluvy:  domluveny terminy.

Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8697

Datum schiizky: 13.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8771

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebehodnota

Navazujeme na minulé setkani - saturuje potreby ostatnich na Ukor sebe sama,
jedna tak na zdkladé zkusSenosti, kdy brzy dospéla a jiz v cca 11ti letech se starala
o mladsi sourozence (zehlila, vafila, ..), protoze rodi¢e podnikali a neméli Cas. Jeji
vzorec byl "vyjit vstfic, zavdécit se, byt poslusnad". Dnes dospéla k uvédomnéni
(sdili, Zze diky spole¢nym setkanim), Ze to neni dobra cesta a akt. se snazi si
uvédomovat, co a proc¢ déla. Mnohdy se ji nedafi, ale snaha velkd. Okoli si vSima
zmeén, je verbalné chvalena napf. i dcerou, od které snasi nejvetsi "zarezy" ve
smyslu bolestiva zranéni.

"proc¢ jsem si to musela prozit?"

"jste Gzasna"

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8854

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 8914

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepoznani

Vzorec - saturuje ost. na Ukor sebe, je zvykla byt poslusnou a hodnou se méni?
Turbulentni zmény - syn nastoupil SS, dcera VS. Vztah s muzem - konflikty. Pf.: kl.
se jde projit (ale oCekava, Zze to znamenad, Ze muz se synem udélaji veceri), pta se,
zda mlze (stale mluvi o veceri), jde, po navratu se zlobi (neni vecere) - jeji
oCekavani a vzorce "byt pfipraven" nemaji vSichni, je tfeba explicitné
komunikovat. "dobre jste mne konfrontovala", mate pravdu.

Pr. nakupu stolku pro dceru, kl. bere naradi (pfece), odpo. muze? = jeji oekavani,
nikoliv realita. Tato olekdvani délaji konflikty.

dle domluvy, prosba o drivéjsi echo o ruseni setkani - den pred je pozdé.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9036

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebehodnota

KI. po minulém "dobre jste mne konfrontovala" sdili, Ze bylo uziteCné.

Zmény - rodiny i os. - turbulentni. ZahliZi, jak moc "drzi otéze", po min. setkani
onemocnéla covidem, byla oslabena.

Podnét - rliZzovy sesitek doma, kam si mlze psat dilezitosti (synova ¢tyrka neni
moje) a pfemitat nad tim, zjevné bude pouzit.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9174

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepéce, hranice

Pokracujeme v tematice zp. vztahovani se - syceni potrfeb jinych na Ukor sebe.
Moznost zahlédnout jiné moznosti, kapacita. Stale vidim, jak malo vidi sebe (chci
aby délal on véci jinak)...ale zaroven ocenuji dosavadni velkou praci a chut na
sobé pracovat. K. opét dékuje za "dobre jste mne konfrontovala" s deficitem
komunikace.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9308

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zmeény

KI. prozila vikend u dcery v Brné (VS) - bylo skvéle, nabijejici. Jeji zdrav. problémy -
je schopna je pfipustit, resp. uvazovat nad vl. pfi¢inénim (odsouva vl. potfeby
(jidlo)) - zména! Problematika trva, ale je nazirana jinak. Zahlizim paralelu se

sam sdili, Ze pUjde (jeho iniciativa potrebnd). Vlastnosti osobnosti obdoba s
matkou - ki'ehky, malé sebevédomi - mdze byt podnétné uvazovat nad vlastnimi
zména v kontextu rodiny? Jak by mohlo byt k uzitku vl. détem?

Kl. proziva zmény zejména v tom, Ze je schopna vétsi a lepsi sebepéce, obrany,
nenecha si na sebe vse nakladat, ale je schopna se ozvat - na ot. jaké to je
pripousti, ze Ulevné, "bavi mé s tim experimentovat". = nové vzorce, objevné,
oZivujici.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9458

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

shrnuti a rekapitulace, dalsi smérovani

KI. hovofi o zranéni matky, kde prebira roli peCujiciho s vétsi laskavosti k sobé - jiz
nenasedd na zachrance, coz ocenuji. Dovoli si citit vztek (vitam).

Setkani velmi rekapitulacni, hodnotici - jsem az dojata, kolik ji spolecné setkavani
dalo a dava. Soucasné se taze na pokracovani (rok), zda si myslim, ze by méla na
¢em dal pracovat? - odpovidam, ze vzdy najde odpovéd u sebe, ja ji nemam. Je to
o ni. A soucasné se citim byt dojata jejim podékovanim + darek (ndramek a
bonbonky) - dékuji.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9572

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, potieby

KI. sdili ndro¢né obdobi Vanoc. S viditelnym vztekem popisuje pristup rodinnych
prislusnikd, kteri absolutné nepomohli, nereagovali, nefesili - vzorec jeji jest "byt
hodna", v ramci rodiny funguje jako "saturuji potfeby ostatnim", ale méla bych to
délat sobé - hovorime o tom, zda to, co déla pro ostatni, vlastné neni néco, co by
potrebovala sama. Pritakava. Ted, kdyz obcCas zahlédne svou potfebu a snazi se ji
naplnit, jsou ostatni prekvapeni, Ze neplni zndmou roli (ach ano).

Vyslechnuti, akceptace, ze udélala hodné prace a ma spoustu novych uvédoméni,
ale je to cesta. Kl. zahlizi, Ze aktudlné ma nepohodu s manzelem, kt. téZce nese
jeji promény (neni najednou hodna holka). Mozna tomu nerozumi? Apeluji na klid,
Cas, prostor pro pochopeni, zahlizeni potreb, dobrou indetifikaci a komunikaci.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9664

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepéce

hlavni motto: retroflexe

hodné uvédoméni, spoustu prace, nové moznosti. Velka kapacita. Rada
experimentuje a sdili zazitky.

Oceniuji pohyb.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 9782

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepoznani

Akt.: dcera Tereza mononukledza.

Syn: zav. na mod. tech. - PT spoluprace s IK? Odmita.

Muz: laxnost, vztahové se dé&je, Ze drzi sama otéze - to uz nechce. parovka?
rodina?

KI.: ma néjaky magnet na drzeni tihy a kontroly v rodiné?

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 10001

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vzorce chovani

naposledy 19.2. - dcera s pfestéhovanim do Brna (VS) upevnila pouto v rodiné,
vazi si kontaktu, je vdécnd, nabizi pomoc. Matka ocenuje. Syn - dle slov matky
bojuje se zavislosti na tlf, velka diskuse, je to citlivy mlady muz, "puberta v piném
proudu" (16 let).

KI. sama uvadi, Ze pocituje nékdy sestup a jindy ne, strfidavé tempo - zahlizim, ze
se vracime k figure, kdy vzorcové naseda na "zalibit se", "byt poslusnou", jinak je
vydésenad, ohrozena. Proto drzi tolik otézi, neumi je pustit, ostatni je nemohou
prevzit - je to kjeji specifikum. Ona na sebe nakladda. PREJIMA ODPOVEDNOST i
tam, kde by neméla, zbytecna zatéz. Kdysi chtéla byt timto vzorcem vidéna, dnes
uz neni féni - ocenuji, Zze zahlizi, pozvolna sleduje, zmény nejde lusknutim prst
realizovat. Motivace, podpora.

Dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 10094

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

podpora

S kl. navazujeme na vzorec "drzi otéze", aby byla vidéna, zalibila se - ale jiz neni
féni. MUzZe byt vidéna i bez otéZi? Zatim prinasi komplikace - zejm. vztahové.
Prejimani odpovédnosti zejména.

Loni patdlie s dcerou, ted zaziva krizi se synem - ten zde v péci IK, Cerstveé, matka
kontaktovala IK za Uc¢elem sdileni jeho fabulaci. Upozornuiji, Ze by bylo nasnadé
sdilet zejména se synem moznost otevrit dalsi témata, ktera, mam fantazii,
souvisi s jeho "fabulovanim" ¢i zavislosti na technologiich - dfive bylo tematem
nedostatecna hygiena po stolici, dnes velkym tématem no¢ni pomocovani, z
¢ehoz je kl. vyCerpana - noc¢ni péce o syna, pradlo, v jeho témér plnoletosti
vskutku vycerpavaijici. Toto kl. ve své terapii nesdili - neni pro néj tematem? KI.
sama se velmi stydi, pfedpokladam, ze STUD i u syna kl. Neméné typickym
prikladem mdze byt sbér shnilych svacin ve skfini).

Snaha o povzbuzeni kl. v placi, propadu, skleslosti - ma tézkou situaci. Podpora ve
sdileni témat, necht se stane tematem nejen jejim, cela rodina tabuizuje!

dale dle domluvy, podpora v tézké situaci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 10237

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce, hranice

Kl. pfichazi s Ulevou a lepSim stavem, nez minule - jiz 1épe spi, k synovi, kt. se
pomocuje, v noci vstava muz (Ulevné)! Synovi téz nedéla svaciny, které pak
nachazi plesnivé ve skfini, apel na jeho brigadu, dafi se odkladat a predavat
kompetence.

Casto se potyka s impulzivitou - m(izeme se vénovat technikdm, kt. pomohou
zvladat (prace s dechem, atd.)

Velkd hrejiva zkuSenost s vyvojem vztahovani k dcefi - krasné.

Vztahy s rodici - vice asertivity, pySnd, dava hranice - je rada.

Nové sebepecujici moznosti - téZ zdrojové.

dale za 3 tydny.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 10386

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

podpora

Kl. sdili nekomfort v Zivotni situaci - syn Jifi, dochazi ke kolegyni IK, pro k.
obrovska obava.

Co by potrebovala?

1. vétsi podporu od manzela - snaha o komunikaci, sdileni, konkrétni
pojmenovavani, partak v rodicovstvi, tdhnout za jeden provaz.

2. velka citlivost syna i muze, ktefi utikaji od problém( a vyhybaji se reseni
zatézuje kl., kt. nasledné prebira otéze.

Vyslechnuti, podpora, sdileni.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 10483

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepoznani

Dcera Tereza (20) a jeji témata, syn Jifi (17) a jeho témata.

Muz Jiff - nedostatecné jest partnerem. Co by potrebovala, aby jim byl vic? (chova

se k synovi jako k pétiletému, sam prejimd mnohdy odpovédnost a kompetence,
)

+ konotace - nejsou nahodou muz a syn na spektru?
co by ji pomohlo aby jeji partner byl vic partnerem?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 593 | cislo formulare: 10592

Datum schiizky: 9.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



