Cislo pripadu: 597

Nazev pripadu: Jezkova Helena

Datum zalozeni: 29.1.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 7580

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani spoluprace

Prichazi 18ti letd zajemykné, stud. gymnazia (maturitni ro¢nik). Na setkani jde s
pripravou - poznamkami v tabletu. Navstivila Skolniho psychologa, ale celé to
nebylo pfijemné, vystup spoluprace byl, Ze psycholog ji poSle email s kontakty, ale
neucinil tak - "nejsem schopna se ozvat".

Dostala se sem tak, ze dvé jeji kamaradky chodi do EN.

Cca 3/4 roku pocituje probém, kt. se nelepsi:

1. spanek - nemlze/nechce usnout, nedostatek, vyrazny! nazyva to "formou
sebeposkozovani" - zcela trefné. Pusti si radéji hlasitou hudbu do sluchatek, aby
neusnula. Od Vanoc snaha o lepsi spanek - nedafi se. Maturita, pfijimaci zkousky
na VS...problém s paméti, pozornosti, soustfedénim - nemysli si, Ze je to spankem.
MEDITACE SPUSTI PLAC A DOJDE K UVOLNENI. Ponocovani - forma &asu pro sebe,
destruk¢ni, ma to rada. ambivalence.

2. smysl zivota - cca dva roky nevidi smysl zivota, nema vyznam pro tenhle svét.
3. Vyse uvedené jsou nejvétsi "prdsvihy", ale vedle nich dalsi témata. Izolace,
smysl, vyznam, strach, ze blizci pouze predstiraji, ze ji maji radi...

Pada to na ni, zejména v samoté, nasledné "padne" ona sama, utapi se v tom,
neni to Gzkost, spi$ takovy vir myslenek, nejvic v noci. TRESTA SE. Za co?
Napadaji ji i souvislosti "bubdci ve skfini":

* rozvod rodicl

* vztah s chlapcem (nedobry konec)

* prekazkou je ona sama, zadny vnéjsi faktor

Ke konci setkani se vracime k po¢ate¢nimu "nejsem schopna se ozvat",
"Nepostavim se za sebe, jsou urcité jini, potfebnéjsi, .." - vede ji to k otci. Hovori o
tom, Ze by si prala, aby se ozval on, ale on ji sdéli, pro¢ mu nenapiSe, nezavola?
Nechce ho otravovat, ma jisté svych starosti dost. (rozvod rodicd, odesel, kdyz ji
bylo 6 let). Trest?

Velkd priprava a hodné kognitivni setkani, u kt. se ptam, jak ji je. Hodné dobre, v
porovnani se Skolnim psychologem skvéle.

Spol. prozkoumavat déni, aby eliminovala rizika nedobré spankové hygieny +
existencialni krize? Podpofit. Zdrojovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 7625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. hovofi o otci - rozvod rodi¢d na zékladé nevéry, opakujicic se téma nedlvéry,
kl. vyzaduje jistotu, bezpeci, ale nedostava se ji toho. Kdyby si méla o kontakt fict,
nelze, vibec si to nejde predstavit, nedovoli ji to. "jde Spastné precist", rika, ze mé
ma rad, ale nevérfim mu. Potfebuju jistotu, kontrolu, s nim nikdy nevim, na ¢em
jsem. Obecné sdilet nékde, ze néco chci/nechci - problematické. Mam fantazii, ze
nelze sdilet potreby (nepljdu na rande, chci abys mi zavolal) - z d@vodu strachu,
aby nékoho nezranila tak, jak to zna od otce. "myslim, Ze jste na to kapla" a
reSime tres, fyzicky nekomfort, potreby, bezpedi.

Odchazi s tim, Ze ji Ceka tézky den, ale zvladne - nabadam k vyslyseni tél.
symptom{ - odpocinek, relax...

Konicky? 12 let hraje na klavir, rada pece.

sebepéce

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 7704

Datum schiizky: 26.2.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 7762

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

Minuld nemoc byla obohacujici: kl. je za tuto zkuSenost rada, dohnalo ji to.
Konecné si odpocinula, dohnala spankovy deficit, bylo to skvélé. Jak by Slo této
zkusSenosti vyuzit?

Vi, jaky bi¢ na sebe: uzavrela sama se sebou sazku, Ze bude chodit spat cca
23:00, na dnesek tedy spala 7,5 h! Nezazila dlouho. Dohoda Cerstva, od nedéle,
kdy zase nespala. Drzim pésti, aby se dafilo. (btw dnes Cild, Gsmévy, zivost - ale to
minule vlastné téz).

Minulé setkani - pfed nemoci - ndro¢né, jak prozila den? Bylo to tézké, po 1,5 h Sla
domd. (dobry sebezachovny manévr - ndznak toho, ze svymi destrukcemi se
neznici).

Rada hudbu - pisen, kde zmét zvukl odrazi prozitky - hlava nelze vypnout, zvuky
kakofonické, dva rdizné, dost vystihuje stav v hlavé, souzni si tyto stavy.

Akt. prehrsel energie - nevi co s ni, nekomfort...nékdy se hodi, ale ted ne---co by
mohla? vyuzit? zménit? nevi....zkousela praci s dechem? Ta dle slov kl. umi
zapracovat na pocitech nikoliv na fyzickém prozitku téla - oponuji, ddvam jako
podnét.

inspirace - prace s dechem

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 7951

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

smluveni terminu setkani

Po odmlce domluva na terminu setkani.
Po odmlce domluva terminu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8005

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepécle, vztahova témata

Po delSi pauze (cca mésic).

Z4kl. fyziologie:

* spanek - lepsi, posledni ponocovani 18.3. (pfekvapuje mne, Ze tuto informaci
hleda v pozndmkach)

* jidlo - TEMA...

» fyzicky stav horsi - podminén velkou aktivitou - zaplnénym programem,
naroc¢nost (hodné hustej program znamena hodné blbé). - bez védomého
planovani :/

Pfichazi s tématy:

* zavislost na pochvalach - souvislost s otcem (jiné hodnoty, neddvéra ("mam Té
rad"), ex partner)

* jidlo - problematika cca od 6ti let (obdobi rozvodu rodi¢d). Jaky mate vztah k
jidlu? "obsesivni" - 1. tf. par kilo navic, 9. tf./prvak ani jsem nechodila do
tanecnich, schovavala jsem se do mikin, ...akt. emocni prejidani - zahani smutek,
stres, nudu, samotu. Obejvuji se vycitky, STUD. Spojitost s laskou - je-li pfijimana
je vse ok.

Témata se prolinaji, at se pustime do ¢ehokoliv, objevime stejné fenomény. Vztah
s otcem prapodivny, protkany neddvérou, podminkami, prvni ex partner zakazoval
jist v 21.00 hod., hodnotil (tlustad), nevybiravym zplsobem manipuloval, kl. zhubla
12 kilo, otec sdili, Ze by se méli k sobé jako partnefi vratit, dcera mlada a jesté
nevi, co je pro ni v zivoté dobré!!! NORMALIZUJI, Ze tento zpdsob hodnoceni se mi
zdd manipulativni. Jsem presvédcena, ze kl. vi, co je pro ni dobré a Ze dokaze
sama nakladat s odpovédnosti za své Ziti (s kym je, co a kdy ji, ...) - podpora.
Neurcuje nikdo. Jen klientka sama.

Narocnost setkani v tom, ze kl. velmi chytra, ale spojitosti s narusenym
vztahovanim k sobé se ji nedafi narovnat. Prilis zpustosené :(

PFi3té se povénovat "neumim Fict lidem/kluk&im NE, neumim ODMITNOUT.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8082

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

spanek - drzi min. 6 h, ale je to nedostacujici (nicméné lepsi nez 3 h)

jidlo - pfipravuje si snidané, svacinky, Usmév, dafi se.

maturita - jesté 4 dny Skoly realné, nasleduje uceni + zkouska + pfijimacky
(prvnich 14 dni v ¢ervnu). Zkousky - Praha, HK - ideal, rada by zlstala doma u
matky (vztahy vrelé, zdzemi, nedéld ji dobre hodné zmén najednou, nerada by
zacinala jesté bydlet jinde), obava se tlaku ze strany otce a jeho ¢asti rodiny - Ze
Praha musi byt (obdoba se vztahy, otec vi, co je pro dceru dobré. "nezna mé, nuti
mé") - podporuji kompetenci se rozhodnout za sebe a volit za sebe. Pfekvapuje
mé obava a jeji sila. Souvisi se vztahem? - obecnéjsi, vztahovani je Sirsi - ma
problém vyjadrit vielost vztahu /vazeb vSude (otec, matka, kamaradky, muzi),
kromé psa. Cca rok. Blok. Beznadéj. Chce jinak. "nejsem dost dobra" - to uz
zaznélo!

Pribéh s kamaradkou ve SPA - situace, kdy se zméni plan a zpUsobi tlak, napéti,
nepohodu, a naopak situace, kdy dokaze vymyslet nové varianty a tési ji to.
Nenalézame spoustéce. Zajimavost dichotomie.

volnéjsi moznost setkdvani diky ukonceni prezence ve Skole, pokracovat v misté -
kde zaziva dichotomii: 1. zména planu nese nepokoj 2. zména nese moznost
vymyslet névum

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

Navazat na dichotomii vztahovani:

kl. pfichdzi cca 14 dni pred maturitou, v obdobi zvySené zatéze, ale s prozitkem
Ulevy a téseni, uceni ji bavi, odpadla pfitomnost ve Skole, ted'si fidi situaci sama a
radostné. Pozornost smérem ke spanku, jidlu, dobrému syceni. (zkousku z jazyka
ma, uci se bio, dale CJ, FJ).

Rozbilo se auto, pozadala matku o kontakt s otcem za Ucelem opravy - v pribéhu
setkani tif, plus zprava - podporuji v dobrém postarani se o svou kapacitu (tati
prosim oprav auto, nemam na to kapacitu).

Obava ter. z pichnuti do véci, nechci dmychat, ale zachovat zatéz stavaijici (uz tak
dost). K. se zda byt ok. se v&im. Ta obava o jeji kapacitu mne razantné brzdi! Ci je
to? Sdilim.

Pristé - po maturité (19.5.).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8263

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

KI. v po odmaturovala (gratulace).

S ohledem na probéhlé monitoruji jeji fyzio potieby - spanek, jidlo - ok.
Objevujeme, ze mda na sebe vysoké naroky, jeji limity jsou nadstandardni - ano, vi,
pojmenovavame, Ze jeji Casty motiv je "musim byt perfektni, podat perfektni
vykon", jakoby nebyt perfektni nebylo dost. Neakceptuje moznost nebyt
maximalné pripravena. Vztahuji ke vztahm - sama na sebe klade vysoké naroky,
sebe pak hodnoti témito naroky a odrazi se i ve vztazich - neddvéra v otcovo
"mdam Té rad", neschopnost si fict o pomoc a perfektné zvlddnout vSe sama klade
prekazky, které ve vypjatych chvilich (napf. maturita) mohou byt nedosazitelné.

Kl. zahlizi jakési nové uvédomnéni, se kt. zkusime pristé zacit.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8393

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

Minule jsme se shodly na zacit tak, kde skon¢ime (perfekcionismus -
nedostatecnost).

Kl. nese témata: vyhoreld, vycerpand, "uz nem@zu", zklamana. Spat 11 h denné
nestaci. Nepfrijatd na 1. ani 2. LF UK, pfijata na PedF UHK, kam nechce, rada by na
LF do HK - dozvi se v Utery, ale bylo téZké. Hodné energie - nema z toho "nic".
"poprvé, co jsem neuspéla". Nastvana na sebe (kolo emoci).

Nevim, jak mne napadlo se zeptat "mate se rada?", kl. odpovida "hlavu jo".
SEBEOBRAZ!

(Staro)novy partner - nikoliv ten, o kt. otec mluvi, ze by spolu méli byt.

Sdilim, Ze nese Usmév, ale je nastvana - zahlizim nejasnost. To ji zastavuje. MICi.
Premysili.

dale po RD OB, v&novat se sebeobrazu - jaké méa &asti (rdda hlavu, zbytek ne).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8549

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.7.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

vztahovéani se

KI. v emailu zada o termin, nabizim moznosti.
Emailova komunikace za Ucelem domluvy setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8581

Datum schiizky: 23.7.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut
Zakazka: omluva za zpozdéni 10 minut
Problematika:

Zapis ze schizky: Kl. piSe cca 4 minuty po zaCatku setkani email, Ze se omlouva, bude mit cca 10
minut zpozdéni. Dékuji za zpravu, tésim se.

Vystupy/domluvy:  omluva ze zpozdéni

Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8591

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

vztahovéani se

Setkani po vice nez mésici.

Vysledek LF HK? Neprijata, ale nedaleko pod Carou, stale néjaka Sance...

Ma se rada (z minula) - jen hlavu. Mysleno osobnost, charakter, inteligenci. Nikoliv
TELO (fyzické j4). Integraci brani silné introjekty, kterymi zasazena véetné ex-
partnerstvi (zakaz jidla vecer, hlava ano, ale télo neni ideal - jsou hezci). Tyto
Sramy = opakované vzorce, nahlizeni na sebe, které si nese. Dfiv o tom neslo
mluvit, dnes lepsi, do pristé zkusi vic pojmenovat a identifikovat.

Po setkani se tazi na télo - bez znamek nepohody.

Pojmenovat Srdmy (opakované vzorce a nahlizeni na sebe) z byvalé vztahové
zkusSenosti.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8602

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota/vztahovani se

KI. pfichazi po tydnu, pfipravé na setkani vénovala dost ¢asu, pfipravila si
poznamky. Nevi, kde zacit.

Srémy (vzorce chovani, nahlizeni na sebe):

* "FEAR FOODS" - potraviny (5-40), které neji. Nevi, zda proto, ze nesmi (ex
partner s chytrymi radami), nebo proto, Ze jsou kalorické nebo nevhodné....napf.
maslo. Omezujici napf. v rdmci rest. MENU, kdyZ si nevybere, radéji si sama uvari.
* ze zkudenosti zépisu kalorii dfive si nese strach z CHYBOVANI (partner mi to dal
sezrat) - souvisi se strachem z chyb obecné, proto extrémni priprava,
perfekcionismus. Zné jiz od cca 2. stupné ZS. Vzorec "délam, Ze se to nestalo" -
zahlizim souvislost s traumatizujici zalezitosti, verbalizuji.

* trapi ji dodnes vytky smérem k hodnoceni ostatnich (napf. na ulici) - jakoby hlas
vytek zlstal nékde skryt a objevuje se.

* téZké dodrzovat HRANICE - protoze Casto naruSovany.

KI. hovori potichu, bez velkych emoci, pdsobi ustrasené. Komentuji. Pritakava.
Obrazné jsme ve sklepé a Cistime od krabic pInych pavucin, neni to pfijemné.
Krabice pohliddm, potiebuiji, aby kl., kt. tvrdi, Ze télesné ok., se o své télesné
uvédomovani dobre postarala (osprchovat od pavucin). Pritakava, souhlasi.
Integrace vnitfku a vnéjsku, hlavy a téla.

dile dle domluvy. podpora integrace, zvédomit télesné uvédomovani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8698

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebehodnota/vztahovani se (k sobé, lidem)

Jak bylo po minulé schlizce? Jela rovnou s partnerem na chatu - tésila, uZila.
Téma hranic, strachd, vytek, vycitek a chyb:

Chybuji = prijde trest v podobé vycitek. Je perfekcionistka (MASKA) - pfipravuje se
dokonale, aby odvratila chyby. Chyba = nelspéch. Pfiklad pfijimacich zkousek,
nechce o tom mluvit, déla, Ze se to nestalo - i se mnou, jde ji to, vracim ji do
situace, Ze se to ale stalo a Zijeme dél (korekce bez fatainiho dopadu). Na ZS,
kdyz dostala "3", byl prdsvih. (na gaudi se fyzicky zaklesava do sedu, je skré¢ena a
mluvi tiSe). Doptavam se: mama byla pfisna (hodné hovofime o otci, konecné tu
mame taky matku). Vyhubovala. Kri¢ela. Nepamatuje se na hadky rodi¢{ pred
rozvodem, ale fantazie jsou, zejména moje. Nehada se. Nikdy. Ani s matkou (divim
se, v 19ti), ani s kamaradkami. INTROJEKT: Kdyby se pohadala s matkou, ta by ji
méla méné rada! Predstava hadky - zamrzne:

Edukace neurobiologickych reakci - Gtok, Uték, zamrznuti, ...Vzorec z{stava i pres
to, Ze spoustéc jiz neni aktualini - prepsat vzorce "ubezpeclenim".

dale dle domluvy, ddraz na sebepéci

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8769

Datum schiizky: 28.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8770

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Email

NE

5 minut

pozdni omluva via email

kl. zasila email cca 22.00 hod. - jede z H, akutni angina, omlouva se. Odepisuji, ze
anginu nechci, diky za zprdvu, ozve se po rekonvalescenci.

kl. se ozve v plném zdravi

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8851

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

vztahové vzorce ovlivnéné traumatickym vztahe

Emailova komunikace:

kl. se po nemoci pfipomina s terminem, pfisti tyden ji zacina skola, dozvi se
moznosti. S ohledem na odvolani jiného setkani nabizim tento last minute termin,
kt. vyuzit.

Minulé setkani - chyba = vycitka, nelspéch, kfik (matky, kt. znamena, ze mé
nema rada).

Udalo se: hovor s otcem (prespani s partnerem) - hovofi s kl. jako s malym
ditétem (!), coz uz zaslechla od pribuzné. Otec jedna jako s ditétem, kt. nema
rozum ani kompetenci - pomohlo by, kdyby se ohradila? - zde se kl. dostdva do
situace "FREEZED" - nejde se obhajit, nevstupuje do konfliktl, nejde se branit,
zamrzne. Otec: "chces byt preci po mné, nejde nejit na medicinu!, nejis majonézu
(fear foods), ale sladké chces?" + potaji pod stolem ujida ¢okolddu (jako malé
dité), nelze se branit.

"tohle jsem jesté nikdy nikomu nerekla" : popisuje detaily ze vztahu s ex
partnerem, které ovlivnily jeji sou¢asny vztah (neschopnost navazat intimni vztah
s partnerem, nemoznost se o tématu bavit - propukne v plac). ZkuSenost s
nerespektem, prekraCovanim hranic, pojmenovavam i sex. zneuziti! a nadale se
snazim zabezpedit kl. fyzicky komfort - hovofi o tfesu v rukou od rana, kdy se
rozhodla o tom dnes hovofit. Balim kl. do deky. Zpomaluji, pecuji. Vzhledem ke
Casu se snazim se postarat o to, aby mohla v poradku odejit a apeluji na bezpeci
(neddvat si sluchatka do usi na cestu, aby ji nezajelo auto). Po chvili praci na
bezpedi sdili, Ze se citi mnohem lépe a mysli, Ze mdZe odejit.

Kl. se ozve pfisti tyden, kdy zacina Skola (PedF UHK), dozvi se rozvrh a moznosti.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8915

Datum schiizky: 18.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8971

Datum schizky: 30.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 10 minut
Zakazka: spoluprace
Problematika:

Zapis ze schizky: KI. se sziva s rozvrhem ve $kole (nové studentka VS), hleddme préiniky moznosti.
Domluveno setkani 2.10. + pravdépodobné frek. 1x14 dni.
Pocitoveé lepsi, ale ne ok.

Vystupy/domluvy:  domluva na setkani.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 8982

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

projevy tél. neklidu

Po zaCatku nového ak. roku se nedafilo nalézt vhodny ¢as pro setkani - ac k.
chtéla, dnes po delsi pauze pokracujeme. Prozivala velkou fyz. a ps. nepohodu, po
minulém setkani ji bylo zle, méla pocit, Ze omdli - byla mezi lidmi, v kavarng, v
kontaktu s blizkymi. Apeluji na dobrou péci v dobry moment (viz deka).

Kl. zde mluvi o sobé jako o "j& je nékdo jinej", ma ochranny plast, hloubd, co se to
déje. Na pozadi jeji intimita a neschopnost se pfiblizovat k partnerovi, ac laskavy,
vrely a pfitomny - zfejmé dlsledek Spatnych zkusenosti s pfedchozim partnerem,
kt. pfekracoval hranice, pojmenovavam ZNASILNENI a podobnost v chovani s
OTCEM, se kt. ted prerusSila kontakt - nechce ho vidét, ani s nim mluvit. Podporuji.
Je pfilis zranujici a bez nahledu. "oprsklé prase".

Soustredime se na intergaci tél. viem{, apeluji na rlizné zplsoby prace se sebou.
BEZPECI.

"minule to byl dobrej ndpad, nedavat si na cestu sluchatka"

Domluva na setkani 1x14 ve CT v 8.00.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9081

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

projevy fyz. nekomfortu

Kl. se dnes nechtélo. Néco se udalo:

sdilela své zkusenosti s matkou - byla k tomu dobra prileZitost. Posdilela stinnou
stranku - zkus. s ex partnerem v obl. intimity - pfes jasné ne, natlak, donuceni.
Matka - odesla.

KI. ve smutku a odmitnuti. Sedi témér v klubitku, pozdéji je viditelnd zména, tomu
hovoti, Ze je uz dal. Integrace tél. viemu. KI. bez emoci - je pro ni désivé, Ze nic
neciti. Sdilim, Ze je to ok., protoZze mUze byt Iépe v nicoté nez v blaté, rozumi,
obranny mechanismus. Davam najevo, Ze ja slySim, vidim, nabizim hrnek,
podporuji sebepéci, vse, co se déje, se déje v poradku.

Uzemnéni.

Déle dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9172

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

bezpedi

Kl. pfichazi, byla na prochazce, nicméné se dostavame k tomu, Ze na sezeni ji
vzdy (!) boli hlava a je Spatné od Zaludku. Ackoliv je tematem poslednich nékolika
sezeni integrace télesnych vjemd. Dnesni sezeni tedy vénujeme tomu, abychom
mohly zazit téz "komfort", nabizim kl. kdvu (a¢ neni v souladu s pravidly "en"),
dnes nebudu kl. vystavovat otazkam, ale chci, aby méla zazitek "komfortu". Sdili
na konci sezeni, Ze hlava ji neboli (paralelou mizeme se zaZitky a tematikou byt i
komfortné).

Na konci téZ dotazy k ADHD tematice - m{j zamér je co sleduje (terapie vs.
diagnostika)?

Dale dle domluvy - néco z minulého posezeni u kavy? zaziva i dnes bolehlav a
pocit na zvraceni? co terapie vs. dg. ADHD?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9280

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s emocemi

Kl. pfichazi, dnes zaspala, nestihla doprovodit partnera do Skoly, sem pfisla v 8.02
- kruh vy¢itek. VYCITKY!!! Vnitfni ndrokovy kritik. Vyzva k odlozeni emoci (vztek) -
kl. nechce, stava se, ze byva paralyzovana - zna to. Nekomfort. Nechce se mi
hybat - upozoriuji na tlak na pohyb - prsty u nohou, hra s rukama. ?!?

ADHD fantazie - diagnostika?

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9361

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

KI. pfichazi v€as, sama pfijemné prekvapena, jak staci dat rozmezi "pfijdte mezi
7.55-8.10" a zafunguje to Iépe, neni nutné stihnout 8.00 (minule 8.02 a vycitky) -
jak hodné zaleZi na nastaveni, na pojmenovani, na presnosti a pfisnosti. A
laskavosti. Zejména k sobé. Je rozradostnéna.

Neni ji Spatné (hlava, Zaludek). Diagnostika a jeji ucel? (ADHD, medikace,
porozuméni)

Zazitek s matkou - opakované s vystupem potfebovala jsem ji, pocitové tam
nebyla pro mne!!! Zahlizim matcinu slepou skvrnu, fantaziruji o ddvodu rozvodu,
pomyslim, na kolik je kl. charakterové vic po matce/otci, kde se potkava s
matkou/otcem. S kym se potkdva matka, kdyz vidi volani po materské péci - kym
se stava? Kde je jako matka, kt. je laskyplna? Citim zradu a odmitnuti. KI. odmita
otce, je pranyfovana jeho &asti rodiny. Jediné pevné misto - partner VITEK.
Domluva v kontextu "paralyzy" - vic sledovat tél. symptomatiku, zastavovat se a
vénovat se télu.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9485

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy

Dostdvame se k nedostatku zpétné vazby - matkou nevidéna, neslySena, stejné
tak otcem. Jedinym blizkym ¢lovékem - partner, proto ted travi u jeho rodiny
hodné Casu, citi se zde bezpecné. Matce své prozitky nechce sdélovat - mereaguje
na to, odchazi do jiné mistnosti. KI. tam ted nechce byt. Matka si vSima jeji
nepritomnosti az kdyz tam kl. fyzicky neni (ale u partnera).

Paralely s jinymi oblastmi zivota - nuda vs. drive - nic mezi tim neexistuje. Pouze
extrémy. Jen ¢ern a bila. Skola.

Doma se o vztazich nikdy nemluvilo.

Po N. roce - laskavé k pfichodu (v rozmezi!), fantazie, zda by Slo aplikovat i jinde v
Zivoté, nemit jen Cernou a bilou, ale najit dobry kompromis?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9535

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Email

NE

10 minut

prosba o zruSeni setkani 15.1.

prosba o zruSeni setkani 15.1.

zruseno, ddivodem je zkouska na VS. Na nabidku novych termin bohuzel zatim
nereaguje ani po trech dnech :(

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9567

Datum schiizky: 13.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut
Zakazka: termin
Problematika:

Zapis ze schizky:  sladén
Vystupy/domluvy: plan sch.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9601

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

bezpedi

Nejen ¢erno-bilam ale ladit kompromisy (jako napf. prichod v 8.00 mdze
znamenat 7.50-8.10). Prijeti, vidéni, slySeni.

KI. sdili pfibéh (SMSky a dalsi kanaly, u kt. neni schopna reagovat) - kde zahlizim
"ohroZeni" a reakci "zamrznuti". Jeji kognice si dokdze vymyslet padny argument
(az budu doma v klidu, odepisu, kolektivni prace ve Skole - az doma, v klidu), ale
to neni nosné - patram po télesném uvédomovani - v souvislosti s bezpecim a
ohrozenim, kl. nedokaze identifikovat pocity, védomi - neni pfitomna, nelze sdilet,
co proziva. Disociace jako trauma response? Absolutné neidentifikovatelny
prostor.

Prace - naucit, oSahat. Vkladam sva télesna uvédomeéni - to, ze rikate, Ze se
intimita (sexualita) s Vitkem proménila, mi déla hrejivy pocit, uklidnéni. Sama na
to nedokdze reagovat. Vitek je bezpeci, u néj ¢as, na jeho zpravy odpovida.
Dnes bficho - zle, hlava - motani. Jak zabezpecit? NapiSe V. zpravu, kam jde,
kdyby se neozyvala - ubezpeceni. Védomi. Jak prevést kompetenci k ni? Jak ji
sladit s potfebami a uvédoménim?

Zazivam s ni jedno ucho slysi potfebuju vétsi systém, plan, druhé slysi opak - to-
do-list nespInim, neodepiSu a jsem pak ve stresu - dichotomie, vzajemné se
vylucujici véci - nerozumim. Sladit, sjednotit.

vratit se k tematu sexualita.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9694

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

télové uvédomovani

Kl. je doma, po zkouskovém, "nuda" - v konotaci s timto si zakoupila permanentku
do fitka, aby "aspon néco". (Vétsi plan = nebude nuda, ale stejné ho nesplinim):
sledovat vyuziti permice.

Integrace: zahlceni kognitivni ¢asti, disociace od tél. vjemd. Soustfedim se na tél.
symptomy. KI. po cca 30 min. vylerpana a odpojend, neslysi. Sdili to ale na konci,
podnécuji, aby pristé rekla dfiv, jakmile zahlédne.

Prézdno - nebezpecné.

Bezpedi - multitasking, kognice. Vitek. Ochrana, ze nedostupné (toto je pro ni
novinka).

Vede mne to k experimentu s tél. vnimanim, ale néjak to neni dostupné, jakoby to
neslo.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9823

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

télové viemy

Kl. zaziva 3. tyden nového semestru, tvari se znudéné. Ma za sebou pfijimacky na
jiny obor (MUNI) - asi bude pfijata, ma cca 80 procent, berou od 30, ale nenese
spokojenost, uzitek, hledame, pro¢ nema radost z dosazeného cile, co za tim
stoji....dostavame se k matce, se kt. ma vztahovani odtazité, tési se pry¢, doma
naroky, nevidéna, nezajem (bratra pochvali za jedeni zeleniny, ja nic, jde do
divadla, po ndvratu vynapda dcefi, pro¢ neudélala 17ti letému bratrovi vecefi,
jakékoliv vyjadreni nespokojenosti ¢i obhajoba je devalvovano matkou natolik, Ze
kl. nechape a vede to k Utéku (k partnerovi, do Brna, ..).

Dnes poprvé ale kromé paralyzy vidim VZTEK na matku. Rada bych vyuzila, ale
nejde, zatim je prekvapujici, ze to ma naboj emoci. Kl. pfitakdva, Ze s emocemi
neumi nalozit, vzdy spis$ introjektové vedena k neukazovani emoci, potlaCovani. Je
to pro ni nové.

Odchdzi "na oblacku" ve smyslu Ulevy, slySeni, zahlédnuti, podpory.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 9948

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani, ADHD

S kl. se vidime podruhé po 3 tydnech, minule se objevila emoce! VZTEK smérem k
matce, dnes je jesSté viditelngjsi, silnéjsi. Roste, zvétsSuje se to, ndsobi. Fixace
matky po rozvodu na déti, dcera osobnostné po otci - brani se fixaci, na rozdil od
bratra, ktery kopiruje osobnostni charakteristiku matky, je mu dobfe doma (asi se
nepotrebuje Zenit, mit vztahy, je mu fajn, odkaz na situaci, kdy matka Sla do kina,
po navratu sepsula dceru, Ze bratrovi neudélala vecefi). Dcera trpi nedostatkem
vztahové vazby - absence objeti, dotyku obecné, ale i zdjmu (jak se mas?).
Hovofila s tetou 0 moznosti diagnostiky ADHD - teta si mysli, Ze maji v rodiné,
vicero ¢lend, podporila kl., objetim, podporou (zaplati dg.) - kl. toto ocekava od
matky, ale nedostava se. Adekvatné pak pocituje vztek. Vyhled - BRNO, matka "tif
kontkat kazdodenni" - kl. se kfivi pfi této predstavé oblicej. Odpovédnost klientky
za prozivani matky, za nenechat ji samotnou, pomoci ji - snazim se vyjadrit
odpovédnost za sebe samu, nikoliv za matku a jeji zivot. KI. zahlizi.

KI. zkusi pohledat poradenské pracovisté UHK ¢i Valerii Pellarovou v HK pro
moznost diagnostiky - 4 roky premysleni vedlo k tIf na POKN klinické pracovisté,
kde ji odbyli tim, Ze ¢ekaci doba mUze byt az 9 mésicd.

déle za 14 dni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10053

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

krize

KI. s smévem prichazi, zahy vsak sdili tézkosti - min. tyden se s ni rozesel Vitek,
se jinde. Velkd vina podpory ze strany jeho rodi¢l, kterfi podporuji, na rozdil od
vlastni matky, kterd opakuje chladny vzorec. Kl. nespi, neji, paralyza.

linka: nepoznam to, jak to ma byt, ze mé ma nékdo rad, Ze je néco
neddvéryhodného, Ze by se mi néco nemuselo libit. V minulém vztahu byla, aZz po
rozchodu zahlédla, jak nehezky se partner choval, ted zazivam identicky, ze se
ukazuje, ze mohly byt véci, pro které Vitek nebyl dobrym partnerem
(dehonestace, emocni ublizovani). Jakmile to nadnesu, kl. pfitakava a se slzami
sdili, Ze "ja to ale nepoznam" - shodujeme se, ze mlzeme péstovat a trénovat tuto
schopnost.

Externalizace ¢asti - racio sedi naproti v kiesle a s dehonestaci se sméje. Télo se
hybe, jako vzdy, impulsivné, zatimco emoéni A je schované vzadu za gau¢em a
nevi, co si ma myslet, boji se ukazat. Aby Slo péstovat lepsi rozpoznavani davéry,
musime pfizvat emoce.

Dlvéra neni. Samota. Smutek. Verbalizuji, Ze mé jeji situace velmi mrzi a snazim
se ji ubezpedit, ze tady mlzeme byt spolu.

dale dle domluvy, snaha o vétsi frekvenci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10093

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rozchod + zvladdnuti obtizné situace

KI. pfichazi s mirnym zpozdénim, dochazi z mé strany k uklidnéni, Ze toto zpozdéni
(cca 5 minut) je zcela v pofddku a nic se nedéje.

Dnes je v planu prizvat kl. emocni ja, kt. se schovava za gaucem v Uzkosti.
Dosedd, v nepfitomném pohledu se rozpovidava a place - aniz bych vyslovila
myslenku na prizvani emoci k nam.

Hovorime o diagnostice, na kt. by rada Sla, ale nevi kam, po letech smysleni se
odvazila tif spojit s klin. odd. POKN - zde slySela odmitnuti, nebyla vrele pfijata -
oddalilo to jakoukoliv jeji snahu, hovofime o mozZnostech, kt. vskutku omezené - a
myslim na svou zkuSenost, kterak znam 45ti letou zenu, kt. byla po diagnostice a
zahajeni medikace "potéSena" a zklidnéna, jak moc bych ji to chtéla doprat +
varianty moznosti - soukromé ambulance, PA, ambulance prazské placené, kde
jsou pohotovi v moznosti termind.

Ocenuji seznam TO-DO, na kt. vidi, co ma délat, aby nebyla zahlcena. Uvadi, ze
seznam velmi cenny. AZ uklidnujici.

Doma - kl. v plac¢i matkou osocena, coz vedlo k: "ted se zavirdam v pokoji, aby mne
nevidéla" a nemohla naddvat, ze zas bre¢im. Viele vitdm, Ze hovofi a place,
nabizim kapesnicky a zviditelAuji, ze je mozné spolu byt, byt vidén a slySen i v
placi (matka zfejmé nema kapacitu to pfijmout).

Zpétneé k "nepoznam, jak ma vypadat vztahovani, jak to poznam, ze mé ma nékdo
rad" - rozlozit na prvocinitele, jak zaziva blizkost a ddvéru - napfr. pfi setkani s
matkou ex partnera....setkani s matkou ex partera - laskavé, osoena ex
parterem, Ze mu krade matku - bolestivé.

Snahou je kotvit se v moznosti byt spolu i v emocich, v€etné place.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10167

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

prijeti emoci

Minulé setkani - pfizvani emocni ¢asti, ktera dlouho nevidéna a neslySena. Dnes
témata a zda se, Ze je vztah pIngjsi vielosti, matka se taze, co kl. zazila, se
zajmem, sama pfizndva, ze neméla kapacitu, ze vi, ze dcera upozadovana v
porovnani s bratrem, kt. vyZzadoval intenzivnéjsi péci. Ted ale matka saturuje, kl.
prekvapena a syti se. "konec¢né!" vidéna, slySena

Fanynka hokeje - zde soucasti komunity, "nékam patfi".

Diagnostika - divala se na moznosti, tif HK Valerie Pellarova, www ADICARE, atd. -
doporucuji udélat rozhodnuti, i za cenu pockat pdl roku, jinak ndm utiké vzacny
¢as. Potrebuje se naudit pracovat se svou "spektralni" odlisnosti, coz mdze
potvrdit diagnostika, kt. akt. problém objednat. Motivace k Cinu. KI. sdili, ze by ji to
velmi pomohlo.

Domluva, ze rozhodne do konce meésice.

Jeji TO-DO-LIST umoznuje ulevit hlavé, ale zaroven vyzaduje 100procentni pInéni,
neni mozné prepsat, doplnit, atd. Jak uzpUsobit k lehkosti? Nastroj - stale neni
zivym, funk¢nim, ale omezujicim.

Rada by se vyhla problémdm a strachlim spojenym s bud. studiem, obavy, Ze
nezvladne, nebude li podporena "na spektru".

dale dle domluvy, apel na diagnostiku

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10236

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebe prijeti

KI. sdili pokracujici zlepSeni vztahovani s matkou.

Pokracuje nekomfort s dg. spektra - ozvali se ji z poradny HK (V. Pellarovd) - dle
slov kl. spi$ vyvraceli potfebu (?), odkazovali jinam, a¢ na webu info udavaiji.
Hovorime o tom, co kl. pomdhd - TO-DO-LIST: a prace s nim - psat rozlozené Ukoly
na prvocastice (zavolam kl. odd., nikoliv objednam se na dg.) - pak umoziuje
dokoncit dil¢i cile a postupovat. TéZ se ji podafilo prepsat seznam na novy -
dokoncovani Ukoll je saturujici (stejné jako hranice kamaradce - Glevné).

Déle hovorime o budoucnosti - mozna Brno, pojdme mit jako Zivé téma, rozmyslet.
Apeluji na ukon¢ovaci setkani + dobré rozhodnuti, v souvislosti s zménami v
Zivoté, pripadné dg. samotnou.

Tématu Vitek se dnes sméje.

dale za 3 ty - dnes konci vyuka, zaC. zkouSkové

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10377

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vyvoj terap. podpory

KI. sdili, Ze je pfijata asi na 5 novych VS. Od zafi bude Zit v Brné. MU: Pedf
(pfirodopis-Cestina) a Prirodovéd. (ekologie, ekolog. biologie).

Diagnostika - teta se rozhodla pomoci, zaplati kl. dg. - drzim v povédomi, jak se s
tématem zachazi.

Méla narozeniny, potkala Vitka (ex-p.) - tomu se dnes usmiva, setkala se s otcem
(asi po 3/4 roce, byla pripravena ho kontaktovat a zavolala mu (k prekvapeni
vsech ¢lend rodiny)). Bylo to téZ soucasti TO-DO-LISTU. Odskrtla.

Kontaktovala PA Skutec dr. Richard Kohler - nema kapacitu, nepfijima novi
pacienty.

Cekaji ji prézdniny - cca 3 mésice volna. Na otdzku, jak s volnem naloZi, odpovida,
Ze se tési na konicek sklddani modell - ma to rada, a standardné na tuto aktivitu
nema cas.

Vyhled ke spolupraci - do srpna v en, dale pak asi nic - apeluji na povédomi o
moznostech - poradna Sipka, centrum pfi VS, atd. Velkou zménou bude stéhovani
do Brna. Zodpovédna za sebefizeni, sdili, Ze rozchod ji posilil, na dohled novy
vztah.

pomalu ukoncovat, s moznosti motivace k pokracovani v Brné.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10479

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

ukoncovani, predani, spektrum

Semestr ukoncen. Aktualné "déla vse" - pr. precetla 4 knihy za tyden, po roce
ubéhla 6 km, rozhodla se, Ze se nauci hrat na kytaru a béhem jednoho odpoledne
(v kuse tfi hodiny) se naucila. Dani jest pak bolest prstl po stisku strun. Jeji Zivot
se zmitd mezi hodné nebo nic (nuda - ne plnej zazitek, nic se nestalo, mrhani,
prazdnota) - regulovat! Hypoarousal vs. hyperarousal. Vede mne to k edukaci o
oknu tolerance a premyslim, jak to pro kl. uzite¢né pojmout, aby nebylo opét
zahlcujici, jak se ji stava. S otcem se vidéla asi cca 3x. Poprvé ma pocit, Ze se ptal,
jak se ma, na rozdil od situaci, kdy zahliZi jen sebe, pfipadné jiny ucel.

Ted ji to samotné vyhovuje, na mne to plsobi pfehnané.

Napsala dotaz do poradny SIPKA Brno.

nastaveni sch. pres prazdniny.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 597 | cislo formulare: 10652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ukoncovani

S kl. jsme mezi setkanimi byly v emailovém kontaktu - pfedavala jsem info o
moznosti abs. diagnostiku v Brné, nové pracovisté, gratis. Jest zaregistrovana,
béhem pobytu Benelux byla tIf oslovena, zda nemdze ASAP - bohuzel, véc by byla
rozbéhld, nicméné registr bézi, s podzimem pfijde na radu. Totoznou info dostala
od poradny Sipka Brno.

Hovorime o ukoncovani - ¢ekaji nds 1/2 posl. setkani. Snazim se ji vybavit
edukacné, aby méla kompetenci se sama rozhodnout, jak s terapii dal. Edukace:
souvisi s matcinym dotazem, jestli se s kl. pla¢em da néco délat? Odpovidam
ANO. KI. pak edukuji, Ze dg. hodné napovi, ale ted: OKNO TOLERANCE a hypo a
hyper arrousal - proto zfejmé Casto "zasek" ¢i "plac".

Kloubeni dvou rovin - 1. neurodivergentni 2. trauma

dale dle domluvy, sméfujeme k ukonceni

Olga Blabolilova



