Cislo pripadu: 600

Ndazev pripadu: Riess Petr - OB

Datum zalozeni: 6.2.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7630

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7678

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

podpora kompetenci

Dnes setkani po pauze - posledni sch. 6.2., 9.2. narozeniny, nasledné omluva z
13.2.

Narozeniny - pomyslel na setkani s rodinou - ma 3 syny, ale nikdo mu nepfisel
poprat. Nejmladsi 18, s prostifednim se nepohodl, ten jedno ditko, slySel, Ze v dobé
podnikani k. téZ nemél ¢as, kdyZ ho synové potfebovali :( - VYJADRUJI SMUTEK
NAD SDELENIM, nejstarsi ma 2 déti (38 let).

Dnesni pfichod vskutku velmi brzy - cca 1,5 h pfed konanim. KI. ¢as popletl,
pocka.

Posledné nepfisel - nehodilo se mu to - co za tim stoji? Udalo se néco? Vidim
smutek, sdilim, co vidim - rodina se nesesla, vsechno se nedafi. VSTAVAM a pfeji
kl. se zpozdénim: Klidné kulaté narozeniny, zdravi. Okamzik vielosti verbalizovan -
nikdo mi takhle nepopral...

Dale zahlizim i radosti - zaSel si s pfitelkyni do restaurace na smazak (nemél asi
10 let), obdivuji - posledné jsme mluvili o obavach z navstévy restaurace - na WC
po prichodu nesel, necitil potfebu. Bude mit 22/ svatek, zajdou si opét, na
hermelin :) podporuji!!!

Dnes by to rad ukoncil, dale vzdy stfeda v 9.00.

Pravidelnost setkavani ST 9.00 hod.
podporovat a zviditelfiovat pili a Uspéchy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7708

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

podpora kompetenci

vivs

hovorime témér hodinu! Jsem prekvapena.

Novym tématem je kl. SEN - rad by odeSel z Kostelicka do vl. prondjmu. Jiz to
historicky komunikoval s pfisl. misty (soc. prac.), ale pozastavilo se to, divodem
jsou fin. véci, dohled nad medikaci, atd. Téz hovori o sdileni s nékym. Informace o
moznosti peCovatelské sluzby, kt. dohlizi nad medikaci - rano pripravi, a odchazi,
je pro kl. novinkou, "Srotuje mu to v hlavé".

Blahopreji k probéhlimu svatku béhem vikendu :)

Hovofi o obsesich a kompulsich - mozna prinese zménu mast, kterou predepsal
Iékar, hovori o bolesti, kterou tato problematika prinasi. A tési se, co nového mast
mUze vnést - nadéje.

Synové, vrchni sestra Kostelicek - nema to s ni jako tfeba se mnou, je "zI3".

posilujeme :)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7754

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

podpora kompetenci

KI. pfitomen pred prfichodem OB, ¢eka na chodbé, necini mu to problém.
Posledni setkani - témata:

1- odchod z Kostelicka - hovofil se socialni pracovnici, ta se bude zabyvat
moznosti prace a méstského bytu, ev. schlidnych variant (z hlediska fin. moznosti)
2 - mast zmirnila bolest, je tedy napf. mnohem komfortné;jsi jit na prochazku, coz
byvalo slozité (Uleva).

3 - rad by chodil plavat - ma plan se soc. prac. navstivit bazén a domluvit
podrobnosti (cenu, ¢as, ...). Chodil do bazénu, kdyZ podnikal - rdno od 6 hod.,
nastartoval hezky den, dodalo mu to energii...

4 - piSe si se synem opatrovnikem, rad by navysil penize na tyden (akt. 500) -
nedostacujici.

5 - rad by navstivil matku v Lanskrouné. Doprovodi ho soc. pracovnice, bez ni by
si netroufl. Odhodlan zajet, bez planu, navstivit (matce je 85 a rad by ji vidél,
nevidéli se 8 let), chce jet s doprovodem viakem (nejel 30 let)...

Plsobi vyladéné, odhodlané, ma plany, pfipomina mi to slunce po zimé, jak
natahuje paprsky a sviti na mista, kt. dlouho byla ve tmé - velka chut do Zivota.
Soucasné sdili, ze "s vama to néjak jde" - jsem rada, ze slysim, Zze se miZzeme
potkat, podpofit, ale velkou zasluhu vidim v ném samotném.

podpora kompetenci

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7807

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

podpora kompetenci

KI. pfichazi s novinkou - v€era byl v bazénu (po cca 10 letech), pani Aneta (soc.
prac. ) pomohla zafidit permanentku, ukdzala nutné a kl. osvézen prvni
navstévou. Rad by chodil 2x tydné. Musi kontaktovat syna za UCelem penéz
(opatrovnik). TéZ bude potrebovat batoh na véci, v€era Sel s igelitkou -
dehonestujici.

Nové téma prinadsi osvézeni, ale nadale viditelné "smutny"? Ano, na pozadi
problematika obsedantné kompulsivnich témat - zitra PA dr. Malinovd, snaha o
vymanéni se z kruhu "navstév WC".

Posilovat, zdrojovat - dafi se. Pokracovat.

PokraCovat v posilovani a zdrojovani. Tematicky vice u obs-komp. problematiky.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7843

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

podpora kompetenci

KI. sdili své postrehy s bazénem - dodrzuje, chodi, nakoupil potfebnosti (batoh,
osusku, plavky, ..). Dostal finance od syn(, darek od matky. Za tou se chysta po
cca 8mi leté prestavce, co se nevidéli, spolu se soc. prac. Anetou - vyletem
vlakem v pondéli! Syn od toho odrazuje - z dlivodu, aby ho to nezasahlo citoveé -
matka Zije v domé, jez sousedi s domem, kde Zil s zenou, détmi. Dnes tam
manzelka zije s nékym jinym. Tam se kl. nechysta. Chce navstivit matku.
Hovorime o darku (symbolickém - napf. fialka v kvétinaci). Kl. akci nepficita strach
ani podobné emoce, ani ve spojitosti s obsesemi, ba naopak - "frajefina" - chce se
ukazat v misté, kde Zil, s mladou sle¢nou (Aneta 25 let), chce ji pozadat o tykani
po dobu vyletu - sdilim své prekvapeni, hranice sluzeb, patram, co by mu to
prineslo - zGstava u "frajeriny”, rebelie. Jezdil tam v dobé, kdy se mu dafrilo, autem
za 2 miliony a dopadl jak dopadl, sdili, ze nékterym lidem lezi v Zaludku, ale chce
vidét matku. Podpora, pfiprava, moznosti.

Kamaradka dnes nastvala - neozvala se s prfichodem na cviceni, citi zklamani, ale
snazi se zahodit a nepfijit o ni.

podpora v subj. planech - posilovani vl. kompetenci

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7893

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

podpora kompetenci

KI. pfichazi z bazénu, je pfijemné osvézen. Zaziva boleni nohou - usmiva se u
sdéleni, jak je fajn a prijemné to zazivat. Md m(j obdiv.

Byl v po v Lanskrouné s Anetkou (Cedr sluzba), tykani odmitla, navstéva plna
emoci, matka plakala, kl. ji zahliZi jako velmi slabou, chozeni s problémy, samota.
Apeluje na syny, aby ji navstévovali. Dal by chtél navstévu zopakovat. Na dotaz,
jak s planovanou "rebelii" - jo, potkal jsem dva lidi, poznali mé, fekli ahoj a otaceli
se po Anetce - povedlo se :)!

V po ma setkani se sl. CEDR - vidina vystavby byt(, do kt. by teoreticky mohl jako
kl. vstoupit - je tfeba jednat a Cekat, uvidime, co jednani pfinesou. Pfala bych mu
to, ale nedélejme predcasné vystupy.

Na ot. jak zvlada tyto novoty (Lanskroun, bazén) v souvislosti s puzenim
opakované chodit na WC - jo, jde to, kdyZ ho popadla zde na chodbé myslenka -
vyznamné mava rukou a rika prosté jsem ji odehnal - zlistavam prekvapena
jednoduchosti a silou, prosté myslenku zahnal, nechtél se nechat obtéZovat, rekl
si, ze tady prosté ne a bylo. Jak jednoduse to zni. ZGstavam a sdilim prekvapeni,
jak moc energie v tom je, jak ho chci podpofit v takovych krocich.

Obdiv, podékovani za moznost slyset, jak dobrou sebepéci mize ¢lovék "vykvést".

za tyden v identicky Cas

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7948

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

35 minut

podpora kompetenci

KI. dnes zamkly, téZko hleda témata a slova. Na dotaz, zda se néco udalo Ci jak se
citi odpovida vzdy jen "nevim, co mam fict". Viditelné zamysleny, coz obvykle
pozoruji cca v poloviné setkani, dnes jiz od samého pocatku. Ujisténi, ze je to i
takto v porddku a neocekdvam nic specialniho.

Rekapitulace tématu prace s obsesemi. Podpora v hledani zpevnéni jak predejit
opakovanym situacim.

pokracovani v podpore vl. kompetenci

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 7994

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

podpora kompetenci

KI. dnes prichazi jako obvykle s velkym Casovym predstihem (cca 1,5 h).

Ma prljem - hovorime o zachézeni se sebou v dobé nepohody, moznostech. Vraci
nas to k tematu "rad bych bydlel sém" (nechut a neochota nékterého personalu u
Kostelitka) - ale sam je tézké, potrebuje podporu. Vidina pres CEDR - za 6-9
mésicd byt. Do té doby ale by rad odesel do najmu, nechce zlstévat u Kostelicka
(Casto slySi "nemam cas") - tady, tady ja na Vas ¢as mam a rada ho s Vami jsem
(dojemny moment).

Kl. se vraci do doby podnikani (jezdil jsem v auté za 2 mil.), bratr zpronevéril 3
mil, resilo se soudné, ted nic nemam a nefunguje mi ani pamét - rad bych se tomu
povénoval. Vidim, ze na sobé pracuje (cile, sny, kroky - bazén) - podporuiji, posiluji.
Moznost TKF CEDR? - vyzkousi, posdilime.

pokracujeme

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8033

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

podpora kompetenci

KI. pfichazi nastvany z Domova u Kostelicka. HIasil se rano o Iéky (2x rivotril), ale

bylo mu receno, Zze musi pockat, nejprve budou odbéry jinych kl. (¢asto to slychd).

Chtél jen vyzvednout, uzit a prijet na schlzku, ale nepochodil. Prijel tedy bez
medikace, vybranym trolejbusem - coz zvysilo tlak a nutkani dochazky na WC -
nepocituje, na dotaz, jak se to stalo - ¢im jsme to podpofili odvétil popovidanim,
pohodou, vyslechnutim, bez tlaku - ano, smérfujeme k tomu mit na sebe Cas a
prostor, bez tlaku, je fajn védét, ze to ma viditelny efekt - snizené nutkani (jako
rivotril?!?). PokraCujeme tedy i dal.

Neovlivnime chovani druhych (pfistup hlavni sestry u K.), ale ovlivnime jiné -
uzivatel sluzby nebo samostatné bydleni, ke kt. sméfuje - PODPORA
KOMPETENCI.

Anetka akt. nemocna, tedy moznost TKF v CEDRu se odklada do doby Gzdravy
pracovnice.

(rivotril uziva 2x rano, dale dle potfeby béhem dne, celkem max. 8 tbl denng,
predepisuje PA dr. Malinova).

pokracujeme

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8068

Datum schiizky: 23.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8069

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

termin setkani

Omlouva se, dnes nepfijde, nezni moc vyladéné, ale v telefonu neni sdilny.
Plati dalSi stfeda v 9.00 hod.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8128

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

Minule nepfisel, jen telefonoval - co se stalo? (fantazie o nepfijemnosti) Ano,
potvrzuje nepfijemnost, kterd ho vykolejila - nabizim pravé v takovych mistech
vyuzit, pfijit, hovofit o tom, jako predminule, kdyZz se citil zranén sdélenim "musite
pockat" a sdilenim tady se mu ulevilo (dle slov kl.). Rozumi.

Akt. bazén 3x tydné - Po, St, Pa (posvéceni syna opatrovnika vzhledem k navyseni
frekvence), Ut a Ct cvi¢i - ndsledné studena sprcha.

Anetka stale nebere tif (sl. CEDR) - vyckat, nemoc, ...

"co si myslite 0 mé obsesi"? - sam kl. hodnoti mnohem lepsi, ne tolik omezujici,
usilovné s tématem pracuje (PA, medikace, véty v tlf, zastaveni obsesivnich
ritudld). Podporuji ve vstavajicim, nicméné nemohu hodnotit, nezndm stav pred
(viddme se kratce). Urcujici je hodnoceni klientovo - "lepsi" je skvélé, pojdme dal.
VyzkousSet setkani od 8.00 hod.

pokracujeme v podpore, vyuzit setkani od 8.00 hod. - reflektovat ¢as ¢ekani kl. na
chodbé - dochazi klidné i 1,5 h pred setkanim samotym.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8180

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. dnes sdili, ze rdno bazén, pak nestandartné sprcha doma (obsesivni zal.), pak
sem, tady pred 8.00, "klimbl", postavil se, upadl na chodbé - nemél vstavat. Tazi
se, zda ho néco néboli, zda je ok. - ano, nic nepotrebuje.

Anetka CEDR stdle nemoc, jesté cely kvéten (obava). Mozna ndhrada s MiSou.
Odnesl si z min. setk. obraz stafli s rliznou dostupnosti Sprusli - rad by nosil u
sebe, ma pro ného vyznam. Soucasné se zabyva jak zrychlit v bazénu - upozorfuiji
na kazdého tempo/zebrik, mam pravdu, nemusi zrychlovat jako sportovci.

Pro mne zajimavé, Ze si nese tento obraz. Dobre nerozumim vyznamu. Pozorovat
nadale.

déle od 9.00, osma by narusila odnos bazénovych véci domu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8222

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

Dnes byl na sebe nazlobeny - kvili nutkdni na WC. Uz neni. Dotykdm se toho, co
zplsobilo nastvani, jak s tim naloZil, co udélal, atd.

Nese si predminuly obraz Zebfiku - ma zmenseno, chce zalaminovat, bude nosit u
sebe. Opakuji, Ze neni téma soutézni, tedy nejde o to, zda toho zvladne vic
(predplaval jsem nékoho v bazénu, naloZil jsem si 100 cvikd sed/leh), ale kazdy
mame jiné tempo. Sdéluje, ze chape, ale ja mam pocit, Ze si nerozumime -
budeme se k obrazu vracet. Potfebuji mit jistotu, ze obraz pochopen, nicméné ma
pro kl. zvlastni hodnotu - prozkoumat (pomaha v nutkavych chvilich).

Téma jidlo - jaké je Vase nejoblibenéjsi? nema, nevi, porfad dusend zelenina U
Kosteli¢ka - nesndsi. Zajimavé, ze nema oblibenost (omezeni dietou?)...zkoumat.

vratit se k obrazu Zebfiku, prozkoumat hodnotu obrazu pro klienta.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8257

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. dnes rano v bazénu (jako kazdou stfedu), kde se ve sprse objevilo nutkani jit
na WC (a zkontrolovat Cistotu téla). NesSel, vydrzel az "na bardk" (= ke Kostelicku),
ale prinasi to nespokojenost, omezeni, sklicenost. Hlava plnd WC (plus podrazdéni
pokozky z utirdni, atd.). UzZil jiz 3x rivotril. Dokonce chtél volat, Ze nepfijde -
ocenuji, ze je tu a ze vyslySel moznost pfijit a ulevit si tu. Celou dobu hovorfime o
nutkdnich. Jeho zkuSenost s dr. Belajevem byla skvéla, chtél znovu, ale uz ho
"nema co naucit", standardné nabizi 5 sezeni, spolu absolvovali 30x.

Jeho "berlicky" posilovat - fanta, soupis podpdrnych vét v tif, Iéky, obraz zebriku.
Vracim se k tomu, co mu pfindsi - kl. popisuje, Ze je dalSim stavebim kamenem
mezi ostatnimi posilujicicmi mechanismy. Ma pro néj specialni vyznam, kterému
ale zfejmé nespravné rozumim, plvodné jsem na obraze chtéla poukazat na
"nespéchat, jit pomalymi kroky dal", ale ukazuje se i vyznam "kazdy mame jiny
Zebrik"...trva ukol si Zebfik zalaminovat a nosit s sebou.

Dnes téz otdzkou, zda zvladdne odejit bez navstévy WC, rad by si koupil kola¢ v
pekarné, ale nemd dobry den. Preji dobré proziti s ohledem na potreby.

pokracCovat nadale, st 9.00

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8296

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

podpora kompetenci

KI. by dnes potreboval odejit dfive - ma naplanované setkani v CEDRu
(pravdépodobné sezndmeni s novym pracovnikem - namisto nemocné A., s tim
souvisejici rekapitulace zakdzky) - nase setkani klasicky ve formatu pres 30 min.
Plan RD OB - pfedavam listek s planem setkéani az do konce 7/2025.

KI. pfedava zalaminovany obrazek malého formatu - nami dfive nakreslené
Zebriky - je pro néj velkou podporou, "pomaha" - ukazuje na "po malych krocich",
zaroven sdili, Ze v po v bazénu prehnal a v€era se nemohl hnout - s Gsmévem,
vraci nas k obrazu. M4 vice vytisk(, jeden z(stava zde v kancelari, pro pfipad, ze
by kl. ztratil, pro moznost spolecné prace.

Sch.: 4.6.,11.6.,9.7., 17.7., 23.7., 30.7. (vZzdy od 9.00). Zamysleni se nad tim, zda
by potreboval v souvislosti s pauzou v setkdvani podpofit.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8330

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. ma v CEDRu nového pracovnika - Honzu. Dnes opét pokracuje tam. Domluva
pracovat na tématu prace, nasledné pak bydleni. Motivovan k dotazu v PA na
nazor ve véci samostatného bydleni.

Téma obsesi, kt. omezuji - sdili, Ze mu lichoti, kdyz PA zvedne hlas, kdyz ji kl.
fekne, ze musi na WC. Je za to rad. Jsem prekvapena, minule hovofil o zkuSenosti
s KBT, dnes slySim naznak vedeni, potiebuje vést? Hovorime o ¢emkoliv, co by
zmirnilo obsesivni vzorce. Podpora v textu v tlf, obrazku, vété "a dost!",
pozastavuje se nad moznosti zeptat se sdm sebe, zda je nutné na WC chodit, k
¢emu mu to bude anebo to zvladne bez navstévy...? Zkusi se nad tim zamyslet.
Dumam nad tim, jestli slysSim, ze by mu vyhovovalo "vedeni", ve smyslu
terapeutického.

PFisti setkani 11.6. rudim z osobnich déivodd, dale RD, dale 9.7. v 9:00 hod.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8517

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

Kl. sdili zazitek dovolené s CEDRem na Seci ve stanu, koupani, kde ho téz navstivil
nejstarsi syn na motorce. Soucasné se béhem pobytu dafilo dobie zahanét
obsesivni myslenky - vénuji se tomu, jak se mu to dafilo a proc je to v "domacim
prostred" horsi, hlife zvladnutelné? Nevi. CEDR - spoluprace s Honzou ukoncena,
vraci se Anetka (méla nador v briSe, je po operaci). Kl. je rad, zase by rad
uskutecnil vylet za matkou. KI. sou¢asné hovofi o planu vyjet s CEDRem napf. na
lyZze. Podporuji spole¢enské udalosti, apeluji na pokracovani, kl. saturovan, tuto
formu aktivit velmi podporuji, neni pak omezen na spole¢enském Zivoté.

Byl u usniho lékare s kamaradkou, zde se pfislo na ucpani usi zevnitf, dostal
kapicky, nem{ize do bazénu - nese omezeni. Pdjde se zeptat do obchodu, zda
nemaiji Spunty do usi na plavani, to by nebyl omezen.

PFisti tyden CT mé jit k PA, nem(iZe pfijit - podpora v tom, aby pfisel po PA, &as
mame, kl. pfijima.

Dale 17.7. v 9.15 hod. po navstéve PA, nasledné opét ST, 9.00 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8561

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. pfichazi z PA, kde dostal zpravu + recept. Nahlizim do zpravy - organické
poskozeni, s trvalymi nasledky, vyhled problematiky bez pozitivnich prognéz.
Medikace - u Kostelicka hadka, dochazi Iéky, PA tvrdi, Ze by mélo byt dostatek. KI.
Casto prindsi nespokojenost se sluzbou - hovofi o vyhledu samostatného bydleni,
do jednani zahrnut syn Dan - opatrovnik, vyheld ¢asovy - do konce roku (otazniky
- koupit byty, renovovat). Téma osamostatnéni v bydleni by mohlo pfinést zménu
v obsesivnich situacich - ¢asto dano rutinou (na Sec¢i s CEDRem se nedélo, resp.
umél s tim bez omezeni nalozit, zatimco v kazdodennosti se déje a trapi). Tlak -
tenze. Hovorim o fantazii, ze pokud by ustala tenze, mohlo by se zménit i vnimani
nutkavych situaci? Kl. pritakdva. Vyhlizim jakékoliv zpravy k osamostatnéni.
Problémy s uSima + medikace - omezuje moznost bazénu, snad doc¢asné (trva cca
uz 3 tydny).

déle vzdy ST od 9.00 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8592

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

podpora kompetenci

KI. stale v 1éCbé s uSima, coz znemoziuje navstévu bazénu. Zitra by rad navstivil
udniho Iékafe. Rekne mu, e lepsi - podporuji v tom, Ze pokud necitil bolest, neni
co hodnotit k lepsimu ale svérit se, Ze bazén ma pro kl. svou dlleZitou hodnotu v
nélem jiném - svoboda, podélit se a pozadat, zda by bylo mozné (bez defektu na
zdravi).

Opakuje se velmi neliby pohled na pobytovou sluzbu. Podpora v osamostatnéni
smérem k sam. bydleni preferenc¢ni. Role CEDRu. "pfedstava, ze zemfu u
kostelicka je strasidelnd". Driv nefesil penize, sam byl $éfem, dnes se podfizuje
Séfovi u Kostelitka, vnima, jak nesvobodné to je (zahlizi moc z druhé strany).
Chybi mu to.

Hovorime o historii - Uraz, po kterém byl doma, staral se o néj syn (Dan,
opatrovnik), krmil ho, ucil ho chodit. Nasledné cca dva roky v PLHB. Dnes cca 6 let
Kostelicek. Tématem téz SAMOTA.

Pokracovat v historii klientova zivota.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8601

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. sdili, Ze jiz byl v bazénu - na kontrole u usniho Iékare dostal sice dalsi kapky do
nosu, k [é¢bé ucha, ale jiz bez kontrolniho vySetieni, tudiz se rozhodl pro bazén,
kt. ma svou dlleZitost.

Minule jsme hovofili o historii kl. Zivota - Uraz, péce, déti, ...neni nic, co by mi kl.
potreboval sdélit ¢i fict, malo si toho pamatuje. Navazuje hovorem o détech -
synech.

Cil - zména OL z Kostelicka kamkoliv - spoluprace s A. z CEDRu. (souvislosti)
Nutkavé myslenky - viditelné pfi hovoru se kl. pésti "uhodi", probirdme souvislosti,
moznost se netrestat a nevinit za to, Ze situace je takova. Neklast vinu.

Déle dle domluvy, cely srpen ST 9:00 hod., v pfipadé zmény tif ¢i SMS.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8642

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. sdili ranni pfihodu s nenachystanymi Iéky U Kosteli¢ka - velkou mérou se
vénujeme tomu, co Ize udélat pro to, aby Kosteli¢ek mohl pfizplsobit své sluzby
klientovi a ne aby se kl. pfizpUsobil sluzbé (potreba Iékl v cca 5:30, denni sména
prichod 7:00). Apel na moznost podpory, role Anetky z CEDRu.

Novy OL - od 29.8. - pro kl. Uleva.

Nova moznost prace - odmitnuti - 12 h smény, nocni - zcela nevyhovujici.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8686

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. sdili, Ze dnes nebyl v bazénu - "nechtélo se mu" - vymyka se standardu.
Zahlizim Unavu, kl. sdm hovofi o novém usporadani volného ¢asu - stfidani bazénu
a cviceni tak, aby kazdy den byl naplnén nécim, nikoliv aby v jednom dni se seslo
cviceni i bazén - to zpUsobi vyCerpani. Téz hovotime o souvislostech s po¢asim -
tropické teploty téZ mohou zpUsobit vycerpani, proto je lepsi zvysit dobrou
sebepédi i na Ukor pravidelnosti - neni tfeba cvicit nebo jit do bazénu, pokud citim
Unavu, mohu si jit koupit meloun pro osvézeni. Kl. téZ hovofi o své pobytové sl. U
Kosteli¢ka - ma zde podkrovni pokoj, rozbité stinéni. Apeluji na nebat se a jit si fict
0 podporu - pozadovat opravu stinéni, aby nemél z pokoje saunu. Téz v souvislosti
s medikaci mUGze byt problém - kl. se obava, Ze bude zas "otravny" pripominanim
pozadavku opravy Zaluzie - apeluji na nebat se a fict si opakované, podporuiji.
Identické jako moje fantazie s jeho uzivanim Iék( - nemél by se kl. prizplsobovat
sluzbé, ale sluzba klientovi. Nedéje se tak, podporuji, aby zahlédl a nebal se fict si
0 podporu a dobre pracoval se sebepéci.

dale dle domluvy - do konce srpna vzdy ST 9.00
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8718

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

Kl. dnes prichazi s pribéhem "prdsvih" - rdno na bazénu opravovali turniket a
zapommnél pfi odchodu "pipnout" odchod. Hovofime o mozné napravée, mé roli,
.... Vystup: podporen, aby si vyfidil sam, zajde na bazén a pozada o "odchod".
Obsese/kompulze: dnes jiz na bazéné citil, Zze by mél jit do sprch dfiv, tam se
sprchoval 3x, nastésti bez zvySené pozornosti - témér nikdo tam nebyl (pozornost
nema rad). Tazi se na souvislosti s brzkym pfichodem sem vzdy pred setkanim -
nema souvislost (ale kl. vZdy jiZz cca hodinu az hodinu a pll na chodbé) - sdili, Ze
mu to nevadi - sdéluji, Ze ndm téz ne, jen slySim, Ze ma hlad, varianta se o sebe
postarat a napf. se najist by mohla byt mozna? Podpora kl. v dobré sebepédi,
hovorime o myslenkach, které mu urcuji, co kdy a jak ma délat a o moznostech,
jak je nevnimat tak silné - napr. dnes po bazénu "na baraku" do srpchy nesel, ani
ho to nenapadlo. Jak toto podpofrit? Nezahlizi souvislosti, ale ma sv{j dobry zplsob
prace s tim - smazal omylem text v tIf, napsal znovu tfi véty, postacujici.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8750

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zvladani obsesivnich a kompulsivnich situaci

KI. minule odeSel z bazénu bez elektronického zaznamu - "nepipnul si odchod" -
opraveno, zalezitost 10ti vterfin. Bazén akt. zavreny - do cca 7.9. - aktivity tedy
cviceni vs rotoped. Vracim se téZ k nahlasené zavadé u Kosteli¢ka - Zaluzie -
zapsano, bez dalSich akci - mrzuté, jak zde stale na néco musi Cekat :( (cesta k
na konci tunelu).

KI. mi dnes nese zakusek - vracime se k sebepédi - jak se dobre starat o sebe,
nikoliv o mne. Vrele dékuji, rdda uslysim, Zze sebepéci neodklada jinam.

P& - nova OL s Anetkou. Ut - cesta za babi¢kou s Anetkou - plan ohroZen, Anetka
pljde na operaci - nemoc se vrétila (fantazie k hysterektomii) - kl. nema jistotu,
jak se bude spolupréace ubirat dal ¢i zda vibec v (t pojede. Podpora. A. z CEDRu v
dlouhodobé neschopnosti.

ViIna tézkosti - pfimo Umérné se zhorsuje nutkani. Plan, jak s tim pracovat -
vyzkousi, zejména ve sprse. Je to jeho myslenkovy pochod, stejné tak midzZe ustat
tlak myslenek. Podpora - limity (3x a dost).

dale dle domluvy - pristi st 9.00
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8805

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

prace s projevy OCD

Podékovani za zakusek z min. tydne. Patecni registrace u nového OL ok. VCerejsi
cesta za "babi" s A. z CEDRu neuskute¢néna.

Obsese ve sprse - nefunguje 3x a dost. zkusi 5x a dost. ZhorSeni potizi
pravdépodobné vlivem okolnosti - plan nepfitomnosti Anetky (zdravi), zavreni
bazénu, nekomfort v pobytové sluzbé, atd.

Spanek - usina cca 19:30 hod. u TV, vzhlru v rdznych ¢asech - zminuje i 2:30,
4:00. Mluvime o dobré spankové hygiené. Devalvuje spanek - vyzdvihuji ddleZitost
regenerace. Zameéfi se na to.

dale vzdy ST 9.00 do konce 9/25
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8849

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

projevy OCD a prace s nimi

KI. prinasi zpravu, Ze je po zdkroku u zubiho Iékare a nemize do bazénu -
ovliviiuje jeho komfort negatovnim zplsobem, podpora.

Projevy jeho OCD - nase minuld domluva, ze ve sprse si zkusi fict 5x a dost a
opustit prostor sprchy funguje, drzi se toho a pomaha to. Zhorsila se vSak situace
na WC - ma strach, boji se, hovofime o tomto strachu a moznosti jeho zmirnéni -
vyzkousi, zda by nepomohlo si dat totéZ omezeni (5x a dost), "musim dojit k tomu,
Ze nepotrebuju opakovat 7x). Podpora klienta v jeho boji s projevy, situaci zvlada
dobre a ocenuji jeho nasazeni, lepsi otevirani tematu a intenzivni praci na ném.

dale dle domluvy - do konce 9/25 vzdy ve ST v 9.00 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8909

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

projevy OCD

Stale neplave, ddvodem zubni zakrok. Omezeni paralelni s Zivotnimi dé&ji jinde -
omezeni 1ékd (ted musite pockat), omezeni mozZnosti (ted Zije u kostelicka).
Pfiznaky OCD se zhorsuji - jako vSe. Ve sprse jakz takz, ale na WC horsi mnohem.
Nelze zastavit kompulzi.

| v jinych oblastech korigovan - rad by nasel praci, Anetka z CEDRu ho brzdi,
nechat si roznaseni, které ma. Zajima ho mdj nazor - vracim se k tomu, jak to ma
on - akt. unaveny, Spatné, Iéky - pusti tlak na hledani prace.

Zaméfi se na podporu vlastnich zdrojl - sepiSe si véty v tif, kt. ho podporuji ve
vystoupeni z obsedantné-kompulzivnich situaci, ted to nema, zkusi se tomu
povénovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8941

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

projevy OCD a prace s nimi

Nechce se mu do bazénu - nova, neznama cast. "Odvykl si" - chodil po, st, pa.
Zkusi v patek, ale to jde k OL - bolivaji ho nohy (?). Navrhuji pro¢ to nezkusit zitra?
Vidite, to mé nenapadlo, mate pravdu, mizu to zkusit.

Vénujeme se podpore v tif textu - zliomit OCD projevy - piSe si "muzes odejit,
Petre" a dékuje za toto osobni, text je jinak velmi obecny, neosobni (nervy v klidu,
bezproblémovy). Takhle to je dobre napsané, jsem s tim spokojeny.

Zahlizim zkuSenost s cvicenim v CEDRu - byl znaven, ac sdili, Ze hodné cvici - jaky
je obraz reality? Jak plsobi, jak o sobé hovori? Podporuju, motivuju.

dale dle domluvy, ST 9.00 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 8977

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

fyzické symptomy nekomfortu - OCD vs. abnorma

KI. minuly patek u OL, sdilel obtiZe s bolestmi nohou - odeslan na neuro vysSetreni
(domluveno na 7.10.), sdilim, zda je mozné, ze se tykd OCD problematiky (chodiva
ve shrbeni, postoj a chiize ve vzpfimeni je neprirozena a hodné zakopdava) anebo
reziduf po Utoku nebo fyziolog. abnormalita - zjisti z vySetreni neuro.

"nechce se" na bazén - byl, v€era, vSe ok., ale téma nema pozornost jako obvykle
(?7)

Na obé véci nahlizim jako na mozné témata v souvislosti s Zivotem kl. - jak by
chtél, aby to bylo a jak to redIné je (obraz sebe) - rdno automaticky rivotril 2x,
silnd medikace, podpora, které se kl. nedostdva v souvislosti s Zivotnimi ztratami.
Zda se, ze podpora dlleZita, otdzkou je, nakolik funkéni.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9035

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

OCD symptomatika

KI. sdili v€erejSi neuro vysSetreni - odeslan na RHB cviceni, zakaz posilovani s
Cinkami, zeptd se rhb fyzioterapeutky na kolizi s plavanim (nepredpokladam).
OCD - WC a sprcha - zahlizim, jak moc "pocita", ddlezitost kolikrat ikon provede.
Co kdyby nepocital? "zvladnu to trikrat" mi nepfindsi uspokojeni, ale zfejmé to
potrebuje. Preléva se pozornost mezi sprchou a WC, bez ustani. Atakovan. Obraz
reality =7

Mezi starostmi - radost = pekarstvi a limonada, pekarstvi a kolac¢. Rad. Pfipomind
mu to pocity z vlastni restaurace, kterou mél pred Urazem.

Blizi se moznost byt od CEDRu - 3+1, Anetka jde zitra na operaci.

pokracovat v podpore, dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9045

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

zména setkani

KI. tif, pfisti termin se omlouva, bude u zubare na zakroku. Plati dale ST 9.00.
zména terminu setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9128

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora kompetenci

KI. byl u OL, fyzio za¢ne 19.11., bazén povolen (s pozornosti k zadlm a udrzenim
téla v teple).

Minule ST - zubar, vytrzeni zubu - ddivody nejasné definované, pozastavuji se nad
povédomim kl. stejné jako u komfortu bydleni - budou nové skiing, ale "mé pry
staci, co mam".

Posiluji jeho moznost se doptdvat, védét, atd.

OCD problematika - dopiSe si do textu v TLF "nebudu se s tim prdét" na zakladé
zkuSenosti, kdy na ot. jak se mu v bazénu podafilo se osprchovat jednou a jit,
odpovida "fekl jsem si, ze se s tim nebudu prdét". Zabyvam se myslenkou, Ze je to
snad poprvé, co piSu na listecek slovo "prdét" a sdilim s kl.

Kl. celkové vypadd znavené, vysilené, sdilim, potvrzuje, ze rano bylo horsi,
ocenuji, ze je tu a mlzeme to sdilet. Podporuji v moznostech.

seznam setkani na cely listopad s drobnymi zménami.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9207

Datum schiizky: 5.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9257

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zhorseni

Min. tyden nebyl (malovani, stéhovani), dnes tedy po 14 dnech - nese 2 zakusky -
snahou je sdilet, Ze neni tfeba nosit, déld nekomfort, kl. sdm se odbyde rohlikem.
Prosim o neopakovani, neni pfijemné, dékuiji.

Kl. sdili obsesivni problematiku - zhorsujici tendenci, zdravi - bolesti zad a nohou,
pro kt. zacne pfristi tyden fyzio rhb (na zakl. neurologie), nepamatuje si terminy,
minule mél v tIf, dnes nikoliv - vypisuji novy list se zruSenim terminu 20.11.,
naopak pfipomindam rhb 19/11. Dale zde dne 27/11 v 9.15!!! (nikoliv dle zvyku ve
st, kde ma (asi) rhb, ale nepamatuje si - Ukoly pro zjiSténi na rhb - bazén ok? (jiz
zjistoval), terminy?

KI. vjistém zmatku, ve velkych zménach (zména pokoje - z jeho pokoje U
Kostelicka se stal sklad posteli, nové sdili pokoj se spolubydlicim, musi si nastavit
vSe nove). Zména tél. symptomatiky - zhorSeni bolesti - zada, nohy (neuro
vySetreni, rhb). Do bazénu se "mu nechce" - novinka oproti "mam chut chodit
plavat"!!! Déle abs. se soc. prac. CEDR setkani na M&U Pce - zadost o byt -
zamitnuto, dlivodem je trv. bydlisté v Lanskrouné - moznost zapsat do DD U
Kostelicka?

Otazkou, jaky progres je realny, zda podpora "provazeni" dostacujici. Invence ze
str. kl. absentuje.

dale 27/11v 9.15
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9337

Datum schiizky: 27.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9399

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

prfitomné setkani

KI. sdili zkuSenost s RHB - cviky na doma.

CEDR - Anetka se zitra vraci po operaci, kl. se opravdu tési, maji setkani, zda se,
Ze je na pracovnici vazan.

Hovorime o zimnich aktivitach, zkusenostech s horami (kdysi aktivné lyZoval,
jezdil napf. do italskych Alp), vypravi svou zkusenost s "ucenim se na prkné" a
sdilenim obsluhy lanovky "vemte si radsi lyze" - Usmévné, pIné. Nejen na tomto
prikladu zazivam, jak je pro néj vzacné se vidét a naslouchat si, jak je viditelné
vyjimecné, ze je slySen, tdzan, atd.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9400

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

zména termind

Z dlvodu tréninku paméti v CEDRu potrebuje zménit setkani - novy plan.
nova domluva

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9494

Datum schiizky: 18.12.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9525

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

smutek

Kl. pfichazi, standartné je zde mnohem dfive, vyckava na chodbé, jako obvykle.
Vidéli jsme se naposledy 3.12. - velmi dlouhd doba po fr. 1xty.

Vanoce? Smutek - nedostal Zzadny darek (!).

Nechce do bazénu - hm? rad by se smluvil, tady se mnou, Ze to zkusi, jit. Ok. Zda
se, ze domluvy se mnou jsou minimalné podpdlrné. Jsem tu.

Pozdéji tIf, Ze za 14 dni nemdZe, ma |ékare - v pristim tydnu se smluvime na
nahradé.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9563

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

autenticita

KI. pfichazi, nastavujeme plany setkani se zménami - pfisti tyden ma zubare, atd.
Probéhla posledni rehablitace, schlizky mame naplanované. Fyz. stav téla, hrbeni,
narovnani - viz dale.

Vracime se k tématu "nechce se mi do bazénu" - rad by stanovil se mnou Umluvu,
Ze pljde (Mozna jsem myslela, Ze jsme jiz minule smluvili), nicméné beru papir a
tuzku, citim vyzvu. KI. po planu schlizek nechava svij tif v rukou, zapisuje si
Umluvu "jit do bazénu", na mlj dotaz, zda to sepiSeme sdili, Ze to takto staci, ma
to "napsané". (v patek)

Vracim se jeSté k darku - zarezenovalo se mnou, ze nedostal zadny darek a
konfluuji s kl. na viné "neschopného kostelicka". Vyndavadm adventni vénec,
preddvam darek, kl. s pfekvapenim pfijima, schovava ho do tasky, vdé¢né dékuje,
rozbali si ho "doma". Po schovani darku do tasky "se narovnal, napfimil" velmi
viditelné! Darek ho narovnal? polidstil?

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9603

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

5 minut

OCD

KI. tIf (VK), bude mit zitra zpozdéni.

OB - ve véci OCD symptomatiky nebude sedét v ¢ekarné 3/4 hodiny pred
schiizkou, kt. je smluvena na 9.15, ma od 8.00 na 30 min program v CEDRu.
Sledovat jeho chovani.

sledovat

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9611

Datum schiizky: 22.1.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: OCD
Problematika:

Zapis ze schizky: AC vizovano zpozdéni, kl. je zde vcas - prisel opét s predstihem, program v CEDRu
zrusen (vzdélavani).
Na zékladé nasi domluvy BYL v bazénu. Ocefiuji. Slo lehce, vzdyt jsme méli plan -
dohodu.
Zitra rano bazén, pozdéji OL.+ seznam |ék{ s dotazy (proc tolik).
Pokoj sdili s kl. Michalem, ten neustdle spi. K. ne, v€era se probudil v 22.30 (!)
prozkoumavam okolnosti - nema prikryvku!!! dnes vyzvedne, vyzkousi.

Vystupy/domluvy: dale plan na cely 2/26

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9650

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spokojenost

KI. pfichazi opét s cca hodinovym predstihem. Vyckava na chodbé.

Dnes neni dobry den. Ocenuji, ze ac neni dobre, pfisel. Rdda ho vidim, nemusi byt
"dobre" (sedi, vydechuje, pfijima).

Zaridil si prikryvku. Nejprve osklivou, pak zaSel za hodné;jsi sestrou a dostal
oranzovo zlutou, zda se, ze je spokojenéjsi (a mam dojem ve vétSim bezpedi).
Bazén - byl? nebyl? po Iékafi v patek? Nedokaze odpoveédét, nevi. Zda se, Ze se
mu slévaji dny, téZko se rozpomenout, co kdy bylo. Nevadi. Zalezi mu na dohodé
se mnou, ze pljde na bazén. Stadi, kdyz reknu, Ze zitra vyrazi - v tom se necitim
komfortné, ale on ano, zdda se, Ze mu vyhovuje direktivita. Zaroven ji ale odmita
(Kostelicek). ?

Spolubydlici porad chrape ve smyslu spi. KI. ne. Nejde. Hovofi, jak si spolubydl.
"uziva spanek" - stézejni. Kl. si nikde nic moc neuziva! Tady ma uzitek, je slysen,
prijat, at je jakkoliv. Zitra nevi, zda CEDR, nevi, zda OL (Sel do lab o den déle) - piSi
TLF ¢islo na OL, zavold si vSude, aby védél, zda zitra vyrazit, nebo pozdéji. Je rad,
nemél &islo, ocenuje mou technivkou zdatnost. Rada, je to banalita, pomohu. Rada
mu dopreji "uzitek". Usmiva se. OCi, potfeseni rukou, zda se, ma dopad. Upfimné
potkani.

dale dle domluvy, apel na vrely lidsky kontakt.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9692

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

OCD

KI. byl u Iékare, zapomnél se zeptat na dlvod diety, na kt. je drzen u Kosteli¢ka
(ma chut na fizek, ale nedostane ho). Pozndmky mu mohou pfipomenout.

Déle OCD - predstava brani vstupu do bazénu. Poznamky "tfikrat a dost" nékde
zmizely, pfipomindm, kl. vyZaduje sepsani, predavam. Podporen v zajit na bazén,
bez obav z trvajcii sprchy.

Prikryvka zvysila komfort spani? Spal dnes do 5.15 - bézné se budi klidné cca
2.00, sam prekvapen. Sledovat.

plan dnor.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9730

Datum schiizky: 11.2.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9784

Datum schiizky: 19.2.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9817

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zdravi

Kl. prichazi na schlzku, a¢ dle posledniho tiIf jsem méla dojem, Ze setkani rusi
plosné z dlivodu bolesti zad, kt. ho omezuje v pohybu (véetné chlize). Réda ho
vidim!

Bolest zad - zplsobuje hrbeni v chizi, kt. postupné béhem nékolika krokl udéla
predklon a kl. je tak v ohrozeni padu na zem - je nutné se zastavit, napfimit a
znovu vkrocit. Bazén nepfichdzi v Gvahu.

Je objednan na neurologii, cca koncem biezna. Hleddme, jaké souvislosti mam
jeho fyzicky nekomfort (ten obepind jeho prostor - Kosteli¢ku rikd "ubytovna",
spanek netrva dlouho - buzeni kol. 3.00 je normou). Kde mdzeme naopak nalézt
komfort a pohodli? (téSeni se na ¢ervnovy vyjezd CEDRu, ..)

Soustfedim se na nase setkani, pritomnost. Je skvélé, Ze si miZzeme spolu
sednout, vidét se a oteviené hovofit, nema mnoho mist, kde by se citil pfijaty.
Tady mu to dovoluji nacerpat.

vzdy ST v 9.00
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9853

Datum schiizky: 4.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 50 minut
Zakazka: zvySovani kompetence
Problematika:

Zapis ze schizky: KI. pfichazi, hovofime o jeho akt. obavé o synovce kamaradky Alenky z d. u
kostelicka, se kt. jedou odpoledne na ndvstévu na POKN (psychiatrie, po
suicidalnim pokusu) - strach, aby jim na prochazce neutekl - podporuji kl. v
postarani se o tento strach, i kdyby to mélo znamenat prochazku odmitnout, neni
to jeho odpovédnost.
Zada boli.

Vystupy/domluvy: dle domluvy

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9900

Datum schiizky: 11.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9936

Datum schiizky: 18.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 9979

Datum schiizky: 25.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10043

Datum schiizky: 1.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10089

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

podpora

Dnes se vidime po cca mésici (naposledy 4.3.), mezi tim ruseno z dlvodu velkych
bolesti zad - ¢ekd ho mag. rez. (16.4.), atd.

Bylo velkou vyzvou prijit, byl ted "jen" doma, izolace. V kontrastu s izolaci je
Ulevné znovu mit moznost pfijit a pobyt, byt slySen, vidén. Stdla mu tato vyzva
pIna bolesti za to. Dllezitost mista, dlvéra, ddstojnost, lidskost. Ve to, co
absolutné absentuje v pobytové sluzbé, kde Zije.

pristi tyden
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10113

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zhorseni fyzického stavu

KI. pfichazi 7.45, sch. mdme smluvenou na 9.15 (standard).

Zitra MR v PKN, obavy - hovorem snaha je rozpustit. Hovor se stale toci kolem
oCekavané MR, kl. obepina strach z vySetreni, neustdle se k tomu vraci. Pojede s
nim kamaradka z Kostelicka taxikem.

Denni rezim - usnul v 19, probudil se v 22.30, od té doby bdély - néjak se mi
nechce Vveérit, ze je mozné spat 3,5 h a vypadat takto - opravdu neni mozné, aby u
TV, kt. sleduje (pisnicky) neklimbnul? Mozna, pfipousti. Opét se dafi pojmenovat,
Ze Kostelicek neni DOMOV, ten nema. Kl. se u téchto témat sarkasticky usmiva,
deflektuje realitu, kt. je vskutku bolava.

dile za 14 dni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10196

Datum schiizky: 29.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10240

Datum schiizky: 6.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10316

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zdravi

KI. po vice nez mésici dorazil - trapi ho od cca Unora velké bolesti zad, pro kt.
absolovoval MR, ¢eka se na vystupy. Medikace nefunguje.

V souvislosti s timto rozvolfiujeme setkavani na 1x14 dni, vzdy ST v 9.00 hod.
Bolesti jsou natolik omezujici, Zze opravdu nevychdzi z domu u kostelic¢ka, kde Zzije.
nefika tomu domov.

Dostal ale spravedInosti ve véci povinné diety - neni nutnda, dostava tak lepsi jidlo,
je spokojen v této véci.

K tematice OCD se nelze dostat - kl. odklani, nelze odpovédét. Tézkost.

Kontakt s CEDR trva. "snad tam dojdu".

KI. dnes viditelné unaven, ziva, coz je neobvyklé.

rozvolnéni, sledovat, podpora

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10415

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026

Ambulatni

NE

minut

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10480

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zdravotni propad

KI. pfichazi, z frekvence 1x tydné se stava, ze neni schopen dorazit (bolest zad).
Zména fr. sch. z 1x tydné na 1x 14 dni zfejmé neni funkéni. Co mlzeme délat dal?
Poptdvam vystupy zdravotnikd - ¢tu neurologickou zpravu - kl. udava, ze ma
posilovat s ¢inkami, ale zprava vyslovné zakazuje namahu ¢i zvedani tézkych
bremen. KI. pfitakava, ze necetl, jen si pamatuje. Vede mne to k tomu, nakolik
rozumi pfeddvanym informacim. Casto "uvizne" pro bolest u kosteli¢ka, v
nehostinném prostoru. Edukuji, ze posilovat s Cinkami nema, dopor. fyzio rhb
cviCeni, kt. odmitl (minule nestalo za to). Edukovat, edukovat, edukovat.

Plan jet s CEDRem na vylet - Cesky R&j, 29.6.-3.7. Nejen zde stfidat pohyb - chvili
stat, chodit, sedét, lezet - nikoliv jednostranné. Novd medikace neurologa -
poseckat, uzivat, dodrzovat. Dopor. chodit s holemi - mél, nové, od Dana (syn,
opatrovnik) - asi 4 roky, nepouzival, prodal. Apeluji na zakoupeni, uzivani, jeho
stabilita bude podporena, nedovoli mu to chodit pfilis v pfedklonu, kde hrozi jeho
upadnuti, kt. se boji. Edukace.

Edukace k vystuptim z neurologie. Dale po vyjezdu s CEDRem.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10586

Datum schiizky: 8.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 600 | cislo formulare: 10643

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

spoluprace - podpora

KI. pfichazi po posl. setkani pfed mésicem. Posl. dobou brani silné bolesti zad, pro
kt. navstévuje odborné ambulance. Zhorseni sleduji nejen ve fyzilogii (chlize), ale i
v komunikaci (neodpovida na SMS zpravy, coz dfive ano), celkové oslabené
kompetence.

Zdravi jako priorita.

Abs. pobyt s CEDRem v Ceském R4ji - bylo fajn, chalupa s bazénem, sdili, ze
neabsolvoval vyslapy, vylety. Udava, Ze vSe okolo OCD bylo "najednou" lepsi
(nezmizelo, ale zlepSilo se). Podporuje to mou myslenku, Ze bytova situace je
tristni (Kosteli¢ek - nekomfort).

PodpCirné hole k chlizi - nema, apel na kontakt se synem Danem - opatrovnikem,
aby pofridili, nezavisle na tom, ze je mél, a prodal. Dfive nebylo jich tfeba, ted je
potrebuje, zakoupi se znovu, dokldda doporuéeni neurologie, podporuji, aby syn,
pokud bude tfeba, volal, rdda mu vysvétlim svij pohled - podpori kl. stabilitu,
nedovoli chlizi ve shrbeni.

Kl. se spoji se synem, zavola mi vystup.

Dale za 14 dni, spol. pokracuje, bez moznosti "drzet" kazdou ST od 9.00, dle
moznosti a situace.

Olga Blabolilova



