Cislo pripadu: 602

Nazev pripadu: Seidl Jifi

Datum zalozeni: 14.2.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 7661

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Jifi je mlady muz kolem 30 let. Zaziva osobni krizi, kterou prozil pfed 7 lety. Krizi
popisuje jako nechut, demotivaci k ¢emukoliv, nezajem o nic. To, co mu pomaha a
vytrhava ho z letargie je spolecnost, akce.

Jifi byl nechténé treti dité své 40 leté matky, kterd si nasla mladsiho partnera,
otce Jirky.

Blizky si s matkou Jifi nikdy nebyl. Od rodi¢ odchazel v 16ti letech.

Jiti zmifuje Sikanu na ZS, byl silny chlapec, vice nevim.

Jifi mél 3 vaznéjsi vztahy, ani v jednom z nich se necitil rovnocenné. Vzdy je ten,
kdo slouzi, kdo je submisivni, kdo je nakonec podmanény, zbaveny moci a prav na
svobodu. To je to, s ¢im se Jifi potykd. Neustald omezovani, Zarlivost. Jirka se
nejlépe citi v nezavaznych vztazich. Sex nema spojeny s laskou, co je pro néj
intimni?

Nema rad konflitky, uhybad, Ize, jen aby nedoslo ke stretu.

Sebehodnotu urcuji druzi, on sém nema nic pevného. Po terapii se snaZil, citil se
|épe, konal véci pro sebe, opét odeznély.

Pokud je prirozeny, lidé ho nedavaji, je na né moc.

Prace, v kazdé vydrzel 1-2 roky. Penize vSak v zivoté nejsou problém.

Zaslouzit si Zivot je dalsi bod v jeho Zivoté, tak to bylo i doma. Vztah, ktery si
nemusi zaslouzit je novy kamarad.

Citi se dobre, kdyZz se mu néco povede, hrdost, Ze jezdi na snowboardu- nevzdal
to, ikdyZ to bolelo.

Z popisu klienta, se zda byt naruseny attachment. Jifi si vSe v Zivoté musi
zaslouzit. Pritelkyné v Zivoté, nahodnd setkani, jak probiha volba? Sex nema
spojeny s laskou, je odpojeny, emocni napojeni v ¢em, s kym?

Sebehodnota - konflikty, vztahy

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 7733

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se

Téma: vztahy s druhymi

Jirka hovori o své priozené hravosti, ktera se zendm libi, poté nastane zvrat, Ze se
zacne ve vztahu prilis snazit a prizplsobovat se. Kdyz to ucini i on to negativné
pociti a zaCne se citit ozemovany.

Jirka zminuje spiSe vzadelnéjsi vztahy s druhymi, ale zaroven touhu byt
neopomijeny, pfitom se vSak k lidem tak nevztahuje, nebo ano?

Rik4 o sobé "yes man", dél véci nahodile. Jedna jako maly kluk, kterého pravé
néco napadne.

O vztah s partnerkou stoji, maji na ¢em stavét, vyhovuje mu, ale citi bezmoc vztah
zachranit.

Jirka neuznava hranice, nema je v niCem nastavené a sam do nich nerad vstupuje,
nenechdva se jimi omezovat.

Existuje néjaka oblast, v niz by Jirka citil mantinely, hranice, brzdu?
Co je ochotny ucinit, aby neztratil sebe ani druhé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 7809

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se

Téma: strachy

Jirka hovori o vztahu, v némz &eka, kdy skonci, kdy partnerka odejde, on to
neucini, nebot nechce byt za toho zIého. Ni¢i ho stereotyp, méa podobny pristup i k
firmé, kterou vybudoval, nyni je tam pouze ndvstéva, nechodi tam rad. Firma uz
pro néj prestala byt zajimava, inovativni, vlddne nuda, Sed. Jirka podnika od 13 let,
presto neprestal chodit do Skoly, ¢inil to kvdli vycitkdm od rodi¢d. Vzdy jim chtél
néco dokazat, stejné nedostal ocenéni?

Zlom v 27.letech se rozhodl prestat byt hodny, ktery vzdy mysli na druhé, pfilis
premysli a obratil své smysleni na opacnou stranu, nepfemysli nad ni¢im, ¢asto
jedna jako nevychované dité. Nemd porozuméni pro odliSnost lidi, pocit, Zze kdyz
Za Uspéchy povazuje pro okoli obvykle nezdary (nevéra, nestpéchy)- tim je
vyjimecny. Chce Sokovat, je to néco co ho syti?

Hovofi o prekracovani hranic, on to ¢ini rovnéz, vi to?

Do vztahu vklada energii, Stavu, pomocnou ruku, podporu.

Jirka neumi Zit stfed, nevi, kde najit rovnovahu, jak vypada. Ceho by rad docilil?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 7884

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani svého Ja

Téma: zdstat u sebe

Jirka zaziva stale neprijemné pocity nepotiebnosti i ve vztahu.

Jirka se cely Zivot snazil zavdécit svym rodic¢lm, coz se nepovedlo, nebot vzdy
prijde néjaké ale, hledaji chyby, krizové scénare. Aktualné si s rodi¢i nerozumi,
otec mu nerozumi, nechape ho.

Nahradni otec Hynek podobné povahy jako Jirka, lidi si spiSe predchazel, aby o
vztahy nepfisel, v disledku je osamoceny.

Jirka by si pral, aby byl opét soucasti néjaké rodiny a byl pfijaty, mohl se zapojit
svou zrucnosti, byt za to ocenény. Vzdy uvazoval nad prestéhovanim do ciziny,
nesebral odvahu.

Poté, co poznal soucasnou pritelkyni je alergicky na své rodice, vice mu zrcadli
pocity, které s nimi zazival.

Potreba byt s nékym, obklopen, a¢ nejsou blizci. Strach byt sam, Gnik od sebe.
Kdo je Jirka?

Pocit zavazku, pocity viny. Strach nepodvolit se, aby nebyl za Spatného.
Umét byt sam, exponovat se.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 7982

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

hledani svého ja

Téma: hranice

Jirka hovofi o snaze byt sdm se sebou, pojal velkolepé, byl odstfizeny 4 dny od lidi,
neumi najit stfed. Prvni den si uzil svobodu, poté si zkazil mySlenkami na nictnost,
nesmyslinost jeho pocinadni. Umi si uzit hezké véci, mit pocit, ze si je zaslouzi?
Pratelé, nenastavuje hraice, kdyz nastavi, pratelstvi konci. Kdy je nastavuje a jak.
Jirka je ten, kdo zndmé kontaktuje, opacné to tak neni.

Jedna sleCna o ném fekla, ze je pfilis dostupny, coz ji neimponuje, zacal byt
nedostupny a necitil se v tom dobre, tento druh manipulace, je mu nepfijemny.

Nechova se podle sebe, vzdy ma néjaky vzor, k némuz sméruje. Jaky by byl, co by
bylo jinak, kdyby se choval podle Jirky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8112

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani svého Ja

Téma: mit kuraz

Jirka zminuje frustraci z domacich mazlickd, nyni ko¢ky Denisy. Vadi mu chlupy,
nema dobry pocit, tendence k perfekcionismu. Déti v rodiné nevnimal jako
frustraci. Pocit, Ze ke zvifatim ma vztah pouze jako k uZitkovym, tak jak to bylo
nastaveno u nich na statku.

To, co by ho tésilo je, opustit zem a odcestovat tam, kde plati jind pravidla, vnima
svobodu.

Neni schopny ucinit rozhodnuti rozchodu a zranit druhého. Vycitky jsou pro néj
neunosné.

Jirka by si pratl, aby ho Denisa byla schopnd podpofit v jeho rozhodnutich,
planech. Nevi, zda ho ma rada.

Jirka se citi nejisté ucinit rozhodnuti za sebe, kdyby to mélo znamenat ublizeni
druhého, radéji zraniuje sam sebe.
Jirka mi kazdou konzultaci nosi dobroty, tématizovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8255

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit své Ja, sebe hodnotu

Téma: extrémismus

Jirka byl v Maroku pro motorku, kterou poté zaparkoval u pochybného mladika,
sam je zvédavy, zda tam motorku jesté najde. Hovori vSak o tématu hamiznosti,
kdy je schopny dopijet piti z kelimk{ v KFC, ale poté vyda statisice za zaZitky.
Téma davani, ujasnéni naseho vztahu, co tam nepatfi. Obecné je Jirka rad, kdyz
mUze nékomu néco prinést, ale umi prijit i bez niceho.

Mésic bez Denisy, které zajistil cestu po Maroku, o které snila, ale ona reagovala
spiSe negativné, pocit, Ze se ji chce Jirka zbavit. Jirkv zamér byl, aby méla ¢as si
promyslet, co s jejich vztahem. | pfesto, ze o Denisu nechce pfijit, neumi ucinit nic
jinak, aby vztah mohl dobie pokracovat. Neni v jeho silach dostat partnercinym
naroklm (vérnost atd.).

Ztraty téZce nese, vytésni Spatné a zUstava litost nad ztratou.

Potreba nékam patfit, byt soucasti rodiny, ale natolik Siroké, kde se po ném nic
nechce.

Obava z blizkosti, zavazku, proc, strach z nenaplnéného oekavani, proto se radeji
schovat v davu, kde mé nikdo nezna.

Jirka zrazuje sam sebe, neumi dat do popredi své potreby, ale radéji ¢ini kroky, za
které si sebe nevazi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8324

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

najit smysl, pracovat na sebedlvére

Téma: osameélost

Tyden nestal za nic, nedély se zadné akce, nebot se Jirka snazi nekontaktovat
znamé prvni.

Téma Sikany na ZS, pfechodem na SS zména, stal se vlidcem, soucasti celku,
zcela se promeénila role ve skupiné.

V podnikdni se citi rovnéz osaméle, nema kolem sebe kamarady, spise lidi, ktefi
ho potfebuji, vyuzivaiji.

Pro Jirku je bezpecné si vztahy udrzovat, aby nebyl sdm i za cenu toho, Ze netvori
pevné vztahy.

Obavy o ztratu druhych, ze samoty.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8431

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebehodnota

Téma:

Vratil se z ciziny, |étal, je to pro néj spis stres, uz neciti nadseni.

Své rodné mésto vnima jako venkov, ktery mu neumoznil byt pfijimana se svou
jedinecnosti. Praha byla jeho snem, tam by byl nejspis pfijaty, nebyl by vnimany
jako divny.

Zodpovédnost a etika jako nastroj, pocit, Ze to nikdo neoceni. Co on?

Rad by patfil do néjaké rodiny, malo pravdépodobné ji znovu najit.

Rozchod, jiZ je na stole, tézké se smifit. Pocit selhani, proto radéji vytésnuje, co
bylo Spatné.

Byl trestany i za to, Ze si néco uzil.

Jirka frustrovany, nedosyceny v kontaktu s blizkymi, hleda stale blizkost, ktera je
pro ostatni prilis, ohroZzjici, nepatfi¢na.

Nema dlvéru, nechava se zahlédnout v povrchni masce, kterd je bezpecna. Hezké
a pozitivni zv lidem nevéri.

Mou zv smete vzdy ze stolu, nenechd ji dolehnout, vyslechnout.

Karti¢ky dixit

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: blizkost x neddvéra

Posledni tyden se citi dobfe, md kreativni ndplh prace, vymysli novy prototip a

svafuje. Bavi ho dokazovat druhym, Ze to, co vnimaji jako nemozné Ize. Rutina,

kdyz néco funguje je uz nezabavna.

Karty Dixit - vybira velmi rychle, pfesné vi. Karta havrana v knézském habitu -

divnotvor, nikam nepatfi. Osel s maskou v kvadru - takovym se citi byt, aby

zapadl. Fabrika, tu si vzdy pral, ale uz ne.

To, kym by chtél byt: Snek s vétrnym pohonem (svoboda, nebat se odstéhovat)

pohled do zrcadla minulosti, pfitomnosti, budoucnosti -
podivat.

karta muze s deStnikem, ktery zakryva dité - bezpeci

Maska, pocit nebezpeli ovliviiuje vSechny vztahy - boji se do nich investovat,

Spatné to kondi.

nebat se

Strach z odmitnuti, opusténi. Touhla po blizkosti vSak vzdaluje od vztah( (svym
chovanim zajisti konec).

Rodina, pro¢ ne tvofit vlastni? Jeho projekty konci do tfi let. M4 jednoho potomka a
néjspis i nékolik dalSich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8630

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: nahled

Jirka hovofi o snaze jinak vnimat situace nez doposud. Sel do sporu s pani ze
zajezdu, nic se nestalo.

Jirka zminuje triletky, poté at uz v praci nebo ve vztahu neni co objevovat.
Denisa si velmi rozumi s jeho kamaradem, travi spolu nyni Cas. Jirka by jim pral,
aby byli spolu, dokonce by i uvital, kdyby ho "podvedla”, nebot by si sama
potvrdil, Ze to neni nic hrozného, co Jirkovi vycita.

Ma nové znamé z Iétani, uvidi se, co z toho bude.

Nema rad stereotyp, ale presto v zatuchlém vztahu, kde se nic nedéje zlistava s
Denisou.

.....

Jirka se nejspi$ boji o ztraty, ncecche se vazat, to boli, pak by pfisel o vse?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8863

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: razantni limity

Jirka hovori o Denise a jejim zafizovani nového bydleni v Praze, coz sméfuje ke
konci vztahu. Rad by s ni zUstal v kontaktu.

Stanoveni hranic Jirkovi jde, ¢ini to vSak striktné, nékdy az nasilné vici sobé. Zna
se, je nachylny k zavislostem, limituje si ¢as na telefonu, penize, praci. Ma pevnou
vali.

Touha po vztahu, potrfebuje vzdy ucinit razantni krok, ktery nelze vzit zpét, aby se
nenechal uchlacholit omluvou, kterou by jinak velmi rad vyslySel a pfijal a v sebe
horsim vztahu pokracoval dal.

Jirka hovori o své tendenci jit pres hranici, ubliZit si i druhym, aby neslo udinit krok
zpét. Jirka dnes pfichazi se zpozdénim, promrzly, nechtél pfijmout deku, vyjel na
skutru, aby konzultaci stihnul. Témér na zavér deku pfijal, i zde vnimam téma
limitd, jit pres hranice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 8920

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: nedlvéra

Jirka hovori o hezkém vikendu, ale také o potizich s udanim, na které si za rok
zvykl. Nikdy neni v klidu, nevi, co se mUze stat.

Denisa je prestéhovand, snazi se ji pomahat, ona pomoc pfijima, ale on je ten, kdo
o kontakt stoji.

Téma zavislosti na blizkych vztazich, téSeni se na néco, co se nenaplfiuje. Pocit
prazdnoty.

Touha po blizkosti x ned(ivéra, uzavienost zvédoméni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9023

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: snaha ménit pristup

Jirka hovori o své snaze prestat "lézt lidem do zadku". Zacatek byl tézky, nyni
vyckava, co to udéla.

Vyslovil Dence, zZe ji celou dobu Ize, priSel vyslech, ktery uz nechtél podstupovat.
Paradox blizkosti, ale snahy s nikym nebyt ve spole¢né domacnosti, bezpeCnejsi
mit lidi dal.

Obava, Ze se to pokazi, do prace také chodi, kdyz tusi, Ze tam nikoho nepotka.
Pocit, Ze neexistuje spokojeny vztah po sestéhovani.

Jirka je zrychleny, mluvi Casto tak rychle, Zze mu druzi nerozumi, i ja. Pocit, ze
nemdize vSe stihnout (co si preje hlavné v Zivoté stihnout, aby mu neuteklo)?

Je potreba odtsfihnout rodice? Roky nad tim premysli, nevi.

Jirka je v podstaté ustraseny, obava se blizkych vztahd, proto je v roli "bouraka",
yes mana.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9101

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: hranice

Jirka hovofi o socialni klaustrofobii, tedy stavu, kdy se citi ohrozeny fyzickou
blizkosti nékoho ve svém okoli, predevsim muzd. Blizsi poznani prinasi Uzkost a
lez do vztahu, obavu ze ztraty. Dobry a otevieny vztah ma s feditelem své firmy,
podnikaji spolu 11 let (bylo to tak vZzdy nebo prochazel také nedlvérou). Umi
pfijmout pfekvapeni, hezkd gesta druhych? Zeny pfitahuji ho mocné Zeny, které si
drZi odstup. Jsou urcitym zplsobem tvrdé a bezpecné. Hranice pomoci, je tam,
kde o nikdo o pomoc nezada, poté rovnéz ani neciti vdék.

Téma blizkosti, uméni prijmout néhu, dobro. Hranice pomoci, vdék, nevdék x
potfeba zavdécit se.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9219

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: ukonceni dysfunkénich vztahd

Jirka ma potrebu se oprostit od dysfunkcnich jednostrannych vztahd. Mezi né rfadi i
Denisu.

Litost ¢asto oznacuje za vztek.

Komunikace, jeho projev nekorespoduje s prozivanim, je pro druhé necitelny,
nersozumitelny, nékdy az nedCvéryhodny.

Jirka nahliZi na své mechanismy udrzeni vztahd, chce je zborit, ale nema
kompenzaci.
Moznost skupinové prace?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9323

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: touha po lehkosti

S Dencou byl na Slovensku, tam jim vztah funguje, jsou svobodni, bezstarostni.
Jirka se pfi cestovani citi neohrozené. Nyni planuji cestu do Indie.

Pocit opusténi, neciti pravo na stésti.

Uvolnéné se citi v ndkupech.

Uték od sebe, potfeba rezimu. Tridéni, porddek mu dava smysl.

Jirka zaspdava nepfijemné x adrenalin je to zivné.

Polarity.

Jirka se v sobé nevyzna, nerozumi si, necini nic pro sebe, s plnym uvédoménim
sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9414

Datum schiizky: 1.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sebehodnota
Problematika:

Zapis ze schizky: Téma: pocit ohrozeni
Snazi se vice Cinit véci po svém, pro sebe.
Etika v podnikani? uci se byt v nejistoté, s myslenkou a zodpovédnosti, Ze i to, co
déld a délaji vSichni nemusi byt nejspravné;jsi, ale ocekava se to.
OhroZeni vyvolava roky pocit nejistoty, chladu, potrebé byt blizko vychodu.
Ochrankyné byla babicka, nyni je v roli opacné - chrani on.
Jako podporu vnima svou otevrenost v praci, jedna Cisté.

Vystupy/domluvy:  Téma strachu, potfeba se o sebe postarat, nedviéra k okoli.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9451

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

budovani sebehodnoty

Téma: sebehodnota

Jirka se dobrovolné konfrontuje se zndmymi, aby nezaviral oci pred faleSnymi
vztahy a umélym udrzovanim takovych vztah.

Rad by postoupil i s Denisou, chce se prestat doproSovat, ustat si odmitnuti.

Ma snahu se povzbudit, celkem mu to jde a citi se dobre.

Otdzka, zda jeho potreba Zit sdm je skutecna potfeba nebo ochrana pred blizkosti,
nebot v pripadé spolubydleni s vice lidmi by se nebranil, je to bezpecné, vzdy mu
nékdo zbyde.

Jirka odjizdi na tfi tydny s Denisou pryc.

Jirka se snazi o nahled, neutika pred sebou, vnima sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9504

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

budovani sebehodnoty

Téma: otevrit se

Jirka hovori o prijemném obdobi, které skoncilo driveéjSim prijezdem poté, co se
Denisa nastavala (Jirka se vzdy sméje, umi byt smutny, vazny v takovych chvilich,
pripousti si smutek, zklamani?).

Setkani s rodici, opét téma uzavreni vztahu s nimi, mlze si vérit, Ze ma pravo citit,
co citi a ucinit patfi¢né kroky?

Jirka se neciti byt kvalitnim ¢lovékem, co tedy mUze nabidnout? Pristé

Jirkovo hledani vzriseni, adrenalinu, které nestaci, namisto reality setrvat v paru,
neutikat pred blizkosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9618

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

budovani sebehodnoty

Téma: jak se vyporadat s rodinou

Jirka citi bolest pfi kazdém setkani s rodici, jak je odstfihnout ze Zivota, nebo
prijmout?

Jirka hovori o strachu pustit to malo, které ma, ac je to mizerné a nekvalitni.

Jirka je fascinovany mym raznym sdélenim, ¢im to? Potfebuje nechat odpovédnost
na druhych, opfit se o nékoho pevného? Nechce byt ten, kod vede? Vedeni jako
od rodice?

Prace s litosti, opravdovosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9690

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

budovani sebehodnoty

Téma: tiha konfrontace

Jirka mél Spatnych 14 dni, kdy si ovéfuje, Ze nema blizké vztahy, nikomu kolem
néj se o né&j nejedna, pokud néco nepotrebuje.

Jirka zkouma, zda to, co déla pro druhé je rovnéz zistné, aby se ukazal v dobrém
svétle. Délal by dobré véci, pokud mél vztahy kolem sebe?

Téma z minule, fascinace rdznou komunikaci v ném evokuuje jistotu, uvéfitelnost,
bezpedi.

Jirka si klade otdzku, jak se to stane, Zze se ma ¢lovek rad.

Jirka zpochybriuje vse, co si 0 sobé mysli. Co dobrého o sobé mize fici? Ted a tady
nevi, neumi odpovédét.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9847

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma:

Jirka byl u rodi¢d po navratu z ciziny. Prijemny pocit z novych lidi a ze zazitkd,
ujisténi ve vztahu s Michalem, s nimiz se seznamil loni.

Zamysleni nad vztahem s babickou, uvédoméni, ze ho nepodpori, i pres dikazy
proti teté, ktera Jirku udala v oblasti podnikani.

Co o sobé dobrého fici: Sikovny, schopny nejen manudlné, ale rovnéz umi zajistit,
umi s financemi.

Casto se v situacich s druhymi naciti tolik, Zze obrati chybu na sebe a on se stava
jedinym vinikem (umf zohlednit vic Ghld pohledu).

Jirka se stava v olich druhych horsim nez skutecné je, nebot neskryvd nezdary,
pochyby a tim se znedlvéryhodnuje (nikdo mu nechce zapljcit viz).

Osamoceni, potieba si vymezit hranice s rodinou, ukoncit, uzavfit si, jaky vztah k
ni potrebuje mit. Neustoji zpochybnéni své bolesti, kfivdy, vezme na milost a
zapomene, vymaze vse Spatné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9889

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zit Zivot po svém

Jirka hovori o promysleni, jak nalozit s tématem vztahu s rodici, citi se nalomeny
minulou konzultaci.

Ma pravo to stfihnout a zmizet zcela, kdyZz ma dlvody ke vdéku.

Rodice se vSak o n&j nikdy pfilis nezajimali, ani nyni mu nevolaji, i pres jeho
pokus, dlouhé odmlc¢eni nepfiSel zadjem. S otcem je mnohdy v kontaktu, kdyZ od
néj otec néco potrebuje.

S Denisou vztah pokracuje, Stve ho jeji naivita, kterou nekomenutje, ale zaroven
neumi projevit radost z jeji radosti.

Budoucnost v ciziné, s novym Stitem, ale s i patri¢nou davkou sebedivéry, ze
nenaskoci na stejny model, ktery bézi zde.

Jirka se snazi zit v souladu s novym nastavenim (nepretvarovat se). Pfitelkyné ho
vSak stdle drZi ve stejném modelu, nechce o ni prijit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 9996

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: zranéni vstupujici do soucasnosti

Jirka hovofi o trestnim ozndmeni, dalSim z mnoha, jimz po nékolika letech ¢eli. Jiz
si zvykl, nejprve se citi par dni znepokojeny, poté to prijme a vi, ze je to opét na
nékolik dalsich let. Mnoho Zalob se vyresilo.

Vybér Zen, pfitahuji ho mocné, na prvni pohled drsné zeny, kterych se mnoho
muz{ spise zalekne. Jirka v nich hleda bezpeci, zaroven mu drsnost pfipomina
matku, takZe se potyka s rozporem.

Jirka hovorfi o svém hlubokém zranéni, pokud s nim zena odmitne vycestovat na
delSi ¢as mimo republiku. Nikdy nezkusi diskutovat o moznostech. Znamena to
pro n&j zklamani, odmitnuti, pocit nedostatecnosti i presto, ze raciondiné
argumentdm rozumi.

Prace s odmitnutim, zvédomeéni zranéni a vnitfni ujisténi.
MUze si kompenzovat potfebu vycestovani né¢im jinym spole¢nym? S ¢im je
cestovani spojené, ze je to pro néj tak dllezité?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10136

Datum schiizky: 15.4.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sebehodnota
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: pravo na Zivot

Jirka zminuje reSeni vytunelovani firmy, které nyni resi a je rad, jaké zmény to pro
firmu prinese.

Zlobi se na otce, ktery se setkal s babi¢kou poté, mu sdélil, Ze se s rodinou nebavi.
S obéma si promluvil, vystup?

Sen o zivoté, kde si z niceho nedéla hlavu.

Pocit Zivotni samoty, kdyby védél, Ze ma omezeny ¢as na zivot citil by Ulevu a
zacCal by zit (co by se zménilo)?

Vystupy/domluvy: Jirka se citi zoufale sém, stale hledd komunitu, kde by se citil dobre (potrebuje se
citit soucasti celku).

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10220

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: frustrace z nastaveni

Jirka hovori o svém nastaveni hledat vzdy polehcujici okolnosti, proc o lidi ve svém
okoli neprijit, a¢ ma dlvody, pro¢ by s nimi nechtél byt v kontaktu. Jeho ddvody
nikdy nejsou natolik zadvazné, aby si dopral opustit dotycné.

Jirka potfebuje Cinit razantni kroky ze své strany, které poté neumozni pokracovat
ve vztazich, zlstava vsak pro sebe nicitelem vztahu.

Frustrace, Jirka nespatruje vychodisko (vzdy se dostavi, bud z neschopnosti udrzet
hranici, neubliZzit si, nebo prehnat situaci do fatalnosti, kdy zaziva pocity viny).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10295

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: naplnéni snu = uzavrieni bolestivych témat

Jirka by rad odcestoval do Ameriky, kde by zacal znovu, ale nechce utikat. Pro
uzavreni by se rad vyporadal s kfivdami a s rodinou.

Rad by v rodicich probudil emoce, popisuje, jak jeho monolog vypada. Jirka na
zavér zvoli pasivné agresivni postoj, ktery rodi¢cdm umozni se odmlcet.
Emoce jsou hlavni téma Jirky, sam je nikomu neukazuje, o vSéem hovofi pfimo,
ostre, v ¢em jsou patrné?

Emoce Jirky se mi zdaji jako kli¢ k emocim rodi¢l, ¢ehoz se Jirka obava.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10357

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

sebehodnota

Téma: ujasnéni potreb

Jirka hovofi o ndhledu na své uniky od nepfijemnych zaleZitosti, potfebuje je mit
vyreSené.

Co znamena vyresené nema Jirka jasné definované.

Rad by se pomstil lidem, ktefi ho podrazili, ale jak se poté vratit zpét. Rodice?
Smifeni s tim, ze zadna reakce nepfijde, ne ta, kterd by ho mohla uspokojit.

Aby mohl opustit rodice, zpretrhat kontakt potfebuje pevny bod.

Denisa je partnerkou, ktera J. vyhovuje na 80%, zbyla procenta se tykaiji jejiho
zklamani z toho, Ze Jirka nikdy nebude vérny typ.

Jirka se nevyzna ve svych potrebach, v emocich. Malo vnima partnerku, ktera cini
mnohé pies svou prirozenost, aby s nim mohla byt.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10437

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: strach z zen

Jirka hovori o ndpadu zaslat rodi¢im dopis, v némz by mohl vyjadrit, to co naZivo
nelze.

Patologie s Zenami, je Sance na zménu vybéru partnerky? Jirka voli zeny, co se
projevuji jako muzi, jsou to vice kdmosi nez zeny, o né se méné strachuje,
neobava se tedy tolik zranéni.

Jirka hovori o tématu kfehkosti zen, jejich vétsi zamilovani se, co to jeho? Jak by
pracoval s laskou, co by znamenalo se obétovat pro jednu Zenu, chtit byt s ni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10562

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: rozlouceni s rodici

Jirka sepsal parte, které vnimam pouze jako gesto znechuceni, bez emoci. Jirka
oponuje tim, Ze se rodi¢lm nechce otevrit, nechat je zahlédnout smutek nad tim,
jak to s nim maiji.

Touha byt pfijatelny, neopustény.

Obrany, porozuméni, ddsledky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 602 | cislo formulare: 10627

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: vztahy s zenami

Jirka hovofi 0 ndvstév nové zemé Svédska, kde se mu libilo, velmi specificti lidé a
vse kolem.

Jirka si ujasnuje svou zalibu v silnych neohrozenych Zenach jako protipélu matky,
kterd malo ddvala, nechranila, nebyla pro néj. Tendence byt ochranén nikoliv
ochranovat vyvolava zcela jiné pocity. Zaroven prinasi bezpedi, Ze si silné zeny s
jeho specifi¢nosti poradi, nebudou truchlit. jak by to poté ustal, kdyby se nékdo
velmi trapil. Co on, jak vypadal jeho smutek ztraty? Proto voli "bezpecné vztahy",
které nejsou pfilis zavazujici, neni o co velkého prijit.

Nahled na svij vybér, tendence k hledani ochrany.

Lenka Linhartova



