Cislo pripadu: 605

Nazev piipadu: TERAPEUTICKA SKUPINA E

Datum zalozeni: 19.2.2025

Datum ukonceni: 8.10.2025

Typ schiizky: Skupinova konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7683

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

1. Zahajeni spoluprace skupiny.

Skupina se setkdva v kompletni sestavé. Po pfistdvacim kolecku (vynika apatické,
destabilizované prozivani Honzovo a depresivni dekompenzace Kubova) se
vénujeme predstaveni. Jana si klade ua cil podpofit sebevédomi a zlepSit kontakt s
lidmi. MiSa chce také pracovat na podpore sebevédomi a na zpracovani rozchodu
s pfitelem. Verca si chce mapovat misto a vyuzit skupinu k nacviku vyjednavani o
svych negat. emocich tak, aby to nezablokovalo komunikaci. Kuba by rad zménil
tézky Udél v oblasti partnerskych vztahl a zaméstnani. Martin chce sdilet své
zkuSenosti z rodiny, manzelstvi i osobniho Zivota. Honza chce skupinu vyuzit k
tomu, aby priSel na jiné mylSenky a hledat postoj k nevlidné globalni situaci.
Aneta chce porozumét tomu, jak mdze napomoci k lepsimu socidlnimu zapojeni a
nalezeni partnerskych vztah.

S. Skupina pracuje soudrzné, symetricky, angazovane, ma pozitivni dynamiku. Z
toho se vymyka Kubovo zanorfovani do sebe, kt. Zuzana po ukoceni skupiny jesté
oSetruje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7817

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

4. Sebehodnota. Prioritizace vlastnich potreb

Skupina se setkava kompletni, Mi. pfichazi se zpozdénim. VSichni reaguji na
otazku, jak jim je s druhymi zde t/t. V. navrhuje vratit se k sebehodnoté: odkud ji
Cerpat, kdyzZ si neni s to dat to, co by skutecné zazila jako dostacujici a
dlouhodobgji uspokojivé. K. na to navazuje, pripada mu to také ddllezité, pripojuje
se i J. Ta prindsi pocit nejistoty, nakolik mdze uprednostnit to, co ji tési (vztah s
LeoSem) pred péci o matku. Uskutecnila jiz néjakou zménu (nenf cely tyden k
dispozici), ale rada by jesté vice Zila svij Zivot. Skuina ji nabizi uvazovat nikoliv o
zruSeni péce o m., ale 0 omezeni: to by dle J. asi mozné bylo. Vracime se k
sebehodnoté, V. si stézuje, Ze nic ji neni dost, ale svoluje k uvédoméni s toho, co ji
tési na sobé t/t, prezentuje se uspokojenim, hrdosti, i kdyZz jde o pocit vratky,
snadno se zmeéni v pochybnosti...

S. SKupina velmi bohatd, A. pfispiva vlidnosti, laskavosti a pochopenim, V.
empatii, K. velkym Usilim pomaoci, J. otevrenosti, Ma. nasazenim. Ponékud stranou
zlstava Mi. se svou bolesti, zradou, smutkem.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7818

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

3. Kde Cerpat sebehodnotu?

Po Uvodnim kolecku s velmi rozmanitymi vstupy (marnice... udélat chybu je ok...
nemohu opustit ddim... os. zkusenost s malym Trumpem... uZil jsem si film.
festival...) se vénujeme tématu, které prinesla jiz na konci min. konz Verca: odkud
Cerpat vlastni hodnotu. Skupina pracuje soustifedéné, shromazduje bohaty
material odpovidajici zdrojiim, kt. jednotl. ¢lenové maji. Pracujeme s tim, ze kazdy
ma jiné vychodisko, nékdy nejsme dostatecné z prim. rodiny vybaveni k bezpecné
sebedlvére a potrebujeme kompenzacéni pomdcky, kt. nikdy beze zbytku
nenahradi chybéjici zdroje, ale mohou pomoci u tak ztit plnohodnotny a spokojeny
Zivot. Vénujeme se téz tomu, ze tyto kompenzacni pomdcky jsou vlastni,
nepdj¢ujeme si je od druhych.

S. Soustfedéna skupina, na niz Clenové reaguji vyrazné pozitivné.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7856

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

5. Existencialni Uzkost.

Skupina v omezeném slozeni zahajuje Uvodnim koleckem, které vyzniva prevazné
pozitivné, jen V. referuje o Uzkosti, panice, je to spojené s dnesni supervizi tam... v
patek jde na dalsi ketaminové podani... H. nabizi téma odchazeni ze zivota, lici,
jak jej dési absence moznosti asist. sebevrazdy v pfipadé zdvazného snizeni QoL.
Nabizi toto téma ostatnim, sdili své zazitky z ndvstév LDN (zde je v péci jeho
matka)... V. deklaruje, ze ji zde chybi terapie, posloucha jen ndzory ostatnich...
Sdileni jako nastroj tp pak dale rozvijime, dalsi Ucastnici li¢i své zkuSenosti s tim.
V. se s frustraci postupné vyrovnava, dostavaod druhych ocenéni. H. je za
moznost sdileni vdécny.

S. Skupina pracuje v odlisné dynamice proti jinym konzultacim, ale pracuje na
zavazném tématu, kt. zvlada usedét. Poprvé se vice nabizi H. a zda se, Ze si
odndsi prospéch.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7901

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

6. Samota.

Skupina se vyjadruje k vitalizujicim a vysilujicim faktordm (metafora rostliny v
nadobé). Jako vysilujici se jevi zejm. vlastni myslenky, zejm. devalvujici vl. osobu.
Navazuje Martin a referuje o pohrbu a zazitcich na ném. Pokracuje A. a vyjadruje
smutek z osaméni, zavidi rodinu, li¢i pfibéh své prim. rodiny, odtud se dostava k
nedspésnym partnerskym vztahdm. Navazuje Jana a popisuje svij dlouhodoby
partn. vztah poznamenany polyamorii a rozpoznani toho, Ze v né¢em takovém
nemusela tak dlouho Zit. Osaméni zaziva o Honza a svéfuje se s vztahem s otcem
(zemrel ve 22 letech) a absenci dvéryhodné osoby, presto ma kamaradku, kde
zaziva pochopeni a podporu. MiSa se svéfuje s tim, ze ji napada také mnoho
asociaci, ale uz neméla prostor... S MiSou po skupiné fesime jeji minulou
neomluvenou absenci.

S. Skupina pracuje se zaujetim a relativné hlubokym ponorem na velmi osobnich
tématech.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8467

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

19. Ukonceni skupiny ii.

Skupina se setkava jiz v omezeném poctu. Praci ve skupiné uzavira Misa, Jakub a
Martin. Martin uvadi, Ze by rdd pokracoval, skupina byla pro néj komunitou, kt. se
pro néj stala dileZitou a i nadale chce vénovat pozornost své soc. siti. Jakub si
ceni toho, Ze na své cesté peklem nebyl sdm, zjistil, Ze jeho zazitky nékdo
dlvérné zna a Ze to nékoho zajima. Misa lituje toho, Ze nebyla vZdy k dispozici
druhym, ceni si vstupld skupiny uzite¢nych pro jeji rozvoj.

S. Skupina je mimoradné emotivni, zejm. reflexe Jakuba vyvolava silnou odezvu.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8468

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

18. Ukonceni skupiny i.

Skupina je témér kompletni a vénuje se reflexi Anety, Verci a Jany. Verca si vSima,
Ze je méné urputna, umi byt sama, snizuje oCekavani od sebe, vyviji mensi tlak na
druhé, ceni si ketaminem asistované pstp a podpory svého pfitele. Aneta se v
pribéhu skupiny ododlala k Feseni svych potizi s PsL, prohlubuje se jeji sebepfijeti.
Jana se otevirala moZnostem pstp prace ve skupiné postupné a opatrné.

S. Skupina pracuje intenzivné, poskytuje bohatou ZV svym reflektujicim ¢lendim.
5]

Samuel Jindra



