Cislo pripadu: 605

Nazev piipadu: TERAPEUTICKA SKUPINA E

Datum zalozeni: 19.2.2025

Datum ukonceni: 8.10.2025

Typ schiizky: Skupinova konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7683

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

1. Zahajeni spoluprace skupiny.

Skupina se setkdva v kompletni sestavé. Po pfistdvacim kolecku (vynika apatické,
destabilizované prozivani Honzovo a depresivni dekompenzace Kubova) se
vénujeme predstaveni. Jana si klade ua cil podpofit sebevédomi a zlepSit kontakt s
lidmi. MiSa chce také pracovat na podpore sebevédomi a na zpracovani rozchodu
s pfitelem. Verca si chce mapovat misto a vyuzit skupinu k nacviku vyjednavani o
svych negat. emocich tak, aby to nezablokovalo komunikaci. Kuba by rad zménil
tézky Udél v oblasti partnerskych vztahl a zaméstnani. Martin chce sdilet své
zkuSenosti z rodiny, manzelstvi i osobniho Zivota. Honza chce skupinu vyuzit k
tomu, aby priSel na jiné mylSenky a hledat postoj k nevlidné globalni situaci.
Aneta chce porozumét tomu, jak mdze napomoci k lepsimu socidlnimu zapojeni a
nalezeni partnerskych vztah.

S. Skupina pracuje soudrzné, symetricky, angazovane, ma pozitivni dynamiku. Z
toho se vymyka Kubovo zanorfovani do sebe, kt. Zuzana po ukoceni skupiny jesté
oSetruje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7714

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

2. Syceni ve vztahu.

Skupina se setkdva na za¢. v omezeném slozeni, muzi chybi, Martin pfichazi s cca
30 min. zpozdénim. Ponékud delsi Uvodni kolecko prinadsi témata zklamani z
nedosazené nové pozice, zmatek po rozpadu vztahu a vzdaleni od starych
kamaradd, téma precitlivélosti a nepohody v praci. Jana navazuje tim, Ze ji zaujalo
rozliSovani mezi dil a méné dil. vécmi, Verca pripousti, Zze se ji nedari nebrat si
véci osobné, mé potrebu se doptat a ujistit ohledné pochybnosti v pozornosti a
péci ze strany pratel a blizkych. MiSa z(stava zanorena u sebe, oslovuji ji, prinasi
pocity zmatku a nejistoty. Podporujeme ujasnéni, koncentraci na jeden problém,
zformulovani spontanniho pocitu a potreby, vyvozeni praktického zavéru. Verca
pozaduje "piluli" na dosyceni toho, co ji nedali rodi¢e. Popisuji tlak a odkazuji V. na
pristi konzultaci. Verce se dafi zaujmout na zavér skupinu svym tématem.

S. Skupina s rostouci dynamikou, Verca precitlivéle reaguje na to, ze neméla
dostatek prostoru, reaguje tlakem, ale ztoleruje odmitnuti. Misa resi ddlezité
vyvojové Ukoly, reorientaci v zivoté poté, co je vystavena prilezitostem nové
komunity VS studentd.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7817

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

4. Sebehodnota. Prioritizace vlastnich potreb

Skupina se setkava kompletni, Mi. pfichazi se zpozdénim. VSichni reaguji na
otazku, jak jim je s druhymi zde t/t. V. navrhuje vratit se k sebehodnoté: odkud ji
Cerpat, kdyzZ si neni s to dat to, co by skutecné zazila jako dostacujici a
dlouhodobgji uspokojivé. K. na to navazuje, pripada mu to také ddllezité, pripojuje
se i J. Ta prindsi pocit nejistoty, nakolik mdze uprednostnit to, co ji tési (vztah s
LeoSem) pred péci o matku. Uskutecnila jiz néjakou zménu (nenf cely tyden k
dispozici), ale rada by jesté vice Zila svij Zivot. Skuina ji nabizi uvazovat nikoliv o
zruSeni péce o m., ale 0 omezeni: to by dle J. asi mozné bylo. Vracime se k
sebehodnoté, V. si stézuje, Ze nic ji neni dost, ale svoluje k uvédoméni s toho, co ji
tési na sobé t/t, prezentuje se uspokojenim, hrdosti, i kdyZz jde o pocit vratky,
snadno se zmeéni v pochybnosti...

S. SKupina velmi bohatd, A. pfispiva vlidnosti, laskavosti a pochopenim, V.
empatii, K. velkym Usilim pomaoci, J. otevrenosti, Ma. nasazenim. Ponékud stranou
zlstava Mi. se svou bolesti, zradou, smutkem.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 7901

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

6. Samota.

Skupina se vyjadruje k vitalizujicim a vysilujicim faktordm (metafora rostliny v
nadobé). Jako vysilujici se jevi zejm. vlastni myslenky, zejm. devalvujici vl. osobu.
Navazuje Martin a referuje o pohrbu a zazitcich na ném. Pokracuje A. a vyjadruje
smutek z osaméni, zavidi rodinu, li¢i pfibéh své prim. rodiny, odtud se dostava k
nedspésnym partnerskym vztahdm. Navazuje Jana a popisuje svij dlouhodoby
partn. vztah poznamenany polyamorii a rozpoznani toho, Ze v né¢em takovém
nemusela tak dlouho Zit. Osaméni zaziva o Honza a svéfuje se s vztahem s otcem
(zemrel ve 22 letech) a absenci dvéryhodné osoby, presto ma kamaradku, kde
zaziva pochopeni a podporu. MiSa se svéfuje s tim, ze ji napada také mnoho
asociaci, ale uz neméla prostor... S MiSou po skupiné fesime jeji minulou
neomluvenou absenci.

S. Skupina pracuje se zaujetim a relativné hlubokym ponorem na velmi osobnich
tématech.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8030

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

7. Partnerstvi.

Skupina se vénuje vztahlim, navazuje na téma, kt. prinasi Kuba: obtizné uz véri
tomu, Ze by mohl nékoho pro sebe najit. Ziskava porozuméni od V., je to pro néj
silny prozitek. Bez partnera je soucasny stav k neuneseni. Aktivné se zapojuji i
vsichni ostatni ¢lenové. Martin se angazuje vehementné, dost se rozmluvil o sobé.
A. konstatuje: ja jsem ta jedind, kdo si mUZe pomoci, utdpét se v tom nebudu.

S. Soustredéna a aktivni prace celé skupiny.

5]



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8032

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut
8. Rodice.

V Gvod. kolecku reflektuji vSichni Gc¢astnici min. skupinu a doznivani prozitkl z ni.
Ver. neni ztotoznéna s tim, Ze se skupina déli na "my" a "oni". Clenové poté
prindseji téma rodicl, s nimiz se neda dobre domluvit. A. li¢i, jak se naucila od m.
nic neekat, M. pfinadsi téma nepochopeni ze strany m., kdyz se pokusila vylicit
svou predstavu o budoucnosti (nebudu bydlet na Vasem pozemku),
hypersenzitivni a sobéstfednou reakci m. Kdy se mdzeme vymezit ¢i dokonce si
dovolit nestarat se? M. prezentuje vlastni zkusenost s rodici, kt. jej zaopatfili i ve
vztahové obl. Ver. zlistava mimo hlavni proud déni, obtiZnéji si fiké o prostor, ale
postupné se s podporou skupiny stabilizuje a nachdzi porci nadéje pro sebe.

S. Skupina v omezenéjsim slozeni pracuje soustfedéné, presto je absence dvou
muzskych ¢lenl skupiny citelna.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8187

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

12. Zpracovani silnych emoci.

SKupina se setkava po delsi dobé v kompletni sestavé. Uvodni kole¢ko prinasi
rozmanité pocity, zaznivad zklamani z min. zruSené skupiny. Nékteri ¢lenové
zazivali silné emoce, na to navazuje Kuba a pfinasi téma zvladani obtiznych emoci
jinak nez s pomoci pohot. medikace nebo alkoholu. Néktefi maji zkusenost s
presmérovanim pozornosti k zajimavé Cinnosti ,jini pfinaseji zkusenosti s objetim,
zdrojovymi aktivitami typu odpocinku, pobytu v pfirodé, pohybu, jini davaji
prichod silnym emocim véetné konfrontace téch, kt. jsou s tim spojeni. Aneta lici
své reSeni situace v praci, Kuba se pridava, podobné Verca se uci vyjadrovat své
negat. emoce a Janu to inspiruje. MiSa dochdzi 10 pred koncem.

S. Skupina se neprojevuje tak dynamicky, nejde do t/t, spiSe probiha jako vyména
zkusSenosti a podpora v naro¢nych situacich. S MiSou zazivame opakované jeji
stazeni ze spoluprace, jevi se jako "nepolapitelna".

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8284

Datum schiizky: 14.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 13.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8285

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

14. Hranice.

Skupina (kromé Honzy) se setkdvd mimoradné v kompletnim slozeni. Minulou
skupinu si Ucastnice chvali, byla hodné intenzivni. Jana pfinasi téma hranic,
uveédomila si, Ze se potrebovala vymezit v kontaktu se svym PL, kt. se sexisticky
vyjadril k jeji postavé a odmitl ji poskytnout primérené osetreni. Situaci Jana
popisuje a reflektuje, skupina k tomu poskytuje svij nahled, prevazné postup Jany
ocenuje a poukazuje na efektivni proménu klimatu v dialogu. Nékteri pridavaji
dalsi zkuSenosti a podporu Jané. Posouvame se téz k tématu dlstojnosti
(respektu) a k fizeni interakce s druhymi lidmi (nedovolit jim cokoliv, v¢as si
vsimat pocitd, kt. jednani druhych vyvolava, trénink v pohotovosti, v asertivnim
odmitnuti apod.).

S. Skupina je koncentrovana kolem jasného tématu, vice nez terapeuticky s nim
zachazi poradensky. Vysledné vyznéni skupiny téz ovlivnéno prudkou zménou
pocasi (Unava).

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8467

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

19. Ukonceni skupiny ii.

Skupina se setkava jiz v omezeném poctu. Praci ve skupiné uzavira Misa, Jakub a
Martin. Martin uvadi, Ze by rdd pokracoval, skupina byla pro néj komunitou, kt. se
pro néj stala dileZitou a i nadale chce vénovat pozornost své soc. siti. Jakub si
ceni toho, Ze na své cesté peklem nebyl sdm, zjistil, Ze jeho zazitky nékdo
dlvérné zna a Ze to nékoho zajima. Misa lituje toho, Ze nebyla vZdy k dispozici
druhym, ceni si vstupld skupiny uzite¢nych pro jeji rozvoj.

S. Skupina je mimoradné emotivni, zejm. reflexe Jakuba vyvolava silnou odezvu.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8468

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

18. Ukonceni skupiny i.

Skupina je témér kompletni a vénuje se reflexi Anety, Verci a Jany. Verca si vSima,
Ze je méné urputna, umi byt sama, snizuje oCekavani od sebe, vyviji mensi tlak na
druhé, ceni si ketaminem asistované pstp a podpory svého pfitele. Aneta se v
pribéhu skupiny ododlala k Feseni svych potizi s PsL, prohlubuje se jeji sebepfijeti.
Jana se otevirala moZnostem pstp prace ve skupiné postupné a opatrné.

S. Skupina pracuje intenzivné, poskytuje bohatou ZV svym reflektujicim ¢lendim.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8469

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut

17. Konfrontace dvou Ucastnikd.

Skupina se po rozsahlejSim Uv. kolecku vénuje Verce, kt. se rozhodla otevrengji
konfrontovat Jakuba s tim, co pro ni na jého projevu je nesnadné a pfipousti, ze ji
to zrcadli jeji prozivani a chovani, proto ji to tolik drazdi. Konkrétné pojmenovava
negativitu, Uto¢nost. Vybavuje si svou matku a drazdi ji, Zze se v né¢em nevyhnula
replikovani jejiho chovani. Jakub akceptuje Verdi vyjadreni a dafi se mu udrzet si
od néj odstup a védomi toho, ze zde V. primarné mluvi o sobé.

S. Skupina velmi cenna otevienou komunikaci, kt. se déje v dostatecné
bezpecném kontextu jiz vybudovanych vztah(.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8470

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

100 minut
16. Vztahy s blizkymi.

Skupina v kompletnim slozeni rekaptuluje své blizké vztahy a zaroven v souvilosti
s blizicim se ukon&enim prace reflektuje jesté nepojednana témata. Cést
pozornosti ubird nové prostredi (misto podkrovi v 2. patre). To vnimi zvlast citlivé
Aneta a Jana. Ver¢ citi napéti a neklid, citi se nepfipravend, ale tési ji zmény v
pracovnim prostredi. Martin citi Gnavu a vSima si toho, jak snadno jde i s cizimi
osobami do konflitku. Misa referuje o zménach doma a o tom, Ze dostala auto.
Jakub se tési na Gcinek nové medikace.

S. Skupina je pestra slozenim témat i proménou emocniho vyladéni jednotl. ¢elnl
béhem ni.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 605 | cislo formulare: 8539

Datum schiizky: 28.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 100 minut
Zakazka: 15.
Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



