Cislo pripadu: 606

Ndazev pripadu: Posikova Veronika

Datum zalozeni: 18.2.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 7692

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

19.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod:

* pani Veronika je na ¢ekaci listiné EN centra jiZz nékolik mésicl, v mezi¢ase mne
na doporuceni kolegyné kontaktovala pres KC Chrudim, kde jsme spolu pracovaly
doposud. Nyni V. pfechdzi ze sluzby v Chrudimi do EN centra

* vénujeme se kontraktovani, rozdillm v obou sluzbach, atp.

Aktudlné:

* S Veronikou se vydime v tomto roce poprvé

+ za tu dobu byla se synem Sté&panem 2x v nemochnici, nyni je po 3 tydnech ve
Skole

* 1x V. stfidal manzel (v posledni fazi synova pobytu), nasledné si V. stéZzoval do
telfeonu a "chudinkoval", pfedtim naopak Veronice volal, aby na ni presunul
zodpovédnost za rozhodnuti ohledné starsiho syna (zda jej ma ¢i nema poslat do
Skoly)

* rano V. rozplakalo, ze synovi zapomnéla prehlasit obéd, opakované se
omlouvala

* pracovnice Skoly vyjadrfila podporu a emaptii, vyslala vzkaz "nejste na to sama"
¢ 23.12. zablokovany krok - obstfik

Témata:

* pocit "NESCHOPNA" - V. na sebe klade nemalé naroky, Zije pod tlakem "méla
bych vsechno zvldadnout"

* scénaf/pohané¢ "BUD DOKONALA"

+ Celeni manipulacim - unést vycitavé pohledy, kdyz jde ven

RozpoloZeni a prozivani:

* stud

* eskalujici vztek na manzela

* nespravedlnost ("ty ses Zenska, ty to zvladnes")
» nekompromisnost vici sobé, naro¢nost na sebe
* dojeti



Vystupy/domluvy:  Vnimam proménu Veronicina vyladéni. Dnes registruji vystupnovany vztek na
manzela (ale i na sebe - viz sebeobvinovani za neodopatfeni s nahlasenim
stravovani). Veronika, ktera se projevuje velmi kultivované a mirné dnes pouziva
vulgarismy.

S Veronikou zachycujeme jak momenty narocné (vyvolavajici negativni emoce),
tak vzkazy, které dostava od okoli, a jak na né reflektuje (viz "nejsi na to sama").
Rovnéz i dnes pojmenovavame sebedestruktivni model. V. zacala 2x tydné
vstavat ve 4 hodiny réno, aby si nasla chvilku ¢asu pro sebe.

Zachycuji rovnéz jeji snahu doprat détem idealni prostredi (za cenu vlastni
pritomnosti, tzn. vysilenosti). Hovofime o akceptovatelném diskomfortu pro déti.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 7833

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat pfijeti

Uvod: pocasi (V. ma rdda teplo, dnes vymrzl3)

Aktuality:

+ psychotesty Stépana prokézaly snizenou Groveri mentélnich schopnosti
* na to V. reagovala "sesypanim", prozitek popisuje vyrazem "zlomena"

» manzel zlstal v klidu, tchyné podporila, Skola podporuje enormé

» St&pén zacal chodit na basket (iniciovala pravé tchyné) - je nadseny

+ plany - az bude Mikuld$ na tabore, vezmou S ve tfech na dovolenou

Téma:

* "nechci aby byl takovy ..... retardovany"

* tzn. nechci ... "aby mu nékdo ubliZoval, aby se na ného okoli divalo s
despekttem"

Témata "za":
* vycCitky - "ma to z nds obou" (genetika), "manzel druhé dité nechtél", "nechtéla
jsem kluka, chtéla jsem holcicku"

Rozpolozeni a prozivani:

* smutek, litost, odmitavost

* vycCitky

* vdék a dojeti (podpora Skoly)
* Uleva

* stud? pred okolim

V souvislosti s tématem obtizného pfrijeti synova snizeného intelektu, pracujeme s
vyznamem inteligence pro V., s hledanim smyslu existence Stépana "Micin"
(mazel). Pracujeme s ambivalenci V. - také Uleva (snizeni narok( - adekvatnost),
se zvédomovanim zdrojd a podpor. Veru zde prohlubuje nahled na svoji tendenci
"preventovat" a predchazet veskerym rizikim u S. Sama registruje
registruje posuny v oblasti rodinnych vztahi (podpora a vétsi angazovanost ze
strany tchyné). Ja u sebe reflektuji, Ze se mne néjak dotyka odliSny pfistup ke
starsimu MikulasSovi (ten se projevuje jako nenapadny, pohodovy, bez problémd) -
vzit do iutervize/supervize.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 7968

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod:
* nakupovani v sekdci (Veronika prichazi s pytlickem v ruce)
* plivod a bydleni - vzdy malé mésto (V. plvodné z Chrudimi, ted' u HM)

Dojezd: pomohlo sly3et, Ze vyznam a smysl existence S. mozna spocivéa v tom byt jejich "Micin" a ne v
naplnéni néjaké profesni role ¢i zalozeni rodiny, to prineslo V. llevu

Aktuality:

* zitra jedou ve trech (ale V. fika "vsichni") do Prahy za metabolickym Iékarem, ktery je provazi od narozeni
S.

* Michal je doma "prinastvanej", pfi doptani to popird a projevuje se Utocné

Promény:
* V. zac¢ind myslet na své potreby, 5x v tydnu chodi béhat a umi ustat vycitavé pohledy Michala

Témata:

* udrzeni své nalady a nenechani se nakazit naladou manzela - jak to V. déla? (koureni, béhani, rozhovor s
kamaradkou, humor)

« vztahovacnost jako Zivotni nastaveni?

* vztah k sobé (nizké sebe-védomi, od puberty az do vztahu s manZzelem PPP - projimadla) - pfisnost

« "Skatulky" a systematic¢nost - V. ma dny na prani, dny na Uklid, dny na cviceni, ..... "potrebuju rad a
systém", neni v ném prostor pro zménu

Rozpolozeni a prozivani:
* nadhled, humor, odstup
* rozpaky (pak otevrenost - "jiny muz v Zivoté")

dnesni sezeni' s V. je protknuto novymi emocemi. Poprvé zde registruji rozpaky a zvazovani V., zda sdélit
informaci (jiny muz) ¢i ne. O dost prirozenéji vyjevovala své Gvahy o tom, zda za manzelovou naladou neni
jiny vztah a nastvanost, Ze je "uvéznén" v manzelstvi. V. rovnéz otevrené rikd, ze péce o déti nenapliiuje ani
jednoho (manzela, ale ani ji), i kdyz momentéiné jsou kluci jiz v "dobrém" véku. J& se pozastavuji u tématu
vyznamu vyrazné systematicnosti v Zivoté V. a doptdvam se na prostor pro spontannost. V. rika, Ze jej asi
ani neporebuje, protozZe se ji nic mimo plan ani nechce. Svoji "Skatulkovost" (potfebu vejit se do vzorl pro
idedl) sama u sebe nereflektuje, vidi, az kdyz je na to upozornéna okolim (naro¢nost na sebe, nedovolovani
si udélat chyby, nestoupani na vahu, ...). Registruji, kdyz V. pouziva vyraz "vSichni" a ma tim na mysli
manzela, sebe a St&péna. Ovétuiji si, koho ma na mysli, ale nekonfrontuji s vyrazem.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8124

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: t&sila se se sem - "nemusim se pfetvafovat"

Aktuality:

» médme se moc dobfe, pfestoze je Stépan uz 2 tydny doma a manzel "pofdd
nasranej"

* tata skoncil v€era v nemocnici na kapackach, V. se nabidla, ze ho odveze dom{
* V. s kamaradkou a se syny zazila 3 dny v ZOO (moc hezky zazitek), i kdyz jej
vystfidal stres - S. zdravotni propad

Témata:
* "pfestala jsem ekat, ....délam si to pékny sama" ODPOUTAVANI
+ absence muzské podpory (slzy) - Michal se hrouti, kdyZ vidi S. "$patného"
+ celozivotni pocit NEDOCENENI - v roding, v pfedchozich vztazich a schopnost
"spokojit se", pfitom touha po tom "aby mé nékdo nosil na rukou"
* vlastni zodpovédnost za to, ze je v domacnosti vSe na mné (¢im se mi to stalo,
jsem to dovolila, resp. nastavila)
ve své vztahové historii (vztah pred Michalem) i DN

Rozpolozeni a prozivani:

* spokojenost (previada)

¢ Uzkost (pfi navratu domua)

* stres (pfi zhor$eni zdravotniho stavu S.)

* Veru prichazi sdilet proménujici se pfistup ke svému Zivotu, zachycujeme proces
ODPOUTAVANI od manzela i to, jak Veronice je v tom, v ¢em Zije (pfi ndvratu z
jiného prostredi dom{ sviravy pocit na hrudi)

« divdme se také na V. nastaveni DELAT VSE (a manzel nemusel nic), za kterym
vidi celoZivotni potfebu zavdécit se a do¢kat se DOCENENI (viz médma) a
posilujeme zde uvédoméni vlastniho vlivu toho nastaveni na vztahové usporadani
(viz Michal uchranén od vétsiny cinnosti, které souvisi s chodem rodiny a
domacnosti)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8229

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: pocasi (dedtivo, vede ke krbu)

Aktuality:

* nyni méné v praci - miize pouze 2 dny/tyden

 atmosféra doma je lepsi - kdyz je V. vice doma, manzel je méné vytizeny a tak i klidnéjsi

+ St&pan mél laryngitodu, v pondéli uz pljde do 3koly, zaZili spole¢né zachvat, pfi kterém se S. dusil -
psychicky nérocné i pro V. (ta ale zachovala rozvahu, pomohla synovi, aby se uklidnil)

* Mikulds jel do Legolandu, Michal jej odvezl v noci na bus (zafidil si to v praci)

* Mikulds dovezl darek brachovi (dle prosby V.) a pak spontédnné V., tatovi nic

* zmény v nastaveni doma - Michal touZzi po my, Veronika se jiz uzavrela

» zamilovana do kolegy v praci, zatim se vSe drzi v mezich "pocestnosti"

Témata:

* vyznam prace - zaméstnani jako spolecenska udalost (a odstup od toho, co stali zaméstnanci vnimaji jako
ohrozujici)

* "odpoutana" od Michala, i od vztahu k "druhému" - s Jakubem to je jinak? .... pocit sama za sebe

Rozpolozeni a prozivani:

e trpim .... kdyZ nem(zu do prace

* odpoutanost (od bolesti, stradani, .... s Michalem)
* radost za Mikulase

* nadéje?

* stud?, obavy z moralniho odsouzeni?

My v th vztahu:
* Veronika rikd, ze neméla v Umyslu mluvit o Jakubovi
* Veronika mi tu a tam vyjadri pfimo sympatie (minulé sezeni) oslovuje mne krestnim jménem

Veronika se dnes v pribéhu sezeni odvazuje svéfit s rozvijejicim se vztahem s kolegou
Jakubem. K otevieni dochazi po té, co reflektuje svoji proménu ve vztahu s Michalem.
Ten nyni usiluje o MY, za coz by byla V. pred lety vdécna, ale nyni ji manzelQv zajem
irituje. Veronika si uvédomuje, Zze neni v souladu se sebou (proto se i domnivala, ze mi
o tom nerekne - stud). Posilujeme tak nahled na stavajici situaci, V. prozivani i potreby
rlzného druhu (zajmu, sdileni, sounaleZitosti, ..) ale i "Cistoty" a pravdivosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8281

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

27.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

posilovat sebeuvédomovani

Dojezd: oteviraji se témata, i kdyz zde o nich nemluvime

Uvod: vidime se pted jeji tif denni dovolenou v Chorvatsku

Aktuality:

o ztrata zlatého prstynku rodinného dédictvi

* priprava na vylet do Chorvatska

* v auté pojede i maminka, na kterou V. zabucela po té, co ji opakované
neodpovidala v MS na pozdrav

Témata:

* vycitky v komunikaci ze strany mamy - celoZivotni

 vztahovacnost a nasedani do manipulativnich pasti (obhajovani se, lhani,
mlzeni)

* co se mnou déla drbani ¢i zjistovani si informaci o mné (tchanovci)

* (ne)transparentnost

Téma za: "mam pocit, Ze nedélam nic dobre"
RozpoloZeni a prozivani:

* vycCitky

* pocity kfivdy

* nastvanost a agresivita

s Veronikou dnes pracujeme s tématem jeji VZTAHOVACNOSTI a nasedani na
manipulativni "lepy" okoli, at uz jim je mama nebo "tchdnovci". Veronika pak utika
do pocitl viny (i kdyzZ se proti nim brani vztekem) a reaguje napf. zatajovanim,
lhanim &i miZzenim. Jakoby porebovala, aby bylo jeji pocinani schvalovano.
hovorime spolu 0 TRANSPARENTNOSTI a nabizim Veronikce v pfimé reci "ukazky"
(sama si ale aktudlné nedovede predstavit, Ze by takto otevrené hovofila).

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8371

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Uvod: Veronika pfichézi rozzéfena

Aktuality:

* porpvé 2 vikendy bez déti bez stesku po nich (styskalo se ji po kolegovi)

* néasledujici vikend po Chorvatsku byl manzel poprvé v Zivoté s détmi sém mimo ddm

* v Chorvatsku se ji podafilo drzet se stranou, jak si prala

* pfi cesté z Chorvatska ji prepadla bolest patere (psychosomatika?)

* pfi ndvratu V. dom{ manzel reagoval Ihostejné&, nepomohl se zavazadli, ani ji nepfisel pfivitat, to si V.
vyklada jako pasivni agresi ("trestani" za to, ze ho nechala "samotného" s détmi)

Témata:

* "jdu pres sebe" - i v minulosti V. s manzelem méla sex proto, aby si on ulevil (pak ji z toho nebylo dobre,
plakala) - a to i v Case, kdy v jejim Zivoté nefiguroval jiny muz, nyni to déld pro odvraceni podezreni

» mamina kriticka a manipulativni komunikace (nejen vici V.) a rozuméni maminu jazyku

* vzivani se do mamy (pribéh o jeji 8 let trvajici péci o jeji mamu, babicku V., kterd s nimi od 10ti let V.
bydlela v pokojitku, obé dévcata se o babicku pomdhala starat (vyménovani pleny, krmeni), V. se domniva,
Ze mnohaletd péce mému vycerpala

¢ opakované hleddm podporu tam, kde se mi ji nikdy nedostalo (médma)

Rozpolozeni a prozivani:

» zamilovanost (Jakub)

* sebezapreni (manzel)

* dotceni a potfeba se obhajovat (mdma)
* chvilky bezstarostnosti (bez rodiny)

V. dnes sdili, jak se ji podafrilo byt v souladu se svymi potfebami (a klidné vybocovat z "davu" 15ti Zen) pfi
pobytu v Chorvatsku. Zastavujeme se také u situaci a interakci, které zazva Ukorné .... kdyz ji tchén oznaci
jako "délnici" (pfi praci na zahradé), kdyz ji mama rekné, Ze je "moderni matka", kdyz odjede na 4 dny od
rodiny, atp. Veronika se dotykéa své tendence se obhajovat. Tu si zvédomuje. Posilujeme zde nahled i
schopnost celit vycitkdm druhych bez sebeobhajoby (Ci uznéni potreby od druhych). Dnes V. také vzpomina
na détstvi 10-18 let, kdy s nimi Zila nemohouci babicka, popisuje, jak mama babicce svoji péci zachranila a
prodlouzila Zivot, pojmneovava, Ze je také néco, co ma po mamé "buldoci zatatost". Téma zamilovanosti je
okrajové, i kdyz vyrazné ocividné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8447

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

o "Cerstva Ctyricitka" - v€era narozeniny

* probéhla mala rodina vecere u Palukl (na 1,5 hodiny) - akorat

* vecer odmitla sex s Michalem, od té doby je dusno

* pfi minulém sexu manzel zminil, zda si nechce udélat prsa (v minulosti to bylo
téma V.

e v praci milé darky od kolegl

e strach z rozchodu s Jakubem

Témata:

» Ctyficitka jako vstup do STARI

+ vztah s manzelem a V. postoj k nému ODPOUTANA (pozndmka na prsa se ji
nedotkla, fantazie o mozném mimomanzelském vztahu manzela taky ne)

* atmosféra doma a co ji ovliviiuje/mdze ovlvinovat?

» sebehodnota - "nikdy za mé Zadnej chlap ve vztahu nebojoval, vZdy jsem jen
byla" a méama na to "co vic bys chtéla"

RozpoloZeni a prozivani:

* odpoutanost od Michala

* snaha o distanc (i ve vztahu s Jakubem)
* strach z vlastni zranitelnosti

Verca dnes prichazi sdilet zejména to, jak tizivé proziva napjatou atmosféru doma.
Posilujeme zde uvédomovani, co vse (i na strané Verci) se na ni mize podilet. AZ v
pribéhu konzutlace znovu pripousti svoji odpoutanost od Michala, kterd se
projevuje napf. i v odmitani intimity, Kromé toho zde vyvstavaji i dalsi mozna
témata do terapie, jako je napf. pristup k vlastnimu starnuti a jeho vyznam.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8519

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebepfijeti

Aktuality:

¢ dnes z chaty, u které stanuji, v chaté jsou nahecmani (mnoho lidi na velmi
stisnéném prostoru)

* V. je nastydld, zaziva diskomfort po vSech strankach (jiny rezim, mnoho lidi,
hluk, absence soukromi, Honzik je na Stépana zly)

» zazili znovu safari v ZOO ve Dvore, byli za VIPky, krmili Zirafy

* nasledné byl Michal nemocny - poslala jej stonat k rodi¢dim, aby S. nenakazil

* probéhla narozeninova oslava s kamaradkami (plavba na lodi, snidané, koncert,

)

Témata:

* "Jak myslim na své potreby?" - tendence je vyrazné podcenovat

* role Jakuba a Michala v Zivoté - s J. vice parntersky sdili (to uz s M. nedéla), s M.
resi provoz

» vdék za pritomny okamzik a nenarokovani si budoucnosti - opakuje se -
se Simonem, s Jakubem taktéz

* strach "nebudu dost dobra" v pozadi potfeby zvySené kontroly (plany,
béhani, strava, ...

RozpoloZeni a prozivani:

* nadseni (Z00)

* nepohoda, napéti, nepokoj (chata, stan) i pres vlastni nepohodu vietné fyzické
* odevzdani a pusténi - ve vztahu k J.

* zvySena kontrola, vnitini napéti, pochybnosti o sobé

uvédomovani skrytéjsich souvislosti potfeby kontroly - "nejsem dost dobra" -
potreba ujisténi od okoli (i od sebe) Jakub jako ranhojic)

znovu uvédomeéni automatické tendence upozadovat své potreby (nepfrikladat jim
vahu)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8643

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* po neprijemné interakci s tchyni, V. se dotkl jeji dotaz, kam zas M. vylifrovala
(nardzka na jeho stondni u rodi¢d, aby nenakazil S.

¢ Mikulas se vratil z tdbora spole¢né s H., to vzbudilo silné emoce na vSech
stranach (Michal vztek, Veronika stres, Mikulds strach z taty), nakonec zbyly ¢as
stravil u prarodi¢d a byl tam spokojeny

* Michal se nahlas a silné vstekal, V. to proziva jako "fval na mé"

+ Stépan ted nékolikrat délal "scénu", dfive si je V. neuvédomuje (2x dokonce
dostal fyzicky trest, coz rozhodné nebyva zvykem)

* Mikulase V. pozadala, aby uvolnil misto v posteli bratrovi (i kdyz si fekl jako
prvni)

* mama s V. jiz 3. tyden nemluvi od situace, kdy V. odmitla pomoci mamé s
porezanim stromu den pred dovolenou, kdyZ se pak mamy ptala, kdy mdze prijet,
odpovédéla "nikdy", to se V. nedotklo

Témata:

* "pocit, Ze za véechno mizu ja" a jeho mozna souvislost se "vztahovac¢nosti"
* "nasavani emoci druhych" .... "i kdyZ vim, Ze to neni moje vina, prozivdm to,
jako by ano"

* nespravedlivy pristup k détem - po M. chce, aby bratrovi ustupoval

RozpoloZeni a prozivani:
* vyCerpanost, vydanost

¢ vycCitky a pocity viny

* zranénost a dotCenost

dnes s Veronikou pracujeme na nékolika tématech. Ustfednim je PREBIRANI
EMOCI DRUHYCG A ZODPOVEDNOSTI ZA EMOCE DRUHYCH. Na konkrétnich
prikladech se ukazuje, jak V. "nasava" negativni emoce okoli a citi se za né
zodpovédna (viz manipulativni mama, kterd Sifila od détstvi dusnou atmosféra a
obvinovala za ni déti). Dnes se ukazuje mnoho situaci, ve kterych je toto
nastaveni patrné. Kromeé toho pracujeme s tématem NESPRAVEDLNOSTI ve vztahu
k syndim, kdy V. po Mikuldsovi Zada, aby ustupoval, aby se choval dospéle
(dopousti se tak nespravedIinosti - ustupuje se S., aby nedélal "scény"). Toto
uvédomovani zde zprostredkovavam a divame se na to, co mlze byt v pozadi.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8746

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality a posuny:

* Veru prichazi po schlizce s Jakubem, zari

¢ Michal jezdil z tdbora denné dom{ (rlzné zaminky)

* pfed ndvratem déti si V. vzala lexaurin

* promluvila s M., fekla mu, co prozivan pri/po navratu z prace dom

* M. v ndsledujicich dnech proménil své chovani (usmiva se, zafidil hlidani, ...)
* M. se V. ptal, zda chce odejit, ujistila jej, Ze aktudlné odchod neplanuje
* "spoustu véci ted "chladim", napf. poradek"

chodi dom{ dobre vyladéna z prace

» v domdacnosti a zahradé méné musim a vice volnosti

ritualy, které se tykaji V, samotné (béhani, strava) pretrvavaji

* s Michalem se stdle vyhyba intimité

Témata:

* zzitek BYT PRIJATA - s J. citi hluboké porozuméni a pfijeti

* "je mi ted'doma dobre" - po zméné Michalova pristupu

« ambivatience "neni pro mne mozné opecovavat vztah s Michalem a soucasné
rovzijet vztah s Jakubem"

RozpoloZeni a prozivani:

 zamilovanost a pocit hlubokého poorozuméni a pfijeti
* Uleva (doma)

* kfivda (zndmé jezdi pomahat rodice ze Slovenska)

¢ vic volnosti

Veru dnes prichazi posdilet aktualni "stav". Michalovi poskytla ZV o tom, jak se
doma citi (Uzkosti) a povédéla mu o svych potrebach. Prvotni reakce byla obrané
Uto€na (jako obvykle), nasledné ale M. na sdéleni reagoval vstficné, zajistil hlidani
pro déti, doma se usmiva a je prijemny a pfijal pozvani od kolegl na spolecenskou
akci. Veru sdili, co s ni tyto promény délaji, zde si uvédomuje, Ze si ceni M. snahy,
ale soucasné je to V., kdo blokuje "my" a podnécuje péci o "ja" a "ty". Uvédomuje
si, ze je pro ni aktualné Jakub nejsilngjsi zdroj energie a radosti a Zze se od vztahu s
nim neni ochotnda odpoutat (nyni). V. reflektuje svoji tendenci "umyslet" véci
dopredu a tu brzdi. Podporuje "nechat plynout" a vnimat, co to délad a kam ji to
vede dal. Je si pfitom védoma rizik.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 8921

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* V. je po rodinné dovolené v Chorvatksu

+ a¢ pred cestou stres (vysoké hodnoty u S., pfed cilem se rozbilo auto a pred
odjezdem z dovolené zemrel muz, kterému M. poskytoval 1.pomoc) si V. dovolenou
uZila a povazuje ji za nejvydareng;jsi viibec

* MikulaSovi se dovolena zjevné také moc libila (plakal pfed odjezdem)

* zatim se Mikulds jesté "nerozjel" (adaptak, dovolend, mezi tim jen tyden ve Skole ...
ma resty, to V. proziva)

* nejistota v zaméstnani - pfisla informace, Ze se s dohodafi na pfisti rok nepocita
(oplakala), i kdyz aktualné jesté neni nic jisté

* v situaci pracovni nejistoty se ukazaly odliSné pristupy obou muz(, Jakub vystupoval
podplrné, Michal se také snazil, ale resil sebe (finance)

* Michal se projevil velmi kooperativné pfi planovani poodzimnich prazdnin

* V. psala email lékafi z metabolické jednotky a poslala mu fotku (S. bez krabicek a
hadicek), ten ji obratem odpovédél - oba dojati

* V. popisuje posuny u S. rlizného druhu (zacal ¢ist, mdze sém jist, zacal chodit na 2
krouzky, navazal se na tatu)

Témata:

+ protektivita viéi Sté&panovi (V. mu nedovoli se na dovolené ani obslouzit) - co je
za tim - feSeni vlastniho napéti (pokud by néco rozbil, rozlil, ..)

* vliv zdravi a (ne)pohody - na dovolené jedla i odpocivala, v béhu se nepfepinala
* "Michal se stdva otcem"

+ sebeobvihovani, vy¢itky svédomi a pocity viny (viz pokud by S. néco upustil,
méla by pocit selhani V.)

Rozpolozeni a prozivani:

* snizuje se frustracni tolerance "stresuje mé vse"

* sebeobvinovani a pocity viny (pfejimani zodpovédnosti)
* vdék a radost z priblizeni Michala se syny

* obavy z budoucnosti (strach ze ztraty zaméstnani)

V. prichazi reflektovat zmény v rodinném systému (napf. priblizeni Michala ke
Sté&péanovi a pohodovéjsi atmosféru, kteréd se nesla celou dovolenou). Rovnéz V.
registruje tendenci Fetézeni pozitivnich zmén (S. mlze jist, chodi do druziny, méa 2
krouzky, zacal ciist). Zachycujeme ale také osobni témata V. jako je stres, ktery se poji
s pocitem sebeobvinovani.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 9003

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* za sebou 1. ptlmaraton, na ktery se pripravovala a vyhlasila svdj cil, dat jej pod
2 hodiny (to ji pak stresovalo, ale vi, Ze zavazek je pro ni sou¢asné motivacni)

* Michal Vercu a jeji kamaradku na misto dovezl (dobrovolné) a sdm sdélil, ze
cilené, aby si "odpo¢nul" od syn{ - to V. nastvalo

» dnes M. V. opét nastval uz svym dotazem, jak to udélaji s obédem (jedou
vyfizovat doklady)

* M. si fekl/napsal o sex a V. to rovnéz popudilo - jeho nenaciténost na situaci jeji i
rodinnou (nedocenéni)

* pfi rodi¢aku se zastavila u tfidni S. s nadsenim z pokrokd, které syn v posledni
dobé udélal a dostala "studenou sprchu" .... stale to neni dost

Témata:

* pretéZovani se a jeho hranice (viz selhani jater pfi nadmérné zatézi x V.
pretézovani)

* co se mnou déla sebestrednost Michala

* cile ohledné Stépana - pfipomenuti

Rozpolozeni a prozivani:

* popuzenost, hnus a odpor (Michal)

* nedocenéni

+ zklamani a ztrata nadseni, pochybnosti (Stépan)

Veru dnes reflektuje své zesilené prozivani, které provazi jednu z fazi
menstruacniho cyklu. Dotyka se svych zesilenych narokd na emaptii a naciténi. Po
vétsinu ¢asu se vénujeme SOBECKOSTI Michala, kterou nyni V. ¢te ve vsem (i tam,
kde neni zjevna). V zavérecné fazi pak hovofi o tom, jak prozivala ZV ze strany
ucitelky St&péna, které neodpovidala jejimu aktuainimu nadseni z pokrok
(ucitelka je nezpochybriovala, ale "nebyly dost").

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 9146

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality: dnes "vyfizend", vCera byl definitvné oznamen konec pracovniho
poomeéru

Témata:

* ztradty v souvislosti s praci - kus sebe - (-jistoty, -védomi, -realizace, ...)

* vyznam Uniku od perspektivy smrti (syn)

* vyznam bezpodminecného prijeti (jen Jakub a jesté 2 kamaradky)

¢ vztah s Michalem - "naucil mé vyporadat se s vécma sama (nebyl tam) a ted uz
neumim (nechci) prijmout jeho pritomnost/angazovanost"

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit "konce vseho"

* strach z perspektivy vztahu s Jakubem

* strach ze ztrat (seberealizace, svobody, nezavislosti, lasky a blizkosti, rozptyleni
a tymu,,..)

* litost

V. dnes pfichazi s ¢erstvymi silnymi emocemi, které na ni doléhaji po vCerejsim
oznameni konce zaméstnani. Veru Zije presah do rliznych oblasti Zivota, ktery tato
ztrata ma. Vyrazné vystupuje i vyznam Uniku od role matky smrtelné nemocného
ditéte. V zavéru pak nahlizime také na to, Ze mozny pozitivni posun ve vztahu s
manzelem ted brzi V. (jiz se uzavrela, nereflektuje na vstficné kroky z jeho strany).
Na konci V. odchazi klidnéjsi "uz nehuci v hlavé a mam ji vyprazdnénou".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 9258

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Veru pfichazi rozzéfend, ale konstatuje, Ze méa za sebou "hrozné 3 tydny"

Aktuality:

* za sebou vybérova fizeni, zda se, Ze si bude moci vybirat (sdéluje skromné)
* nechala si navysit medikaci, po ni nechutenstvi

» nemohla béhat /misto toho alespor chiize/

*» pohddala se s Michalem (vycitala, M. kfi¢el a vnimal, Ze z néj Sel strach)

* nékteré vyroky napfr. tchyné si V. vykldda automaticky negativné

* prvni nepohoda s Jakubem (V. Zarli)

* poprvé byla s Jakubem na kavé na verejnosti

Témata:

* pocit vystfizlivéni - "Iéky mi vystrizlivély hlavu" (v hadce s Michalem netecnost, s
Jakubem - pocitem "mé misto je tam, kde jsem")

e Zarlvost

* "vztahovacnost"

RozpoolozZeni a prozivani:
* radost a nadéje (prace)

* odstup a stfizlivost

o Zarlivost

Veru dnes sdili vyrazny posun ve svém rozpolozeni smérem k vétsi
rezervovanosti, resp. odstupu. Popisuje emocné nabité situace (hadka s
manzelem, nepohoda v ddsledku V. Zarlivsosti s Jakubem), ve kterych se citila byt
ve vétsim odstupu, nez by tomu bylo v minulosti. Veru poskytuji ZV na jeji
negativni vyhodnocovani mozna neutralniho vyroku ze strany tchyné, stejné jako
na situaci zarlvosti na J., kde ma V. tendenci jeho vinit z necitlivosti a pozadovat
po ném opatreni, kterad by eliminovala pfilezitost pro jeji zarlivost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 9378

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: pfichézi pobledla, pohubla

Aktuality:

* manzel se Stépanem v nemocnici (pfi teplotach si ho hlidaji v Pze)

* V. bude 5.1. nastupovat do zaméstnani, velmi pfijemny pocit z kolegyné,
oboustranna férovost

* zhubla na 54kg, za sebou velky propad, psychiatrie

* rozchod s Jakubem (pozdéji - mozna jen transformace vztahu)

Témata:

* trnasformace vztahu s Jakubem - odpoutavani se? (rozchod, hluboky propad,
zoufalstvi, nahled na "zdvislost" na tom, co J. predstavuje

* vztah s Michalem - vidi, jak V. je, JE TAM, nezlehCuje, snazi se (i kdyz v ném V.
nema to, co v J.) - "préla bych si, aby to byl Jakub"

RozpoloZeni a prozivani:

* téSeni se na novy zacatek (prace)

* Uleva, zoufalstvi, dezorganizovanost, ztrata (Jakub)

* rozhozeni na télesné provni - krvaceni z nosu, zhubla, palpitace, menstruace
mimo cyklus

* nadéje na investici do vztahu s manzelem

Veronika prichazi po fazi destabilizace, kdy se pomalu "dava do kupy". Popisuje,

jak doSlo k rozchodu s Jakubem a naslednému zhrouceni se. To se zhorsilo poté,

co se Jakub odpojil a projevoval se nekompromisné. Verca zazila hluboky emocni
propad, manzel vyjadril podporu, vzal V. na psychiatrii, je na V. napojeny, vnima,
ji, nezlehCuje, podporuje. V. si toho ceni, ale je pro ni zranujici , ze oporou neni J.
Aktudlné s Jakubem nejsou zcela rozejiti, ale jejich vztah se vyrazné tranformuje,
V. se od néj postupné odpojuje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 9628

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: dnes se poprvé setdvame v 7 hodin réno (po zméné V. zaméstnani), V. pfi mém pfichodu ¢ekd jiz
pred budovou

Aktuality:

* zména prace - naprostéa spokojenost

* samostatna pozice, divéra v tymu, pfijemné prostiedi,

+ pfed Vanoci velky stres - riziko, zda se u S. nerozjela onko. nemoc se nakonec nepotvrdilo, ale V. i M.
vyrazné destabilizovalo

* psychiatricka se nakonec ozvala, omluvila a nasadila medikaci, kterd je pro V. stabiliza¢ni

* s M. zacali dochazet na PT

* vztah s Jakubem ochladl, V. poznala zménu z jeho strany

* Jakubovi md za zlé, Ze k ni nebyl upfimny (v Case, kdy by ji informace o tom, jak to mé se zenou usnadnila
odpoutdvani od néj, s ni nepfrisel)

* nyni je Jakub s rodinou na horach, V. jej informovala, Ze ona mu tam psat nebude, to podnitilo jeho
angazovanost

* V. si preventivné zaplanovala vSechny patky (to nepracuje), aby se nemohla potkat s Jakubem

Témata:

« vliv zdravi 5. na psychickou stabilitu Veru i Michala

* stabilzace a jeji proménné - medikace, zaméstnani, Michal
* Michal "je ted' nejlepsim manzelem, jakym mi kdy byl"
 proména vztahu s Jakubem - "vy¢pivani" vztahu

Rozpolozeni a prozivani:

* pevnéa pdda pod nahama (medikace)

* "po otresech"

* |itost, bolest, smutek (Jakub)

* nadéje a obavy ze znovu zklamani (Michal)

Veru dnes prichazi sdilet cca 2 mésicni obdobi, kdy jsme se nevidély. Vraci se za obavami o zivot syna a
nasledné uklidnéni (nevratilo se onkologické nemocni, ale jednalo se o absces na jatrech, ktery se vstrebal).
Nasledné popisuje péci o vztah s manzelem (zacali dochédzet na PT). A v posledni ¢asti sezeni se vénujeme
proméné ve vztahu s Jakubem (ten zacal znovu intimné zit s manZzelkou, coZ se odazilo na jeho odtazitosti
vici V.). V. si uvédomuje proménu a psychicky se pfipravuje na definitivni rozchod (v této véci proziva
ambivalenci).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 9757

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: udrzitelnd méda (rozehfivaci téma v Gvodu)

Aktuality:

* s Jakubem nejsou 14 dni v kontaktu, ale denné se o ném V. zda

* deziluze ve vztahu s Jakubem (J. si dg "syndrom hodného kluka") 5

* s Michalem dochazeji na PT, to si V. pochvaluje - zaznélo zde, Ze Stépan je
pojitkem vztahu a oba maji pochybnosti o tom, zda by spolu byli, pokud by S.
zemrel

* V. napadlo, ze ma mozna M. mimomanzelsky vztah (vlasy na tricku, uniky s
mobilem)

* Stépan Uspésné prosel psychotesty pro 6ti leté déti (vSichni méli radost)

Témata:

+ STRADANI po ..... emaptii/vyladénosti, byti "sama za sebe", t&senf se, blizkosti

* vetsi ODSTUP - ¢im to? Iéky? jiné faktory ... vlastni zkuSenost? vétsi pocit vlastni
sebehodnoty?

* PETRSPEKTIVA VZTAHU S MICHALEM - moznost rozchodu je ve hre rovnéz jako
dobra varianta

RozpoloZeni a prozivani:

* deziluze

¢ odpoutdvani se od vztahu s Jakubem a to, co nesl

* tenze v potrebé porozumét

* "stfizlivost" v pohledu na vSe - vztah s manzelem, s Jakubem, na syna

Veru prochdzi procesem odpoutavani se od Jakuba. Nezivi perspektivu vztahu,
vniméa ambivalenci a rovnéz Cte, co se skryva za jeho "syndromem hodného
kluka" (nedostatek otevrenosti a transparentnosti, polopravdy, mizeni a zatajovani
ve snhaze "nezranit" nebo si to s druhym "nerozhazet"). VSimame si V.
proménéného postoje, ktery odpovida vice nezi¢astnénému pozorovani. V. io
moznosti manzelovy nevéry hovori témér se stoickym klidem. Sama svému klidu
rozumi primarné jako ddsledku medikace nez pokroku a posileni svého
sebevédomi. Veru se dnes projevuje prakticky, raciondlné az pragmaticky. Radost
projevuje, kdyz popisuje syndv Gspéch v testech.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 10013

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: pred sezenim Fe$im vylitou vodu z kvétinace, hleddm hadr a Gvodnim tématem se stéavaji kvétiny a
péce o né, V. zminuje, Ze z vétsi ¢asti domu (s vyjimkou pokoje Mikuldse) jsou kvétiny odstranény (po
transplantaci doporuceni vyhnout se plisni z hliny v kvétinacich)

Aktuality:

* v praci naprostd spokojenost, vse je tak hezké, jak se jevilo

* pochybnosti o smysluplnosti PT i zmény, ktera by mohla byt pro V. dostacujici pro spokojené souziti
* konzultace u psychiatri¢ky - radila se ohledné vhodnosti rozvodu na déti a mozného dopadu

* Veru opét irituji "bézné" projevy Michala, ve kterych se zfika své zopdpovédnosti "jak mam nabrat
Simonovi zeli na talif?" "co si mam vzit na sebe?" atp.

* zaplava zprdv ze strany Michala (26 denné)

« zarlivé rekace, kdyz se jde projit s kamaradkou "a pro¢ nejde$ se mnou" (pfitom sém nic neiniciuje)
* spolecny vikend v Unoru, kde "jsme si neméli co fict"

Témata:

* dopad "sobeckosti" Michala na Veru a Veru nedostate¢nda schopnost rikat si o to, co potrebuje

* nechut pracovat na vztahu, skepse a nedlvéra v lepsi stav

» védomi sebe sama a legitimity svych potreb

* potreba vlastniho prostoru - V. si potfebuje "zalézt" s knizkou, M. jde za ni a dotazuje se, pro¢ neni dole s
ostatnimi

* vlastni zodpovédnost za stavajici podobu rodinného nastaveni a roli (viz dlouhé sebeobétovani - i méma v
rodiné vse organizovala a stélo to na ni)

* "mamo" - ze strany Michala (chybi jako rovnocenny partner) "vlac¢im ho za sebou, udavam smeér"

Rozpolozeni a prozivani:

* spokojenost v praci

* skepse, rezignace, nedlvéra ve zménu (vztah s Michalem)

* popudlivost a iritace Michalem a jeho rekacemi (pfehazovanim zodpovédnosti, Zarlivosti, na sebe
orientovanymi reakcemi, ..)

* odhodlanost pecovat o sebe

* prijeti doCasnosti stévajici situace (zatim neodchazi)

s Veru se dnes zastavujeme nejdéle u jejiho prozivani manzelského vztahu. Pocit "vidac¢im ho za sebou,
udadvam smér" je ted pro Veru dominujici a vycerpavajici, fikad "uz toho mam dost". Uvazuje opét o rozvodu
(ne aktualné, ale spisSe jako o reseni do budoucna). Poporuji Veru v autenticité a transparentnosti ve smyslu
rikani si o své potreby a chténi porozumét tomu, co ji ve vztahu trapi (viz presunovani zodpovédnosti,
"pronasledovani" Michalem, atp.).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 10244

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod:
1. dnes na mne Verca Cekd jesté pred budovou, vysla z auta dfive
2. je sladéna do hnéda, opét ji to velmi slusi

Aktuality:

1. pred 3mi tydny dostala ne¢ekanou vypovéd bez uvedeni ddvodu

2. psychiatricka nabidla pomoc jiz dfive, je tak v PN

3. vyuzila nabidky jet opét do Chorvatska (stejna parta jako vloni)

4. Michal se snazi vyjadfovat podporu, ale V. ji neocenuje

5. neni s to vyuzit manZzelovy pobidky k sexu "tak co, mdmo, ddme sexik?"

6. je t&sné po ndvstéveé docenta (z metabolické jednotky), Stépan méa aktuélné
skvélé testy

7. Gcastni se dalSich pohovorl

8. minuly tyden "propad" (¢as PMS) méné na Urovni prozivani, vice na Urovni téla

Témata:

1. vyrovnavani se s neCekanou udalosti (prozivanou jako zrada)

2. zména roli - role pecujici matky a Zeny v domacnosti prindsi pocit zatéze a
stisnénosti

3. etapa nejistoty (prace, ne/pfiznani CID a pfispévku pro osobu blizkou, ...)

RozpolozZeni:

. nejistota

. pocit zbytecnosti

. stisnénost

. zrada (prace)

. rezignace (Michal)

upbwWN PR

Verla dnes prichazi sdilet ne¢ekanou zatéz, kterou prosla v uplynulém obdobf, kdy
z ni¢eho nic pfisSla o zaméstnani (tésné pred propusténim ji jesté prisel dékovny
email od vedouci s pozitivni ZV za dobfe odvedenou praci). Hovofi o tom, jak se ji
(i diky medikaci) podarilo situaci prijmout a "nevrtat" se v ddvodech, které ji
nebyly sdéleny. Koncentruje se na pfitomnost, praci na zahradé, postupné hledani
nového zaméstnani, .... Role Zeny v domdacnosti je pro ni ale nanejvys zatézujici a
skli¢ujici. Ta v ni vyvolava pocit vyCerpanosti, "ubitosti". Neciti v ni seberealizaci
ani smysluplnost. Aktualné Verca sbira sily pro pritomnost a viru v dalsi Zivotni
krok, ktery uz bude na pevnou zem. Verca si uvédomuje, Ze je mozné, ze zatéz,
kterou (i diky medikaci) neproziva "v hlavé", mlze somatizovat.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 10404

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

1. Verca si pomylila termin a pfisla do ENcentra o den dfive, dnes znovu jiz ve
spravny cas

2. téma malych radosti je dnes icebrakerové

Aktuality:

1. po dovolené v Chorvatsku, to si letos uZila svobodnéji nez vloni

2. navrat domU ustala bez navyseni medikace

3. 3x tydné chodi cvicit s trenérkou, prekvapena, ze cvi¢eni ma efekt "¢isténi
hlavy"

4. rozeslala mnoho CV, mélo odezvy

5. vnima, Ze zatimco je ona frustrovand z rezimu péce o domacnost, manzel je
spokojeny (a zfejmé by byl spokojeny i v "kdzi" Verci

6. pocit, Ze Michal podrazdéné ¢i kriticky reaguje v pripadé, Ze nema vse
"naservirovano" (viz pfichystany obéd se vSim vsudy)

7. "vikendy jsou obétovany détskym krouzkim"

8. nejistota, zda bude dal pobirat pfispévek na péci o Stépéana

9. Mikulas a jeho "IZi"?

10. ubijejici fungovani se Stépanem, ktery v prib&hu dne vznese 100x tutéz
otazku

11. v Chorvatsku ziskala novou pfitelkyni

Témata:

1. rezim jako podminka stability v Zivoté

2. pocit o¢ekavani Michala a moznost oslovovat a ztransparentfiovat
3. rovnovaha v Zivoté - jak na ni

RozpoloZeni a prozivani:

. velmi ¢asové ohraniceny pocit bezstarostnosti (na dovolené)
. znechuceni

. vysilenost

. potfeba utéct na druhou stranu svéta

. otupélost medikaci (schopnost prezit)

uaprwWN PR



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

S Veru dnes hovofime o jejim stavu VYCERPANOSTI a ZNECHUCENI, to jsou

viv/

odzivat emoce a vyplavovat je (napr. placem). Veru vnima, zZe ji délad dobfe rezim,
nasla si trenérku a 3x tydné jezdi do fitka. Veru sdili Ulevnou predstavu odcestovat
sama na druhou stranu svéta (dotykdme se toho, pred ¢im vsim, by rada utekla).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 606 | cislo formulare: 10526

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. stale se vénuje pohybu (prochazky po lese, béh, 3x tydné trénink)

2. pfijata do nového zaméstnani (nefekla o St&panovi, ndstup 17.8.), plny Uvazek
(naposledy pred détmi)

3. Mikulas mél v 6 trfidé samé jednicky

4. po 15. letech se ozval expritel (méla v horoskopu :-))

Témata:

1. vytésnovani jako hlavni OM

(netyka se véci, na které by rada zapomnéla)

1. vyznam zaméstnani (pro V. a pro M.)

RozpoloZeni a prozivani:

1. radost citila i projevila

2. téSeni se (do budoucna, i nyni)

3. zatim ¢ekd vyporddavani se s Iékarnou (véci nevybalené, pachut kfivdy, ..)

Veru dnes pfichazi rozzarena. Ziskala zaméstnani, coz ma velmi pozitivni vliv na
jeji rozpoloZeni. Obé vnimame, Ze neni odpojend od emoci, raduje se ocividné
(radostné zavyskla do telefonu pfi oznameni). Zastavujeme se u vyznamu
zaméstnani x byti doma v roli hospodyné a matky vazné nemocného ditéte. Veru
vnima praci na piny Uvazek jako vysvobozeni z téchto roli, které bude
srozumitelné a prijatelné spolecensky i fakticky.

Irena Kucerova



