Cislo pfipadu: 611

Ndazev pripadu: Sadovsky Chris

Datum zalozeni: 25.2.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 7735

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Katka se mi na pocatku predstavuje jako ten Chris. Chris ma mladsi sestru, se
kterou si nerozumi od détstvi. Matku vnima jako velmi podpdrnou osobu, s otcem
je v kontaktu cca 2x ro¢né, kdyz nékdo z nich néco potrebuje. Otec
upfednostnoval sestru, rodi¢e se rozvedli pred 12 lety.

Na ZS se Chris citil odstrkovany, déti ho z pro n&j nezndmych ddvod{ nepfijimaly,
v 9. tfidé se zhroutil, tou dobou si pfiSel na potfebu jiné identity.

Na SS, opét problém s nepfijetim, v ¢em to spocivalo?

Na VS vystupuje v muzské roli, studuje angli¢tinu/¢instinu, dési ho pfedstava staze
v Ciné.

Strach z nezndma, ze zmén, cokoliv mimo domov u matky je ohrozujici, nejisté.
Pres tyden zvlada byt v Olomouci.

Téma identity, sebepojeti, sebevédomi, samostatnost. Jak komunikovat z pozice
dospélého k dospélému a neuviznout v roli malé holky.

Presvédceni, Ze vsichni jsou ve vsem lepsi. Nem(ze se na sebe spolehnout
(migrény).

Zloba na sebe za nedostatky, zamérend proti sobé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 7859

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra, asertivita

Téma: asrertivita

Chris hovofi 0 zménach ndlad, které prichazeji, jsou nevyzpytatelné.

Chris hovofi 0 mnohdy vynalozeném Usili, které se nevraci v adekvatni mire.
Obavy z nepfijeti, jako zazival u otce.

Nyni hraje v jazz bandu, chce se po ném div¢i obleceni, které odmita, nikdo vsak
netusi, proc.

K muzské identité se Chris matce doznal v Unoru, je to Cerstvé, mnoho osob o tom
nevi. Jak pracovat s informaci, potfebou respektu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8044

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra

Téma: rigita, Uzkost

Chris hovofi o Spatném spanku, nejspis stres z blizicich se zkousek. Pamét, téma
kratkodobé a dlouhodobé paméti.

Obava ze zklamaného ocekavani, kdyz zkouska nedopadne dobre. Nerad
zklamava.

Chris nastaveni, ze je ten dobry, bezproblémovy, kdo nedéla potize jako sestra.
Od konflitkd unika, poté prijde v klidu a resi. Energie vzteku, agrese zlstava v
tele.

Tézkost prijmout zmeény v detailnich planech, vykoleuje.

Nynfi zalibeni v chlapci, ale jak s tim nalozZit jako Chris?

Chris se na chvili roz¢ilil, pocit, Ze se zaobirdm zbytecnostmi.
Vztahy s muzi, jak s tim nalozit, z jaké pozice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8195

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra

Téma: vztahy

Chris sdéluje, Ze vCera vysSel ze svého komfortu, kdyz jsem nabidla uvolnénou
konzultaci, ihned sedl do vlaku a pfijel.

Chris hovori o spolku LGBT, kde se seznamil s mladikem, ktery se mu zalibil. Byl
sam prekvapeny, co se déje, nebot Zil v domnéni, Ze je ¢lovék aromanticky a
asexualni. Emoce s mladikem spojené nejsou jiz tolik silné, ale stale nevi, co citi a
zda se ma s city svérit. Obava se, Ze o vztah jakykoliv pfijde.

Chris se citi byt rozdéleny na tfi ¢asti (rozum je raciondlni, iracionaini a posledni
slozka je mediacni, nestiha byt podplrna, pouze hasi, co mezi dvéma rozumy).

Chris je zmateny ze svych emoci.
Ukol?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8345

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebedlvéra

Téma:

Pristi tyden veclere s otcem, plan sdélit mu, co se nyni déje, Ze je misto Katky
Chris.

Mladik, ktery se Chrisovi libil se zcela odmicel, md obcas takovou potrebu.
Dovolend s rodinou zvazuje zda ano ¢i ne, nebot se sestrou maji neustalé spory.
Obava ze spanku, v cizim prostredi nespi.

Separacni Uzkost, cely den proleZel. Potize s energii, dfive hodné akcni, nyni chybi
energie.

Drive bachovky a Cinska medicina, nyni nic.

Navrat k ¢inské medicine, resit Unavu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8413

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

respekt ke svym hranicim

Téma: setkani s otcem

Chrise prekvapilo setkani s otcem, ktery byl nastaveni smifit se, byt pro Chrise.
Pfijal a zajimal se o souCasné potize s identitou a poté se vénovali jejich vztahu.
Chris je doposud prekvapeny, ma obavu, aby nebyl pfilis pozitivni, ale rad by dal
otci Sanci.

Néjaky cas nejde Chrisovi plakat, je to od doby, kde se zakoukal do chlapce, ktery
se nyni zcela odmlcel.

PiSe denik od 2021, nepouziva ho.

Sestra 17. let, problém s lateralitou, kterou pouziva jako odpustek pro vsechny
¢innosti, kde by méla fungovat samostatné. Matka nejspi$ hraje hru s dcerou a
pozdauje po Chrisovi, aby se staral kvlli matce. Starat se znamena zajistit jidlo a
mnoho béznych zalezitosti doma.

Podpora Chrise, aby si ukotvil své hranice, uvédomil si manipulaci a narok, ktery
neni mozné respektovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8633

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

respekt ke svym hranicim

Téma: stabilizace

Chris hovofil s u¢itelkou ze ZUS o své identit&, nyni oba promysli, jak to sdélit
spoluzakdm.

Chlapec, o némz Chris mluvil se zjevil po dvou mésisich s otevienou naruci, poté
vSak obratil a vztah nazval Cisté pratelskym. Chris tomu nerozumi, jednani bylo
rozhodné jiné nez pratelské.

Sestra na brigddé dobre funguje, ej pracovita, doma si ni¢eho nevsimne. Chris je
ten, kdo vSe poté stejné udéla za ni.

S otcem se ma potkat pristi tyden.

Chysta se jako vedouci na Anglicky tabor.

Velmi si uzil divadelni vystoupeni.

Télo sabotuje, je unavené, bolesti hlavy predevsim z vypéti a stresu.

Téma zodpovédnosti za své ukoly nikoliv za sestfiny.
Postarat se o sebe, vyresit to s kamarddem, na néhoz se zlobi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8732

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma:

Chris si promluvil s chlapcem, vse si vyfikali a domluvili se na pratelstvi.

Tabor, zaskocilo ho, jak z néj role vedouciho ucinila sebejistého a vyrazného.
Uvédomil si poté, kdy otci pomahal prodavat listky na rozhledné a vnimal se zcela
jinak nez jako vedouci.

Vylet, neustdle se citi vyerpany, divny, citlivy s vyraznou bolesti hlavy.

Téma zdravi, jak s nim zachdazet, nebyt pouze obét.
Dobry pocit, kdyZ dostal Ukol, chopil se ho a zvladnul.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8818

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: vztah se sestrou

Chris vnima vztah se sestrou jako frustrujici, vzdy se citi jako padouch, ma pocit,
Ze nic nezmUze, v roli obéti situace.

Nesdéluje, co se mu nelibi, potlacuje, dusi, jelikoz by to sestra jisté nevzala, poté
vSak situace graduji a jedna neadekvatné.

Chris se vénuje scénickému tanci, bude i letos pokracovat.

Postupné limity sestre, sdélovat, co se mu nelibi priibézné, jak situace bézi.
Potfeba podpory od matky, neciti se dostatecné dilezity, aby to sestra necinila
jemu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8878

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: umét se pfijmout, ocenit

Rozhovor s matkou s nahrazenim vidim za citim pfineslo porozuméni, respekt a
predani informaci sestre, kterd jedna mile a hezky.

Nyni se Chrisovi doma dobre dafi, nepotrebuje utikat.

Zacal chodit na masdaze proti stresu, dnes jde.

Nové tancovani v Olomouci, info schiizka, zvladnul, ale presto pretrvava pocit, Ze
nic nedokaze, protoZze se citi v Uzkosti.

VSe dobré zajistil osud, Zadné zasluhy si nepfipise.

Prijmout odpovédnost za sebe v zatézi i radosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 8925

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma:

Chris ma novy Uces, sundana horni rovnatka. Citi se dobre aZ na stres z prvniho
dne ve Skole. Obava z fyzického zdravi, bolesti hlavy, aby mohl jit tancovat.
Cekd ho nova spolubydlici, kterou zna z vypravéni od minulého spolub.

Szivani se se svymi limity je ndroCné téma. V hlaveé je pfilis mnoho mylSenek na
povinnosti, starosti, hlava nema Cas relaxovat. Relax probihd pfi hudbé, tanci,
zpévu.

Zvédomovani svych potreb a must, kdy si miZe povolit nemuset.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 9110

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: radost

Chris hovofi o velmi dobrém obdobi, v némz probéhl jeden vykyv, ktery neni

akutalni.

Vykyv - téma odstréeni, osamoceni v rodiné (matka a sestra tandem), odliSné
smysleni o respektu a jeho projevu.

Déla si radost, objevuje kym je a co ho tési (kurz psani, ocenéni jinymi lidmi),
tanecni workshop.

Nyni odziva to, co v puberté nestihl, nemél myslenky.

Nyni zdravi, diky masazim zlepSuje se, bolesti jsou méné Casté.

Slysi ocenéni, umi ho prijmout za své. Vice na sebe mysli, nechce si délat zIé véci,
vytrhava se z role obéti vcelku rychle.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 9272

Datum schiizky: 10.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sebeldska
Problematika:

Zapis ze schuzky:  Téma: strach
Utlum ve vztahu s kamaradkou, kterd déli pozornost mezi n&j a pfitelkyni.
Téma odjezdu na staz do Ciny, obavy a strachy se zG¢astnit, jak to dopadne, zda
to fyzicky zvladne.
Neklid nohou a rukou, neustale, kdykoliv pfes den, pomaha tanec.
Myslenky nedovoluji usnout, napéti.

Vystupy/domluvy:  Téma stresu z nezndma, zatéze, samostatnosti.
Pocit, ze vzdy kdyz vyjde z komfornti zény, nepfichazi korektivni zkusenost.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 9481

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: psychosomatika

Chrise boli intenzivné dva tydny hlava, vSe se objevilo poté, co se rozhodl, Zze by
mohl odletét do Ciny. Ihned poté psal ucitelce, Ze to neni jisté, kdyz se mu déje,
co se mu déje.

Téma prace s Uzkosti, obrannymi mechanismy.

Uceni, zapominani nau¢eného do druhého dne po testu, pro¢? Vse opét sméfuje k
Uzkosti, odporu, nechuti se uéit néco, co vede k odletu do Ciny.

Vyhybavé tendence, prace se nimi.
Nedlvéra otci, pro¢ se ozve ji a sestru nyni zazdiva.
Seebehodnota.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 9627

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: nebyt odevzdany

Pracuje s bolesti hlavy, snazi se ji domlouvat.

Konflikt s matkou o tom, Ze kdyz je tak malo prizplsobivy, mohl by se odstéhovat.
Chrisovi vadi bezohlednost matky a sestry, které jsou hlu¢né, zachazeji s
hranicemi jinak nez Chris.

Chris reaguje na zvySeni hlasu ochromenim, stahnutim se, tudiz neumi reagovat
hned, ani po nékolika dnech.

Prace s emocemi, s vnitfnim hlasem, ktery je tfeba verbalizovat. Prace na formé
komunikace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 9746

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: vina

Chris zvazuje individudini plan, nebot letoSni semetr mu neumoznuje tolik
Casovych moznosti, aby stihl své Iékarské prohlidky.

Hadka se sestrou, pocit, ze vinikem je on. Tento pocit, je vSak vzdy, nezavisle na
objektivité. Vzdy si vyhodnoti, ze chybou je on.

Téma tranz problematiky, o niz Chris nehovofi, ale se sebepfijetim ma co
docinéni.

Problematika tranz pristé. Pocit viny, nepfijeti, trestani se.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 9873

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: pozitivni nastaveni

Z4&dost o individ. plan byla schvalena, pfinesla tlevu.

Sebepojeti - neni v poho, Ze existuje, tak se citil dfiv a nékdy i nyni.
Korektivni zkusenost méni minéni o sobé. Nyni pocit pfijeti, ocenéni druhymi.
Potreba se usadit v pocitu prijeti, aby se mohlo ménit i vlastni nastaveni vici
sobé.

Prijeti okolim i rodinou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 10016

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: vztah s otcem

Chris hovofi o dobrém psychickém rozpolozeni. Hlava boli méné Casto a
paradoxné i ve chvilich vétsi zatéze.

Otec prijel na navstévu do Olomouce spolu s tfiletym synem. Hledaji si vztah,
cestu, Ch. dlvéru, poznava nového tatu. Vzpominky na détstvi, jaké to bylo, jaké
to je nyni. Otec neumél byt otcem obéma détem, dfive nebyl pro Ch., nyni je
méné pro Baru. Ch. ma mnoho otdzek ohledné détstvi.

Ch. se citi spokojeny, potrebuje porozumét otcovu jedndni v historii.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 10210

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: vztah se sestrou

Chrisovi se dafi vcelku dobre, zdravi je stabilizované diky masazim.

Ch. Zije Skolou, stresem, ktery zatim zvlada. V ledas¢em nevidi smysl, ale do
budoucna ma jasno v tom, co by rad délal (tanec, anglictina, rozvinout ¢instinu).
Za 14 dni dalsi kurz tance.

Zitra setkani se skautem, kde nebyl oficialné jako Chris, vyslal jiz zpravu, ale
oCekavd, ze se o sebe postara.

S otcem nyni mensi kontakt, nyni je fada na otci.

Po homeopatické |é¢bé mél oekdvat zménu u sestry, ktera nastala (kfivdy,
hadky). Sestra ma dojem, ze Chris Utoci, rozhodné se nesnazi, jak jednat s Barou,
aby si jeho slova takto nevykladala.

Ndahled na historii rodiny, sestry, jeho, co se prenasi do soucasnosti, co je "ted a
tady".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 10320

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: dradzdivost

Chris hovofi o setkani se skautem, ziskani brigady - doucovani ¢instiny.

Rad by si nasel ¢as na zdliby i béhem uceni, kdyz si potfebuje odpocinout.

Chris zminuje tfi body, které resi sobeckost - upfednostnéni svych potreb,
skomirajici vztah s kamaradkou, vztah se sestrou- zarlivost.

Pocit, Ze sestra umi byt za chudinku, umi si fict o své potreby, coz Chris neumi a
to je nejspis drazdivé.

Urcovani zdravych hranic Gnosnosti v rlznych oblastech.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 10398

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: zavist, zarlivost

V posledni dobé zazil kurz psani, ktery byl velmi fajn. O to vice ho nastvalo, kdyz
sestra hovofila, ze také piSe, zcela jiny zanr, ale Chris se citil okradeny o néco
svého.

S kamaradkou si psali, Ze je nutné se sejit a nastavit jinou formu vztahu.

Sestra je stale nemocna, funguje ve Skole, ale presto si fika o pozornost. Téma
srovnavani se s historii, se soucasnosti. Kfivda, kterou citi, potfeba vice rozebrat s
matkou. V rodiné se vyskytuje, obdobné to zazila matka se sestrou. Chris popisuje
zhorseni zdravi, kdyz v dobé téhotenstvi matky, o némz jesté neveédéla.

Chris nespatfuje sebe jako vzor pro sestru, nevnima tézkosti mladsiho sourozence,
nebot se citi pouze ukfivdény.

Schopnost nahledu na své rezervy, na rezervy matky, na soucasné uceni se byt
slySen, vidén.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 10577

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: prijeti

Chris je nyni v klidu, zaziva pfijemné obdobi "narovnavani". Setkani s kamaradkou
prineslo domluvené odcizeni, ale jistotu podoby vztahu.

Zkousky jsou hotové, nyni pocatek zjistovani informaci k BP.

Uvahy nad novymi projekty, jak naplnit den.

Sestra 18. narozeniny.

Brigdda v Praze - A|.

Plany s mamkou, chata 14 dni. Touha rozepsat se, nerad odpovidan na otazky
ohledné pokrokd v psani.

Chris se citi vice vybaven celit rliznym neprijemnostem, neciti se obét svého
Zivota, ale jako ten, kdo ho tvofi a méni. Téma ukonceni?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 611 | cislo formulare: 10713

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebeldska

Téma: pohodové obdobi

Chris hovofi o pfijemnych dnech, vnimavosti rodiny k jeho potfebam (pfistaveny
karavan u chaty, kde mohl byt sdm), nez se bude chata rekonstruovat a budou
spolec¢né sdilet jeden prostor.

Setkani s otcem, nachazi pro néj vice porozuméni, vnima podobnosti.

Téma smrti, dfive, Ze na svété byt nechce, nyni naopak. Pohled matky, ktera je ve
fazi smifeni, ze déti uz ji nepotrebuji a pripadné mdze odejit.

Planovany odjezd do Prahy na brigadu.

Chris se citi klidné, vyrovnané, je obdobi bez stresu. Doma vladne vlidna
atmosféra. Ma ¢as na sebe, na své zajmy, setkani.

Lenka Linhartova



